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Autoridades

Apoyar y fomentar el desarrollo de la pequeia
empresa local, capacitando y brindando servicios
de excelente nivel en gestoria, que les ayude a
gestionar eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinion de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus intere-
ses. Fomentamos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

Vision

Ser una institucién referente para las empresas de
la zona, con reconocimiento a nivel nacional por el
trabajo en pos de la pequefia empresa y el fomento
del asociativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad social, involucrada
en el quehacer de la sociedad toda.

Aprobada por comisién directiva Junio 2010

Nuestra Gente

Gerente - Alicia Perez Alvariza

Encargada oficina - Laura Navarro

Area laboral y tramites - Alba Cruz, Cristina Perez,
Carolina Marquez, Valeria Correa, Viviana Laplace,
Andres de Mello

Capacitacion, venta y trdmites - Viviana Contreras
Area Contable - Paola Garrido, Karina Medina
Gestion de Pagos - Micaela Novis

Contador - Luis Gonzalez Rios, Daniel Muzi
Mantenimiento - Leticia Pifa

PRESIDENTE
Rogelio Carbé / Rotiseria Cuchilla Alta

VICEPRESIDENTE
Mariana Vieira / Atlantida Joyas

SECRETARIO
Nestor Marsella / Marsella e Hijos Ltda.

TESORERO
Leandro Melo / Electricidad Melo

VOCALES

Juan Carlos Mastroiani / Laser Tv
Ariel Curras / The Empire

Gines Fernandez / Optica Atlantida

SUPLENTES

Leonel Souto / Super Rodi

Eduardo Baron / La Cueva

Alejandro Bologna / Farmacia Bologna
Camilo Uhalde / Martin Fierro
Sebastian Fernandez / Veterinaria Sav
Alvaro Cabo / Kiosco La Plaza

Michael Castaio / Red-Tec

COMISION FISCAL

Daniel Cambén / Gastronédmico
Ruth Bevilacqua / Cabanas Paradise
Susana Lopez / Farmacia Las Toscas

SUPLENTES
Amalia Ocampo / Fabrica de Pastas Santa Paula
Gustavo Lanza / Abitab
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Hace unos dias concurrimos a un evento invitados por una mutualista
médica en el cual varios expositores hablaron acerca de la implemen-
tacién de los “Servicios de Prevencién y Salud en el Trabajo” que a raiz
de que fue extendido el plazo, comenzard a regir para las empresas de
cinco o mas trabajadores a partir de Noviembre de 2020.

Les recuerdo que entre otras razones esta prérroga fue otorgada por
gestiones realizadas, y ademas en virtud de que fundamentalmente en
el Interior no habia suficientes Técnicos ni Médicos especializados para
llevar adelante el cumplimiento de esta ley.

Si miramos el tema desde el punto de vista de la salud lo apoyamos y
no tenemos ninguna objecién, es mas al ser nosotros también trabaja-
dores en nuestras empresas podremos capitalizar esos beneficios en lo

personal. Asimismo se nos informa que hay demanda e interés de parte

de muchos profesionales, organizdndose para capacitarse debidamen-
te en llevar adelante la tarea.

Si lo miramos desde el punto de vista empresarial para nosotros repre-
senta una rebaja salarial con aumento de horas de trabajo, pues mientras
algunos se estén preparando y armando su plan de negocios en un mer-

cado cautivo por la obligatoriedad, nosotros tendremos que ver cémo les

vamos a pagar y a qué le vamos a restar el tiempo que nos insuma.
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Numeros al dia

indice de precios al consumo (IPC)

Agosto/19 199.69

Variacion 0.88

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2019 $ 15.000
Julio 2019 $ 15.650
Enero 2020 $16.300

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2019 $4.154

Ajuste por inflacion

Agosto 2019 - IPC 7,76 %

Unidad indexada (Ul)

17/09/2019 $4,2727
Desempleo
Julio 2019 9,13 %

Unidad reajustable (UR)

Setiembre 2019 $1.193.47

Cuota Mutual Agosto 2019

Industria y Comercio $1.252

Const. $1.373

Unidad reajustable de alquileres

Agosto 2019 $1.176.46

i Visite nuestro sitio web para
COHVEHIOS conocer los beneficios de
nuestros convenios

Impresora Cappi, Fundasol, Parque de Vacaciones de UTE y Antel, UDE, Ambiente es-
tufas a lefa, Sudrez y Sudarez Calefaccién, Alianza Atlantida, Liceo Neruda, Staff Tatiana,
Macromercado, Libreria Martin Fierro, Scépice, Optica Atlantida, Técnicos, Enacom,
Profesionales, Asociacion Espaiola, Atlantida Country Club, SEVP. Salén de Fiestas y
congresos con precios preferenciales.

Sabias que...?

Para poder importar, las empresas deben estar
habilitadas en DGI y BPS con el giro dado de
alta de importacion y ademas contar con la
siguiente documentacion al dia: Certificado de
DGI, Certificado de BPS y Certificado de BSE o
Negativo de BSE.

Luego de finalizada la licencia maternal, tanto la
madre como el padre puede solicitar el subsidio
para el cuidado (medio horario) del recién naci-
do hasta los 6 meses de vida.

Las licencias generadas del personal en el
ejercicio anterior deben gozarse durante el
siguiente afio.

Previo a la solicitud del pos, las empresas deben
realizar el contrato con las tarjetas de débito/cré-
dito que desean trabajar, asi se obtiene el cédigo
de comercio (siendo requisito para la solicitud
del mismo), también es requisito tener una
cuenta bancaria a nombre exclusivamente de

la empresa donde serdn depositadas los ventas
que se realicen desde el pos.

www.ccifa.com.uy

PERIODO JUNIO 2018- MAYO 2019
MEMORIA DE L.O ACTUADO

NUEVA DIRECTIVA
ELECCIONES EN CCIFA

MEDIDAS EN
ECONOMIA
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cOmo un peQueno
NeGocCio puebDe LLeGgar
a LOS turistas aue
Visitan urucuay?

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

ACCIFA

Algunas de las Actividades

Realizadas por CCIFA

Informamos a los socios de nues-
tra institucion lo actuado por la
comision directiva en el periodo
junio 2018 a mayo 2019.

Como siempre nuestro centro
ha acompanado la actividad
cultural, deportiva, ecoldgica y
empresarial y de fomento en la
zonay sus alrededores.

En lo cultural y de esparcimiento
destacamos el apoyo en activi-
dades de carnaval con conjun-
tos de la zona que generan un
movimiento interesante en lo
turistico en febrero.
Continuamos con el apoyo al
Festival Internacional de Cine Do-
cumental Atlantidoc en su deci-
mosegunda edicidn, entregando
el premio al mejor mediometraje
al documental francés “Caminan-
tes de medianoche’, de Julian
Ballester. Este Festival se realiza
fuera de temporada estival siendo
polo de atraccion de visitantes de
variados paises.

Acompariamos al coral “Luisinho” de
la ciudad hermana de Novo Ham-

burgo, Brasil, en su presentacién en
el Country Club de Atlantida.
Formamos parte del jurado en
el Desfile de Arte y Moda evento
que también nuclea visitantes
de otros paises en la muestra de
sus trabajos.

Estuvimos junto a los vecinos de
Estacion Atlantida en el Desfile
Criollo y luego en los Festejos del
Carnaval del Pueblo.

Hemos afianzado los buenos lazos
que nos unen con la Embajada de
China celebrando una vez més el
Ano Nuevo Chino, evento que re-
sulta por su formato muy atractivo
para el publico en general.
Estuvimos presentes en la nueva
edicion de Atlantiza organiza-
da por el Rotary Club Atlantida
participando junto con artistas
de muy buen nivel.

En lo deportivo entregamos las
medallas a la carrera nocturna
Gran Canaria, evento multitudi-
nario que se lleva a cabo en baja
temporada.

Apoyamos junto a otras insti-
tuciones de la zona la llegada

del Rally 19 Capitales a nuestra
ciudad.

En ecologia organizamos parte
de la muestra de Atlantida Jardin
en su quinta edicién, evento muy
exitoso con muy buen nivel de
expositores donde se estimula el
amor por el medio ambiente y se
promueve el cuidado del mismo
mediante la educacion.

En la parte empresarial, se sigue
trabajando activamente desde

la comisién directiva de CEDU
Confederacion Empresarial del
Uruguay, institucién que nuclea a
los Centros Comerciales de todo
el pais desde donde jugamos un
rol importante llevando la proble-
matica de nuestros asociados a
los mas altos niveles de decisién.
Destacamos también la reali-
zacioén de charlas con expertos
en diferentes tematicas de
interés para nuestros asociados,
culminando con la muestra de
emprendedores y la muestra de
huertas y jardines.
Especificamente en el area turis-
mo acompafnamos a la Direccién
de Turismo con un espacio en la
Feria Internacional de Turismo
de Buenos Aires, ademas por
octavo ano consecutivo realiza-
mos la Guia Turistica de la Costa
de Oro, pudiéndole brindar

al publico material gréfico y
digital de interés e informacion
que permite conocer mas de la
oferta de servicios y atractivos
de nuestra zona.

En CCIFA trabajamos por nues-
tros socios en todas las areas que
nos competen tanto en lo social,
empresarial y gremial, buscan-
do siempre los resultados mas
beneficiosos para la comunidad,
y adaptandonos a los nuevos
desafios para seguir transitando
este camino.

dNosS
promocionanpo
nuestra costa

FOrme parte pe La primera
y Unica Guia Turistica Gratuita
Que potencia su NeGocio!

Atlantida

Travel Guide WRTo ] B0 20

Comuniquese
info@ccifa.com.uy

4372 2375
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CHARLAS
Sabado 19 de Octubre

14.30 El municipio y Renama

16.00 Ing. Carlos Brussa “La fores-
tacion en la costa de Canelones”

18.00 Gustavo Marquez “Medicina
Tradicional Indigena y las medici-
nas en tu jardin”

Domingo 20 de Octubre

16.00 Marion Aguilera“Plantas
Medicinales”

18.00 Nutricionista Raquel Villega
“Claves para una alimentacién
saludable”

ESPECTACULOS

Sabado 19 de Octubre

17.00 Titeres Amariu “Recicla,
Rima con Vida”

18.00 Tradicidn canaria
Domingo 20 de Octubre

17.00 el Cuarteto del Amor

...y mucho mas!

ALRIEW

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA
(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIALY FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

# BEEMEFICIOS GENERALES

. Ordenes para medicing general - gratis « 2 ordenes de urgencia a domicilio - gratis

- & Srdenas espocialista - gratis - 12 tiquas do medicamontos bonificados

- & drdenes ginecdlogo - gratls - Emergencia edontolégica - sin limive gratis

- & drdenas urdlogs - gratls - & HX benificades

- & ardenes medico de radia - bonificads - & tiques anklisis orirs - bonificadas

- & drdenes cdontoldgicas - gratis + & andlisis laboratorio - banificado

- 3 Grdenes de emerngencia en Central o - 1 mamografia - gratis
urgencia an Sede - gratis - 1 carmet de salud laboral cada 2 afics - gratls
ADEMAS

Beneficios especiales para nifos, adolescentes y jdvenes de 0 .a 30 afos.
Benohicios para embarazadas
S Analegeiin para el parto - gratls
Ecografias 30 y 40: 50% de descuante v DVD de obsoguio
/ Tallewes de preparacidn para la maternidad/paternidad - gratis

S 1 ecografia obstetrica comdn por tamestre - gratls

, &) FAMILIA

T ATIRHSE, TH CHSRE. T ACDEFPLNE&

INFORMES ¥ AFILIACIONES
0BOO 1853 - 19201234

Ejecutivos

M* Mowl Leguizamo, Cel: 098 969 349 Alejandra Chirica, Cel: 095 458 278
mleguizamo@asesp.com.uy achirico@fasesp.com.uy

de venta;

COBERTURA TOTAL DE ASISTENCLA MEDICA



Comenzo la

P .
Por Grupo Myrsine: Guardaparques Juan Carlos Lema

omo vimos en el articulo

del mes pasado, desde el

final del invierno pueden
verse algunas especies que sin
tener aun el nuevo follaje, mues-
tran floraciones que comienzan el
gran desfile de colores y aromas,
que se vera incrementado en los
meses siguientes de la primavera
y el verano.

No es casualidad que en nues-
tro paisaje de balneario, abunden
las especies que florecen durante
el periodo estival, pues desde los
origenes del mismo, la ornamen-
tacion de los espacios verdes
fue pensada para disfrutarse en
épocas de veraneo.

La incorporacién de especies que
decoran el otofo es reciente si com-
paramos con los inicios del balnea-
rio, el paisaje original se componia
de extensos arenales y barrancas
con absoluta ausencia de arboles
y arbustos. Tan solo vegetacion de
baja altura cubria algunas zonas y ni
el monte nativo podia ver.

Cuando comienza a formarse
el balneario, la diversidad de
especies era escasa y hoy suelen
verse ejemplares aflosos de coni-
feras, eucaliptos y palmeras que
son testigos de aquellos inicios.
Progresivamente el desarrollo
de jardines fue ampliando la
coleccion basada en especies de
origen exdtico y asi fue creando-
se un verdadero jardin botanico
con representantes vegetales de
todas partes del mundo.

Las especies nativas del

Uruguay también son de incor-
poracidon mas reciente, mas alla
de algunos arboles que tradicio-
nalmente ya se empleaban en
ornatos, como ser el “Ibira pitd’,
“el ceibo” o el “Timbo". Muchas
otras fueron incorporadas y
pueden verse en la oferta de
viveros locales que ven con éxito
el cultivo de las mismas.

En ésta oportunidad, nos va-
mos a referir a dos especies de
arboles que florecerdn durante
la primavera y que son muy
cultivadas. A pesar de ello suele
cometerse errores graves en el
cultivo, vinculado con podas in-
correctas que deterioran a esos
ejemplares o bien no respetan
el espacio necesario para su
buen desarrollo.

“Grevillea o roble australia-
no” (Grevillea robusta)

Es de origen australiano, aun-
que su nombre comun lo vincula
con los robles, no pertenece a

éste género. En nuestro medio
alcanza gran altura superando los
25 metros, pero sin desarrollarse
mucho en su didmetro de copa.

No presenta dificultades para
su cultivo, su follaje es persisten-
te y su hoja es simple pero con
apariencia de compuesta dado
el borde muy recortado. Pero es
su floracion de color anaranjado
que se alterna en su follaje desde
noviembre, lo que se destaca jun-
to con la sombra agradable que
provee en el verano.

Su gran adaptacion a nuestros
suelos tanto sean arenosos o
arcillosos hace que pueda verse
en varias zonas del balneario,
incluyendo jardines préximos a
la costa. Ademas es sumamen-
te resistente a los periodos de
sequia caracteristicos de nuestro
clima lo que ha posibilitado verlo
en jardines abandonados o sin
cuidados especiales.

En ocasiones se le aplican
podas fuertes a las que responde
con un buen rebrote, pero que
impiden el alcance de su altura
maxima lo que genera el temor de
su caida frente a los vientos fuertes
de los temporales. No es comun
verlo en el suelo por accién del
viento, por lo que no es necesario
aplicarle podas rigurosas.

En lo que refiere a su ubica-
cioén, preferentemente debe ser
a pleno sol, teniendo en cuenta
que los ejemplares muy jovenes
pueden ser dafados parcialmen-
te por las heladas intensas. En

el verano debe recibir buenos
riegos para alcanzar la plenitud
de su crecimiento.

“Paraiso” (Melia azedarach)

Es otro de los mas cultivados
y suele verse ejemplares afio-
sos, aunque muchos de ellos
con sus copas muy maltrata-
das por las podas. De origen
asiatico, se comporta como una
especie silvestre, creciendo con
buen vigor y multiplicandose
mediante semillas facilmente
en terrenos baldios.

Es de follaje caduco y se
encuentra entre los arboles de
impacto otofal de color amarillo.
Cuando su follaje se cae por com-
pleto, los frutos quedan suspen-
didos en las ramas aportando un
color amarillento suave que se
distingue a distancia.

Cuando llega la primavera, rea-
parecen las hojas y al poco tiempo
los racimos de flores azuladas y
perfumadas generan un aporte or-
namental caracteristico en nuestro
balneario. El aroma suele sentirse
a distancia y por la época en que

se produce, a veces se mezcla con
otras floraciones cercanas.

Prefiere suelos con buen
drenaje y humedos, sus raices
no son muy profundas y alcan-
za una altura préxima a los 12
metros con una copa globosa
que aporta muy buena sombra
en el verano.

Es muy atacada por las
hormigas, que dejan las copas
practicamente sin hojas, cau-
sando en ejemplares jévenes
dafos severos que retrasan
su desarrollo. Pero lo peor
les suele suceder por obra de
quienes lo cultivan, cuando al
llegar el otofio desean evitar el
barrido de sus hojas que caen
de manera persistente y aplican
cortes rigurosos en ramas de
hasta mas de un ano.

Estos cortes, dejan heridas
que muchas veces no cicatrizan
adecuadamente y por conse-
cuencia, se van acumulando
“tocones” (ramas secas) en toda
la copa, obligando a rebrotar en
partes mas bajas. Asi entonces
la figura del arbol se alteray
puede derivar en huecos con
madera podrida que llega hasta
el tronco principal.

Debe plantarse en sitios solea-
dos, con buen espacio y prin-
cipalmente recomendamos no
acercarlo a veredas de hormigoén
o proximidades a la casa. Las po-
das deben hacerse cada dos afos,
posibilitando el desarrollo de ra-
mas principales, que de podarse,

se hard un corte prolijoy nunca
cerca de la base de la misma.

Los ejemplares jévenes requie-
ren de buen riego durante el vera-
no y proteccion de las heladas.

Asi como otras especies exoti-
cas, el paraiso se comporta como
una especie silvestre, multipli-
candose mediante semillas con
gran facilidad lo que ha gene-
rado la invasién de paraisos en
sitios insospechados. En nuestra
zona, en el llamado “camino
Parque del Plata” préximo al
arroyo Solis Chico, luego de la
eliminacién de un gran depésito
de residuos de jardin, ha pros-
perado un verdadero bosque de
ésta especie que ya lleva 4 afnos
de crecimiento acelerado.

Otras especies exdticas como
“el ligustro’; “espina corona’, “fres-
no americano” se han dispersado
desde los centros urbanos hacia
los montes nativos, causando
graves alteraciones en la compo-
sicién de estos ambientes, lo que
constituye un serio problema de
caracter ambiental.. ®
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Amalia de la Vega

Patrimonio Cultural del Uruguay

a Comisién del Patrimonio

Cultural de la Nacién, cuan-

do hizo la presentacion del
“Dia del Patrimonio - 2019", que
se realiza los dias 5 y 6 de octubre,
comunicé que el tema central de
la celebracién seria: “La musica
del Uruguay - 100 afos de Amalia
de la Vega"

Ese es el motivo de esta cré-
nica, que de alguna manera me
retrotrae a mis afos de niflezy
adolescencia, cuando mis padres
escuchaban -en la Unica radio de
la casa- a una sefora que cantaba
hermosos temas camperos, pero
de la cual ninguno de nosotros
conocia su cara. Y esa sefiora era
Amalia de la Vega.

Con aquella voz fresca, profun-
day muy clara, pero sin rostro,
uno podia darse a imaginar el as-
pecto fisico que quisiera asociado
con aquella dama.

Esa es la magia de la radio, aun
hoy.Y tal vez por eso no ha perdi-
do vigencia en estos tiempos de
tanta invasion audiovisual, donde
la imagen parece que fuera
siempre lo mds importante en los
medios de comunicacién masiva,
y en las llamadas “redes sociales"

Cuando Amalia de la Vega
comenzd a cantar para el publico
(1942), no habia ni siquiera tele-
visién en el Uruguay. Esta recién
empezd a emitir en el afio 1956.

Lo Unico que habia era la radio.
Recordemos que las grandes emi-
soras radiales de la época (Carve,
El Espectador, Independencia,
Radio Sur, etc,) tenian dentro de
sus estudios las llamadas “fono-
plateas’, en las cuales los artistas
se presentaban en vivo ante un
publico que iba especialmente
a verlos; esa actuacion llegaba a

todos los lugares del pais a través
de los aparatos de radio, si habia
energia eléctrica para que funcio-
naran, claro esta. Estos aparatos
eran de formato bastante grande.

Las radios portatiles, con
pilas, (tipo Spika), aparecieron
bastante después y fueron toda
una revolucién.

En cuanto a los tocadiscos,
eran muy costosos, por lo que
era poca la gente que los tenia.
De manera que la radio era un
elemento fundamental para
conocer las noticias, y para
el entretenimiento familiar.
Dentro de este entretenimiento
estaban los radioteatros, los
programas de humor y las ac-
tuaciones de cantantes en vivo,
como Amalia de la Vega.

LOS COMIENZOS
DE AMALIA

Amalia de la Vega naci6 en
Melo el 19 de enero de 1919,
con el nombre de Maria Celia
Martinez Fernandez, aunque en
familia respondia al sobrenombre
de “Perla”. Oriunda del mismo
departamento de Juana de Ibar-
bourou, poetisa de la cual Amalia
eligio varios textos para ponerles
musica y grabarlos en disco.

El nombre artistico se lo sugirio
Victor Solifo, periodista, poeta,

y autor de tangos famosos como
“Garufa”, “Nifo bien’, “Adids mi
barrio”y “Maula”

Aungue podia asombrar a
quien la escuchara cantar, se dice
que a Amalia no le gustaba que
la estuvieran mirando cuando
cantaba.

Al respecto ella ha declarado:
<< Siempre me gusto cantar en

grupos familiares y con amigos.
Intervine con ellos en algunos
beneficios, en audiciones que se
hacian en colegios u hospitales.
Muchas personas que me escu-
charon me empezaron a insistir
para que trabajara en radio. Yo me
resistia, pero como me gustaba
tanto cantar fui cediendo...>>.
(Entrevista con Emir Suarez
Silvera, programa “Musicanto” de
Radio Carve).

La primera actuacién de
Amalia de la Vega en radio fue en
el afo 1942, ella tenia 23 afos y
debuto en la fonoplatea de Radio
El Espectador.

AMALIA de la VEGA
LA MAS GRANDE

La poetisa Silvia Puentes de
Oyenard ha dicho de Amalia:
<<Era una figura muy cotizada,
pero no era de los medios. A
ella le gustaba encerrarse en el
estudio y cantar. Yo le puse letra a
varias melodias de ella>>.

Y la describe como <<...cui-
dadosa, divina, por supuesto que
timida, y graciosa, con frescura
para los chistes. La cantora podia
pedirme tanto un texto bien
alegre para hacer una cueca, o
cualquier cosa que incluyera la
palabra“endilgar’, simplemente
porque tenia ganas de cantar esa
palabra...>>.

<< Puentes, que vio por prime-
ra vez a Amalia en una presenta-
cién en Tacuarembd, resalta sobre
todo su sencillez. En escena la
recuerda siempre igual: con unos
zapatos de taco minimo, el pelo
prolijo y discreto, la cara lavada
y sin maquillar, y algun vestido
simple. Describe a esa mujer
que se puede ver en las fotos de
archivo, de sonrisa amable pero
contenida, de facciones nobles,
de complexién grande.

Describe a la misma que un dia
de 1985 decidié no cantar mas,
tal vez porque le parecio, supone
Puentes, que su voz ya no era la
misma. Describe a la olvidada, a
la desconocida, a la que ahora,

desde Patrimonio de la Nacion, se
busca recuperar con una iniciativa
que es celebrable...>>. (Diario El
Pais - TV.Show).

El musico Eduardo Rivero,
en una célebre nota, cuenta lo
siguiente:

<< El dia que Amalia de la Vega
cantd solo para mi - Alld por 1966,
mi prima Marta le vendié a mis
viejos el disco “Mate amargo”de la
folcklorista Amalia de la Vega, una

Por: Wilson Mesa

mujer de bellisima voz, cuyo canto
engalanaba el pequefio parlante
del combinado Philips, ubicado
en el living de casa. Un mediodia,
disco en mano, mi vieja me reveld
un dato que me sorprendio.

—Esta sefora es la tia sol-
terona de tus amigos, los de la
casa grande, donde vas a jugar
al futbol.

—Latia“Perla”de Jaimey
Guzman Mateo?




Cronicas de Atlantida

—La misma. Le diran “Perla’,
pero es ella...

¢(Esa sefiora era la cantante que
a mis 14 rockeros afos era capaz
de conmoverme?

Nada delataba exteriormente
en ella a la famosa artista. De pelo
entrecano, alta pero algo obesa
y de una timidez casi enfermiza,
tenia, eso si, un rostro que deno-
taba haber sido inmensamente
bello en sus aios juveniles. Vestia,
ademas, con absoluta sencillez y
jamas usaba maquillaje.

Una tarde de verano me
encontraba sentado en el murito
delantero de casa, ensayando
mis primeros torpes acordes
en la guitarra, cuando vi venir a
“Perla”, como cada dia, camino al
almacén.

—¢Asi que sos musico? —pre-
gunto, deteniéndose y esbozando
una leve sonrisa.

—No, “rasco” un poco. Usted
es musica —afirmé sin mirarla a
los ojos.

—¢Yo? ;Quién te dijo? —res-
pondiod en voz baja, tomada por
sorpresa.

—En casa hay un disco suyo:
“Mate amargo”. Me gusta mucho
esa cancion —agregué también
en voz baja.

—¢Y sabés tocarla? —pregun-
té interesada.

—No... niidea.

“Perla” tomé asiento a mi lado
y miré para todos lados, compro-
bando la ausencia absoluta de
vecinos, dado que era la hora de
la siesta y el calor insoportable.

—A ver, pasame un segundo
la guitarra —pidi6 con subita
conviccion.

Coloco el acorde de mi menor
en el diapasén y se lanzé a cantar
“Mate amargo”...Ocurrié un mila-
gro. Mis 14 afios olvidaron el rock
y el mundo entero no fue mas
que ese murito con esa sefiora
gorda cantando con la voz mas

maravillosa que haya escuchado
desde tan cerca en esta vida.

Asi viva cien afios no voy a
olvidar ese timbre sedoso, esa
diccion cristalina, esa entonaciéon
celestial. Lamentablemente mu-
chos si la han olvidado o, directa-
mente, nunca la han conocido, en
este 2015 en que se cumplieron
15 afnos de su muerte, el 25 de
agosto...>>.

<< A pesar de todo el recono-
cimiento que merece -y no tiene-,
cada tanto alguien la nombra,

Y cuando la recuerdan, yo no
la evoco en su clasica discogra-
fia, 0 en las fotos donde aparece
cantando en fonoplateas de
radios montevideanas, sino en
su papel de la tia “Perla’, sentada
en el murito delantero de mi
casa, subitamente convertida en
Amalia de la Vega, cantando solo
para mi con esa voz que de tan
hermosa casi dolia...>>.

(Eduardo Rivero, programa “En
Perspectiva’, Radiomundo).

Rodolfo Arotxarena (Arotxa), el
conocido pintor, dibujante y cari-
caturista, en una entrevista para
“Busqueda’; ha dicho: << Que él

no olvida la primera vez que la
vio cuando era un muchacho en
el Teatro Solis, en 1975. Habia ido
con su padre a escuchar a alguien
“que no se podia perder”. Vi en el
escenario a una sefora muy aus-
tera, con un vestido oscuro, unos
zapatos de taco bajo y el pelo
corto color ceniza. Recuerdo que
cuando empez6 a cantar quedé
petrificado. Habia que verla en el
escenario...>>.

<<...Pasaron muchos afos y
un dia hablé de Amalia con mi
suegra. Ella me dijo que era la
voz mas grande que habiamos
tenido. Le pregunté si la conocia y
me dijo que me la podia presen-
tar porque era muy amiga de
una amiga suya. Me consiguio el
teléfono y la llamé. Le expliqué
quién era, me dijo que habia visto
algunos de mis dibujos. Entonces
la fui a visitar.

A partir de ese momento,
comenzo una amistad que con-
tinud hasta la muerte de Amalia.
Para mis hijos era casi como
una tia abuela. Para mi fue el ser
humano mds puro que conoci.
Muchas veces la invité a almor-

zar. Era absolutamente puntual,
tanto, que si le decias que fuera
11.30y ella se bajaba del taxi
11.25, se quedaba parada en la
puerta cinco minutos hasta que
fuerala hora...>>.

<< Arotxa esta de acuer-
do con todos los elogios que
Yupanqui, Zitarrosa y Mercedes
Sosa —que la consideraba un
“Gardel hecho mujer”— hicieron
a la voz de Amalia.

Su diccidn era Unica, cantaba
sin esfuerzo y nunca estudié can-
to. Era muy timida, preferia cantar
con un papelito en la manoy
tenia horror a olvidarse de la letra.
En familia siempre se dijo que
cantaba atras de las puertas, por
timidez. Pero tenia un tempera-
mento fuerte, se hacia valer. Ella
me contaba que a los guitarristas
los tenia al trote, porque era muy
exigente y los hacia ensayar las
veces que fueran necesarias.
Queria que la guitarra fuera lisa,
sin firuletes, porque los considera-
ba cursis. Esa sencillez era la que
aplicaba en su canto, y Gardel era
Su gran maestro.>>.

<<;Por qué una artista de su
talento fue olvidada durante
décadas? Es la pregunta que se
han hecho quienes siempre la
admiraron. Y han surgido algu-
nas especulaciones politicas, por
ejemplo, que quedé relegada por
no ser de izquierda, o la peor, que
apoyo a la dictadura.

Era prima hermana de Mar-
tinez Moreno, y creo que era
colorada, pero nunca fue militan-
te de nada. Se centré en el canto,
dice Arot-xa.

Fuentes de informacion
Fuentes de informacién -
Semanario “Busqueda’, resefia de Silvana Tanzi.

Un profesor de la Escuela de
Musica llegé a decir barbaridades
de ella, como que habia sido co-
laboradora de la dictadura, y eso
fue una gran canallada y una gran
mentira. Nadie dice que Gardel
fue colaborador por haberle can-
tado a Gabriel Terra en su casa. Lo
que pasa es que Amalia no can-
taba panfletos, cantaba tradicion,
con letras extraordinarias.

Arotxa colabord para que le
dieran una pension graciable y
para que se reeditaran sus discos.

Yo estaba muy enojado con
la sociedad uruguaya que no
reconocia algunas cosas, era
ingenuo lo mio porque era lo
minimo frente al desgranamien-
to cultural. Hubo algo propio de
nuestro pais que se dio en los
70. Por un lado, la colonizacién
que llegd con la musica disco
norteamericana; por otro, que el
canto de protesta consideraba
al folcklore como algo anacroé-
nico. Por ahi creo que vino el
desconocimiento con Amalia. La
tradicion fue tratada de forma
muy frivola por la izquierda en
su momento...>>.

<< Amalia nunca se casd y no
se le conocid ninglin romance.
Vivié siempre protegida por sus
sobrinos. Para Arotxa era una mu-
jer con un “halo de misterio” que
generaba aun mas admiracion.

Incluso para atender el telé-
fono, ponia una voz de contralto
fabulosa. Cuando le preguntabas
por qué cambiaba la voz, decia:
‘Es para que piensen que atiende
un hombre, para que vean que no

"

estoy sola”.

Diario “El Pais” - Entrevista a Silvia Puentes de Oyenard.

Programa “En Perspectiva’, de Radiomundo.
Pagina web —“La Galena del Sur”.
Imagenes - Extraidas de Internet.

Para Arotxa, por detras del
aspecto tranquilo de Amalia vivia
una paisana picara, que aparecia
en su sonrisa y su mirada. Como la
sonrisa que muestra en una foto-
grafia en el campo de San Carlos,
cuando era muy joven. Te estaba
midiendo siempre, y te sacaba la
ficha...>>. (Rodolfo Arotxarena
entrevista de Silvana Tanzi para
“Busqueda”).

Amalia de la Vega murid en
Montevideo el 25 de agosto del
ano 2000.

Este afio se cumplen 100 afnos
de su nacimiento y todo Uruguay
la homenajea como se merece.
Fue una gran artista y una excelen-
te cultora de la musica nacional. ®




SOLICITUD DE USUARIO PERSONAL BPS i,
Es un usuario Unico e intransferible para cada perso e o e e
res de empresas y/o representantes) que permite accede

fisica (empleados,jubilados/pensionistas, titl'.lla-
n linea que requieren registro.

i | tramite? ) Uruguayo o Su-
e e Trabajoy Seguridad Social (MTSS), Abitab, Red Pagos, ANDA, Correo Uruguay
Iniste

e S. S
7

- ”
Datos a suministrar? ' .
- Un mail: donde llegara un instructivo p.:s\r'a C o
_Celular: donde recibira un cédigo numerico para

omenzar con la activacion de la c‘lave. )
der al link que se le indica en el mail.

e . s L YR T 7. 7.
7
C J

link que se recibi6 por mail. ' ,
2 Lu(:zgo se recibe un segundo mail donde se deb:erUa,
3. Se desplegara una pantalla donde ya figura el Us
que se debera activar antes de las 24hrs.

. dica
aceptar el contrato y luego ingresar dondelo mft‘i;c ,
uario (siendo siempre la cédula) y la contrase

. . . . . 7 V (

documento del pais donde se encuentra). ‘ e el formulario a traves del ser-
Si el consulado no esta habilitado o no existe en su region: comp
«Sielcon

. . io
rtificarlo por un notari
icio en linea Solicitud de usuario personal BPS, ﬁrmarloden sus tr?atr\;‘a;z:c:e encuenfre o aiay
dely 5 i Iguien de su con
i i nviarlo a alguie gy
i encia. Luego, debera e ‘ ‘ o e
o pa;S del'rcflegl documento ,en el Ministerio de Relaciones E)fterl'(:frez 'I'le(r;gsumento e iy
)éque |'ega lel tramite de apostillado no sera necesaria la legalizacion de
e realizar

COMISION DE TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO VIGENCIA 07/2019 ‘
Aranceles aplicables a cada medio de pago, segun los tipos de contribuyentes:

ARANCELES APLICABLES (Julio 2019)
Instrumento Literal E y monotributistas | Demés contribuyentes
Tarjetas de débito y dinero electrénico 1,3% (mas IVA) 1,3% (mas IVA)
Tarjeta de crédito (contado) 3,5% (mas IVA) 4,0% (mas IVA)
Tarjeta de crédito (2 o0 mas cuotas) 4,9% (mas IVA) 4,9% (mas IVA)

En el caso de las tarjetas emitidas en el exterior el arancel es de 3,9% para las tarjetas de débito y
de 4,5% para las tarjetas de crédito.

CALENDARIO DE COBRO DE CREDITO DE IRPF

Es una prestacion econémica sustitutiva del salario que ampara al trabajador que se encuentra en
licencia por razones de paternidad.

Beneficiarios

- Trabajadores dependientes de actividad privada incluyendo bancarios, empleados de estudios nota-
riales y personal de embajadas.

- Trabajadores no dependientes y conyuges colaboradores de Industria y Comercio, hasta con un
dependiente.

- Trabajadores no dependientes y cdnyuges colaboradores Rurales, hasta con un dependiente.

- Titulares o conyuges colaboradores de empresas monotributistas.

- Profesores del Colegio y Liceo Elbio Fernandez de aportacion Civil.

- Directores de sociedades anénimas con remuneraciones.

- Contrato laboral, incisos 2 al 15, de la Administracion Central, vinculo funcional 94.
- Monotributistas Mides.

- Socios Cooperativistas.

Restricciones

No tienen derecho quienes figuren inscriptos como deudores alimentarios morosos en el Registro
Nacional de Actos Personales. No tendran derecho a Subsidio por Paternidad, aquellos trabajadores
que por igual periodo, estuviesen amparados a Subsidio por Enfermedad, Subsidio por Desempleo,
o al Banco de Seguros del Estado. En caso de desvinculacién laboral por egreso durante el transcurso
del Subsidio por Paternidad, este se interrumpe. No corresponde el pago de esta prestacion en caso
de obito fetal (tiene que haber existido parto de un nacido vivo).

Derecho a percibir

Periodo de amparo: Dependiente (empleado): 13 dias de licencia a partir del dia del parto. Los prime-
ros tres dias son a cargo de la empresa y los siguientes diez los paga BPS. No dependiente (patrén): 10
dias de licencia a partir del dia del parto. Monto a percibir: Prestacion sustituta del salario correspon-
diente a cada dia de ausencia por razones de paternidad. Es el 100 % del promedio diario o mensual
de las remuneraciones percibidas en los 6 meses anteriores, mas la cuota parte correspondiente a
licencia, aguinaldo y salario vacacional a que hubiere lugar durante el periodo de amparo. En caso de
titulares de empresas unipersonales, monotributos 0 monotributos MIDES, se liquidars el promedio
mensual de sus asignaciones computables de los Gltimos 12 meses. El pago se realiza una Unica vez.
Las actividades no dependientes deben estar al dia con sus aportes.

DGl /Resolucién 2789/2019 -
791/2019 - fecha
fecha 08/08/2019 DGI/RESOLUCION 2

La Direccién General de Impositiva, 08/08/2019
con esta resolucion excluye de la
obligacién de postulacién obliga-
toria al régimen de documentacién

Aquellas empresas cuyas ventas superen las 3'05.000
unidades indexadas en los ejercicios econémicos
5ni . cuyo cierre sea a partir del 01.01.2019 deberan pos-

tﬁ>sca| etlec:jm?_!:a ((|:,|:5E) : LOS contri- tul);rse al régimen de documentacion fiscal electroni-

uyentes de Literal E, es decir VA R )

[ . ientes plazos:
MINIMO, Monotributo y Monotribu- ca en los sigu P
to Mides. Por otro lado, la DGI habili-

to a partir del 01/07/2019, el ingreso Cierre ejercicio econdémico | Fecha limite de postulacion
de aquellos contribuyentes com- — - o civil siquient

i i . stre afio civil 1 febrero afno civil siguiente
prendidos en el literal E del articulo lerbems

52 del Titulo 4 del Texto Ordenado 2 do. Semestre afio civil | 1 agosto afio vl sigufente
(IVA minimo), que en forma volunta-
fia deseen incorporarse al régimen.




Circuito El Aqua y La Vida
CUENCA DE LAGUNA DEL CISNE

De cémo disfrutar de un paseo por las cercanias, en una visita guiada.

a Laguna del Cisne es un
L enorme espejo de agua,

fuente del suministro de
agua potable para numerosos
balnearios de Costa de Oro y
zonas aledafas. La Cuenca de la
Laguna constituye un ecosistema
de gran importancia en cuanto
a su flora y fauna. Su area com-
prende los Municipios de Salinas,
Empalme Olmos y Atlantida, con
una superficie de 5.200 hectéreas.

En afos anteriores, el siste-
ma productivo empleado con
agro- toxicos, ocasiono fuertes
conflictos con los pobladores y
productores organicos. Por lo
gue se conformo una comision
integrada por los tres niveles de
Gobierno, junto con la partici-
pacion de productores rurales,
comisiones locales, vecinos de la
zona y demas Organismos Estata-
les con injerencia en el territorio
para avanzar en la definicion del
ordenamiento de las actividades
productivas y la prevencion de la
contaminacion del agua que se
utiliza para la potabilizacion.

En el marco del Plan Local
Directrices Micro regionales de
Ordenamiento Territorial para
Costa de Oro se implementaron
medidas cautelares de protec-
cion, estableciendo los limites del
ambito de aplicacion y la incorpo-
racion de criterios y avances en la
gestion del area.

En la actualidad, varias Direc-
ciones del Gobierno de Canelones
trabajan y ofrecen asistencia téc-
nica y servicio de guardaparques,
con el fin de procurar la preserva-
cién y uso correcto de la cuenca.

Se comenzd un proceso de
reconvencion productiva, que re-
glamenté la forma en que los sue-
los fértiles deben transitar por un

proceso de cambio de los sistemas
empleados a otros sostenibles,
tales como agroecoldgicos, organi-
cos, de produccioén integrada en
un plazo no mayor a 3 afos.

Para ayudar en la oferta y
comercializacion, se establecié el
Mercado de Cercanias, un espacio
que ofrece productos organicos y
artesanales de productores de la
zona y del departamento. Donde
es posible adquirir, miel, hortali-
zas, vegetales, frutas, variedad de
plantas ornamentales, plantines,
mermeladas, vinos, jugos de uva,
queso de cabra, huevos de campo
y comidas caseras elaborados en el
lugar. Se localiza en la Ruta 11 km
16,500, y permanece abierto los
dias sdbados de 8.00 A 15.00hs.

En el afo 2017 los Municipios
de Atlantida, Empalme Olmos y
Salinas se presentaron ante el

Programa Integra con el
proyecto El Agua y La Vida. El
objetivo era obtener fondos para,
instalar una cocina donde elabo-
rar alimentos con la produccion

i Comcann g
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local en el Mercado de Cercanias,
la conformacion de valijas didac-
ticas para las tres escuelas rurales
de la zona, la construccién de un
mirador en predios de la Escuela
N°169 de Sosa Dias, la confeccién
de un registro de productores
con perfil para recibir visitantes,
y finalmente, la generaciéon de
carteleria indicando el proyecto y
los predios relevados.

Con los datos obtenidos del
relevamiento efectuado, se inici6
un proceso de disefio de circuitos
turisticos. Primero, se selecciond
una zona especifica de trabajo
para ponerlo en practica con
autoridades y técnicos de: Minis-
terio de Turismo, la Direccién de
Turismo y Municipios, y luego de
evaluado, replicar la iniciativa. Los
circuitos se han de conformar por
productores rurales con interés
por complementar con la acti-
vidad turistica su labor habitual
y con un fuerte compromiso en
cuanto a la proteccién de la Lagu-
na del Cisne. ®
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CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

ACCIFA

Llamado a Elgcciones
en la Institucion

PERIODO 2019-2021

Nos encontramos préximos a una nueva eleccién de autoridades en nuestra Institucién. Queremos invitar-
los a juntarse y formar listas, para continuar creciendo con el aporte de todos. Se necesita unir esfuerzos,
empresarios con ganas de trabajar por el bien de toda la comunidad, en una Institucién que tiene sus raices
muy firmes. Es el momento de sumar, es el momento de continuar haciendo grande a nuestra institucién que
sigue creciendo por y para nuestra comunidad.

Plazo para presentacion de listas:
12 de Noviembre 2019 hasta las 15 horas en nuestras oficinas

Dia de las Elecciones:
19 de Noviembre 2019 de 9 a 15 horas en nuestra oficina

Lista de Candidatos

Qué debe contener?

- Siete titulares y siete suplentes para la Comision Directiva.

- Tres titulares y tres suplentes para la Comision Fiscal.

+ Nombres y Apellidos completos, domicilio, Cédula de Identidad de cada candidato.

Requisito para integrar las listas:

« Antigliedad de un aflo como socios del CCIFA

« Estar al dia en sus cuotas sociales.

- Las listas deberan ser firmadas por 10 Asociados

LA COMISION DIRECTIVA



Finalizacion del Taller de PROMO 26 ANOS
Cultura Financiera KIT GRATIS y 6 meses al 50%!!

Los participantes del taller, que
se realizd en 30 horas, manifesta-
ron gran interés participando en
forma activa y comprometida.
Creemos que el objetivo fue
cumplido, la Cdmara de Comer-
cioy Servicios del Uruguay nos
acercé un taller diferente con una
modalidad que permitio llevarse
las experiencias incorporadas
como herramientas validas para
sus empresas. Participé Ande
exponiendo las distintas opciones
que pueden tener las empresas
para su fortalecimiento.
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Es importante el fortalecimiento
de las empresas no solo en lo que
tiene que ver con la informacién
recibida, sino también y funda-
mentalmente con los vinculos ge-
nerados y la sinergia que genera
el aprender con y del otro.

Volveremos a repetir el afo
préximo algunos de estos talleres,
ya que es mucho lo que queda
por aprender e incorporar como
conocimientos practicos a la hora
de la toma de decisiones.

De nuestra parte agradecemos a
los participantes que no aflojaron,
no fallaron, y concurrieron pun-
tualmente a los talleres, a pesar
del frio, la lluvia, y el cansancio de
todo un dia de trabajo. ®

INFORMES Y SOPORTE TECNICO @ www.sevpuruguay.com.uy

X sevp@movinet.com.uy
- (O 097 218-972




Otra Plaza se

Vistio con Arboles

Myrsine comparte

| viernes 6 de setiembre,
E al caer el sol, se terminaba

una linda historia. Cansa-
dos regresabamos a nuestros
domicilios, pero satisfechos por
la tarea cumplida. Una tarea
de varios: Municipio, Coopera-
tivistas, grupo Myrsine y veci-
nos. Pero, las historias tienen
un comienzo y ese habia sido
una reunion con el Alcalde, por
el plan de forestacion para el
Municipio de Atlantida, a prin-
cipios de julio, apuntando a un
Atlantida Jardin. Los espacios a
forestar eran varios y dispersos
en el territorio. Hoy escribiremos
sobre uno en particular, la plaza
de la Cooperativa de Viviendas
de Atlantida. Este espacio es pri-
vado, de uso publico, abierto a
la comunidad. Se han hecho di-
ferentes mejoras en los ultimos
meses para disfrute de todos. La
comisiéon Fomento Cooperativo
de las viviendas ha encarado el
arreglo de los juegos para nifios
y la incorporacién de nuevos,
ampliando el predio cercado
para seguridad de los mas
chicos, ademas de una pérgola
y bancos, entre otras cosas. El
Municipio aporté una bateria de
juegos saludables, otros bancos
y una mesa para la pérgola.

Las intervenciones han mejora-
do el entorno, pero..., no pode-
mos hablar de una plaza si no
estd dotada de arboles que brin-
den sombra en verano, mejoren
el paisaje con su follaje y generen
habitat a las aves. Para plantar
se tuvieron en cuenta distintas

variables del predio y sus espa-
cios: suelo, humedad, proyeccion
de sombra, impacto visual, etc.

El Municipio aport6 22 arboles,
vivero Montecolor, vivero Ecoflo-
ra, los vecinos y el grupo Myrsine
20, totalizando 42 ejemplares en
dos instancias.

Especies indigenas: pitanga,
araza, caneldn, palo de fierro,
palmera pindé, Francisco Alvarez,
inga, combretum y lapachillo.

Especies exdticas: séfora,
koelreuteria, castano de la india,
ginkgo biloba, brachichiton, liqui-
déambar, fresno, laurel, santaritay
bignonia azul.

Ahora comienza otra historia,
mantener y cuidar los ejemplares
plantados, en esa tarea todos
somos responsables. ®

Por: Dario Porta y Mireya Bracco
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e 4:r'ﬁ+;‘:;::“mu i‘l;'!hj-; i ¥':rf;?1 :'!I-::‘Ia (Fret. al Country Club de Atlantida) 4373 5086 - 098 433 236
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Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
info@hotelargentina com uy
www.hotelargentina.com.uy

Calle 11 y 24 - Atlantida
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I DI DESCUENTE PAER SOCIDS DEL CL3RA
Calla 14y Rop. de Chle / Miintida
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AGENCIA de QUINIELAS y CAMBIO CAMBILEX
Pague todas sus facturas en un solo lugar, el de siempre

AGENCIA
DE QUINIELAS

HOERA %

LUNES a SABADOS de 8:30 a 20:00 hs.

Calle 11 y 24, Atlantida
Tels. 43722109 - 43721484
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SIEMPRE.

Calle 11y 22
Isibierbal miaris b S0, 750

Ef e, (O Ly

AHORA EN PANDM: Artigas esq. Solis
Calle 11 ¥ 22 / Atldntlda / Tel: 4372 o280
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Farreteria

CALLE 22 % 11

OPTICA

(‘ ATLANTIDA

AUDIOGRAMAS

INCORPORAMOS AUDHFONOS HEITALES

ATLANTIDA | 43723515

BAR - plZzZeria
parrillaoa

Restaurante Carlitos
iCale 9 v Mano Femera Par(EJE L.
Ervios a domiclio : Pfa'{'a Vf
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- g:listribuciones -

Ax. Ferreira entre 8y 9 Tel-4373541% cel. 099 370 021
Pargue del Plata 099 180 039
SANITARIA / CERAMICAS
ELECTRICIDAD / GRIFERIAS
MUEBLES / ABERTURAS
HERRAMIENTAS
ELECTRODOMESTICOS ATLANTIDA
PINTURA
Urgencias
ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160 o 9 9 3 3 2 400
L 224 & 43720291

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

Calle 11 casi 18

%

Atlantida

Trader i Y onfileria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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EFGAIERIA

TOMA OF FEESION
EXAMEN GEICEMILA

PARADISE

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ATLANTIDA URUGUAY

Cabaifias y aparts totalmente equipados
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

=/
l ernscorn ,

Enfermeria y Acompafiantes

SOMOS UN SERVICIO DE ACA
PENSADO PARA SU FAMILIA

{7 Envies 5in cangs TELEFONO
4371 5367 43721111
Ay, Cenoiad g, Mari Fiireina Rambla y Calle 10 - 437 21573 Av. Artigas entre 12y 14
www.paradise.com.uy Atlantida
Betplam Lan et e dr s v conddd
DISTRIBLIDDORA

CLAU-MAR S.R.L.

Al

o
Parrod Riocrd

Calle 14 entre C y D, Pargue del Plata
Tel: 4375 5564 / email: theophile] 4@vera.comuay

€L ABUELO

EXCLUSIVIDALES

Dy TRANTEL GRSTALER
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CALLE 11 y 22 - ATLANTIDA
TEL.: 437 23710

LALUCHAIV

SANITARIA
ELECTHICIDAD
HERRAMIENTAS
TORMILLERIA
PINTURA

ENVIOS
SIN CARGO

TRANSPORTE
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES Ferreteria E| Puerto
4372 4040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail'com Lun :g;fﬁ%a 10
- \ PARQUE DEL PLATA
Lk Cam NORTE

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos

Av. Argentina esq. S1
Tel. 4375 3292
ferreteriaelpuerto@live.com

SERVICIO FUNEBRE - PREVISORA
mpresa
interbalnearia
et 8 2

Por experiencia, respeto
seriedad y honestidad
consultenos
Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
y mutualistas.

Ruta Interbalnearia KM. 46.500
T.437 24231

gl /g
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Tek 4373 0803
Urgencias: 099 370 704
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Axlingicla
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»
La Perla
437 83934
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Clda

Rambla del Arroyo esq. Calle D / Parque del Plata
Telefax: 4375 5385 / 4375 2037
Cel: 094 246 256 / 094 246 000

estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

Servicio Funebre

En ANDA

estamos siempre

a su lado.

o
anda

Suc. Atlantida - Calle 1 s/n y Roger Balet

Tel. 437 39674

Calle 33 y Muttoni

La Floresta

Para su tranquilidad y la
de su familia, nuestros

socios podran contar con
Servicio Funebre. IvVAlinc

Socio y Cényuge

Tel. 2708 6000
Av. Brasil 2897 esq. Ellauri
Montevideo

AQUI D'TODO

\ERIAY AL

TIENDA, BAZAR
JUGUETERIA

Simoén Bolivar
e/18 de Julio y Sarandi

Tel. 4378 2284

unnnmun(‘)
HUERTA VIVA

A1V

ENTREGAS
m A DOMICILIO
SIN CARGO
M. FERREIRA e/D y E

Tel. 437 26721

cel. 095 151 361

FERRETERIA
SANITARIA
ELECTRICIDAD

RUTA INTERBALNEARIA km.44

en la entrada del Aguila, Villa Argentina Materiales para la
construccion
Pinturas

CONSULTE POR CREDITOS Y TARJETAS

Tel. 4372 5807 - 4372 8105

Horario: LUNES a SABADOS 8:00 A 18:00 hs.

alvarezygiance@hotmail.com / www.uruguay-empresas.com/el cine
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EL PAIS = Cortinas de enrollar
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Ruta Interbalnearia Km. 47.200
Tel.: 437 23712 - 091 089 338
aluminios bk@hotmail com
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« Salim comedor

« Jardin

« Terraza y baboones al mar
s Prscina climatizada en Resort Atlartida Jandin

Rizla, T. Berreta esq. Calle 1/ Atlintida

rexatlantida@yaboocom S wweirpatlantidacom
Tel 4372 2009
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Facturacion Electronica
solucionas WIFI,

Soporte Técnico Empresmlul
Reporacion de PC v Notebook.
Camaras de Vigilancia

Cenirales Telafonicas IP. 48

Galeria Porlofing Locol 13, Aldniida / Tel: 43716456

ALIMENTO PARA 5U MASCOTA

LOS MEJORES PRECIOS!
NO DUDE EN CONSULTAR

09% 722 704 / 4373 9257

INTERRALNEARLA KM 48 100 ENTRE CALLES # ¥ 10

OLQUETAS ¢

FrysSyaaLsLY

437 23390
437 24718

Calle 1 entre Ferreira v Rambla
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“Canelones, obrero fecunda, tu semalas un rembo trianfal™

M. D. CERVINI 5.A.

Las Personas san la tld’.t e 43177 57360

: & Macional .:'"ll'lﬁ |:-E.-r.='[|'

Autoservice

“Loge Lilo~

Envios
4378 48715

Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA

Atlgned® AFINES

s 11, K 163 Achiras M.202 - Sol.10
Faacin ;lu'.h:pd..i NEPTUNIA
Tek AI73 0917 TEL. 437 69187
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CEL. 094 188 513
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R. INTERBALNEARIA
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FRIMARIA melorentacar@hotmail.com
www.melorentacar.com.uy
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HORARIO DE VERANO
8:30 a 14:00 y 16:00 a 21:30

10 prolege

COCOl/ctes 2y
MOTOS, BICICLETAS y AFINES A "
Distribuidor y Service Oficial Honda, keeway

\FINE: — ALKALP
R. Interbalneariae 9y 10

BDLDGNA
Parque del Plata

Ruta 11 km.165

’P’NTADO

(pegadora la cancha - i = -~ ”ﬂ MI””[S
4375 2068 TN ) s - 43725118
Tol: 43T o 13756205 | R el | o eioutss Bt DU | TEL.: 437 25392 - 437 27446
099 680 157 T Tel. 43721189 et 094 892 197 "
www.motosybicicletas.com.uy - ventas@motosybicicletas.com.uy ,.;,.-:':I_,‘J::; L PLATA Cel. 099 876 443 e ——
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9)11:!'55##% el .

TALLER Kids
| Quin[efst | | “Fresa
Iy - Chapay Pintura
m : .\ Moda infantil
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CALLECY S

R. Gral Liber Seregni (ex Interbalnearia)
KEm. 49.500 &/ calle 10 v 12 / Parque del Plata

Tel. 4375 5048 - 4375 4344
barracaparquedelplata@gmail.com
TEL: 4372 1650

Calle 22 y Gral. Artigas

Tel: 4372 6673
Atlantida, Uruguay
Interbalnearia Km. 46.700
r Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021 R
Cel. 093 900 012 MEA WS4

tallerquinteros@adinet.com.uy

pabloreruda.adu.u
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AUTOS
Te vamos a buscar y te llevamos a tu domicilio

cupos limitados

micial - primaria - ciclo basico - ba

Clases en Ciudad de la Costa
hachillerato en todas las onentacione

y Costa de Oro

e
CEL. 099 372404

Calle 1y 4w, Mashs Fereeira | Parque del Flata, (anelene

Tel: 4372 4718/ Taletan:- 4372 39590/ aguadura dadinet.oosm.uy

autoescuelacanaria@gmail.com
Dir. Tec. Alejandro Aquino
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Ruta 11 ke 164,500 [ Tel: 43721 7334 / 005 271 905 [/ Estaclén Atlintlda

marsellashijositdaggmail.com [ www.marsellaehipos.com.uy

AGENTES OFICIALES EXCLUSIVOS DEL ARROYO PANDO AL SOLIS CHICO

AGENCIA ATLANTIDA

Bianco y Rosé SRL
Calle 22 entre Artigas y 3
Tel: 4372 2783

: E E Cel: 099605 116

BANCO DE SEGUROS DEL ESTADO bseatl@gmail.com

{ 4

/ Lr ROSARIO CERVINI
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B 437- 16571 B SRIRornl)

B 092 328 998 (@ [Xrcifenimityn

@ esludiocervini.com.uy

SIEMPRE JUNTOS
SIEMPRE CON VOS

CALLE 9entre Calle C y Calle B
Parque del Plata

Fonopedidos 437 55 626 - 437 55 471 - www. superrodi.uy




AO:“EL CAMINO A LA ARMONIA”

Por: Mabel Bemposta

XXIv

El gran Tao es como rio que fluye en todas las

direcciones.

Todos los seres le deben la existencia

y éla ninguno se la niega.

Cuando realiza su obra, no se la apropia.

Cuida y alimenta a todos los seres sin aduefarse de

ellos.
Carece de ambiciones,
por eso puede ser llamado pequefio.

Todos los seres retornan a él sin que los reclame,

y por eso puede ser llamado grande.

De la misma forma, el sabio nunca se considera

grande,
y asi, perpetua su grandeza.

XXXV

El que guarda la Gran Forma
es el modelo del mundo.

El mundo no sufre mal alguno

y queda en paz, prosperidad y equilibrio.

La musica y los manjares

detienen al caminante,

pero lo que exhala el Tao

no tiene sabor.

Se mira el Tao y no complace a la vista.
Se escucha el Tao y no complace al oido.
Se bebe del Tao y es inagotable.

XXXVI

Quien quiera contraer
algo, antes debe extenderlo.
Quien quiera debilitar algo,
antes debe fortalecerle.
Quien quiera destruir algo,
antes debe levantarlo.
Quien quiera obtener algo,
antes debe haberlo dado.
Asi es el misterio profundo.
Lo tierno y lo débil

vencen lo duro y fuerte.

No debe salir el pez de‘a profundidad de las aguas.
Ni deben exhibirse los objetos mas valiosos del reino.

VERSO XXXIV

Este verso nos lleva a plantearnos la pregunta: ;qué
es la grandeza? Algunos pueden considerar que es
la capacidad para dominar a otros; otros a conver-
tirse en personajes famosos, etc., o sea, grandeza se
relaciona con destacar entre los demas.

Lao Tsé, relaciona la grandeza con el Tao, el origen
que da a todo su existenciay que asuvezesa
donde todo retorna, nuestro hogar. La indiferencia
ante la reputacién es lo que constituye la verdadera
grandeza en los seres humanos. Ser “grande” es dar
sin exigir nada a cambio.

VERSO XXXV

Cuando dejamos de identificarnos con las “formas”
y nos damos cuenta de que todo el sistema de vida
que hemos construido es unailusion, la idea del
“placer” cambia. Ya no se relaciona con “placeres
pasajeros’, sino que nos damos cuenta de que el
placer es vivir en paz, y esa paz, se transmite a todo
nuestro entorno. Debido a esto es comun que se nos
acerquen personas buscando un oasis donde saciar
la sed de paz.

Vivir en paz, no es un placer pasajero como lo puede
ser el disfrutar de una sabrosa comida o de buena
musica. Vivir en paz, dura para siempre.

Si vivimos buscando placeres nos convertimos en
esclavos de esa emocion. Nada nos conforma. Esa
busqueda incesante nos trasmite el mensaje de que
“nunca, nunca vas a conseguir suficiente de lo que
en realidad no necesitas”. Como dice Lao Tsé en su
verso, esa busqueda es “vacia e insipida”. La fuente
que origina todo es inagotable y nosotros somos la
fuente de nuestra existencia.

VERSO XXXVI

Carl Jung planteé que todo aquello a lo que nos
resistimos, termina persistiendo en nuestra vida.

Por ejemplo, me resisto ante la idea de abandonar
una realacion téxica y esta no sélo persiste sino que
se vuelve cada vez mas complicada. No debemos
oponernos, resistir, se trata de darnos el permiso:“..si
quieres eliminar algo, tienes que permitir que antes
se fortalezca”.“Si quieres que algo se vaya, tienes
antes que darle acceso” Hay que entender que si

nos sentimos débiles, es porque antes nos sentimos
fuertes. El que se compara todo el tiempo, se asegu-
ra el sufrimiento, como el pez de la metafora de este
verso. Si sale a la superficie, queda atrapado y muere.
Mantenernos apartados del centro de atencién es
una manera de simplemente ser.

Los que “luchan” para ser reconocidos, viven en un
estado de guerra permanente para conseguir trofeos
que no significan nada. Un sistema esta pensado
para que todos sus elementos se comporten de
determinada manera, pero eso no nos convierte en
burdas piezas infelices que viven en funcion de un
sistema inhumano, un sistema que destroza almas.
Disfrutar de vivir en las aguas profundas del alma
taoista es entender la vida.

Hasta la préoxima. @




;{Por que
nos enfermamos?

La enfermedad es la expresion en el cuerpo, a través de los sintomas, de

62 Edicion Atlantida Jardin

Concurso de

que hay un desequilibrio entre la mente y el cuerpo.

Por: Dr. Carlos Uboldi

Reumatdlogo - Fisiatra - Postgrado en Psiconeuroinmunoendocrinologia

amentey el cuerpo estan
L indisolublemente unidos.

Todo lo que pasa en el
cuerpo repercute en la mente y
viceversa y no siempre funcionan
en forma arménica. Ademas,
estos estan influenciados por el
entorno. No somos entes aislados,
sino que todos estamos interco-
nectados con el resto de los seres
humanos, los del reino vegetal y
todo lo que habita en el planeta,
en el Universo.

Todos participamos en el proce-
so de Salud y Enfermedad siem-
pre. El ser humano es una comple-
ja unidad fisica, psicoldgica, social,
espiritual, cultural y ecolégica. Y
todos estos aspectos influyen en la
salud y en la enfermedad.

Nos enfermamos (nos por-
que cada uno es responsable de
gestionar su salud), por tenery
mantener emociones negativas,
por no expresarlas correctamente,
por tener heridas emocionales
no cicatrizadas, por duelos no
resueltos, por no perdonar, por
no cumplir nuestros suefos, por
cargar el peso de otros, por vivir
para los demas, por tener miedos,
culpas, creencias, por tener ren-
cor, resentimiento, por resistirnos
al cambio, por no soltar a tiempo,
por rodearnos de personas toxi-
cas, por vivir en el pasado, por no
permitirnos descansar, etc.

Cuando somos concebidos por
nuestros padres heredamos ge-
nes de ambos, que ademas tienen
su memoria ancestral. Durante el
embarazo el feto es un ser activo
y todo lo que pasa en el entorno

y dentro de su mama repercute, a
favor o en contra. Luego del naci-
miento y hasta los 6 afos, el nifo
absorbe todo lo de su ambiente. Y
alli quedan grabados en su mente
creencias, miedos, culpas, etc.“No

"

servis para nada”, “sos un nino feo,
gordo’, “en nuestra familia todos
somos alérgicos, hipertensos”, etc.

Entonces nacemos con un pro-
grama preestablecido, con una
personalidad definida en un 50%
de ambos padres y luego lo nega-
tivo que ocurra queda grabado en
la mente de ese niio.

Y luego esa persona va a actuar
en su vida respondiendo a ese
programa que es totalmente sub-
consciente. Tenemos dos niveles
mentales, el consciente o racional
que solo usamos en un 5%, y el
subconsciente o inconsciente que
utilizamos en un 95%.Y asi actua-
mos, y nos sentimos frustrados,
ansiosos, enojados, desesperan-
zados, cansados, sufriendo, etc., y
nos creemos que eso es normal o
no nos damos cuenta que estamos
asi. Somos esclavos de nuestros

pensamientos que generan emo-
ciones y estas se expresan en el
cuerpo. Generamos 60.000 a 70.000
pensamientos por dia y el 90% son
los mismos que el dia anterior. O
sea, somos autématas, y repetimos
cada dia lo del dia anterior, y pasan
los dias, los anos, hasta que algun
dia alguna enfermedad o evento
nos hace hacer el click y cambia-
mos. Y nos sentimos otra persona,
normal, como deberia ser.

Los pensamientos generan
emociones negativas, y esto
produce estrés cronico, o sea,
repetido, mantenido en el tiempo.
El estrés crénico es la puerta de
entrada de cualquier enfermedad.

Nos deberiamos preguntar:
iquién soy? ;jqué estoy hacien-
do? j;como estoy viviendo? jqué
estoy sintiendo? Etc. Lo que no
resuelves en tu mente, en tu
cuerpo se manifiesta.

Este es un resumen de la
conferencia realizada en AJUPE-
NA el 6/9/2019. En el préximo
articulo desarrollaremos “Cémo
nos sanamos”. @

Huertas y Jardines

Como es ya tradicional, al final de
las diversas actividades desarro-
lladas en el marco de Atlantida
Jardin se realiza el concurso de
Huertas y Jardines.

Este ano el Circulo Italiano de la
Costa de Oro fue invitado a llevar
adelante este Concurso.

A tales efectos se abrira el periodo
de inscripcién para todos aque-
llos que quieran participar.

El mismo se realizara en el Centro
Comercial, Industrial y de Fo-
mento de Atlantida CCIFA, calle
1y 11, Barrio Jardin, de lunes a
viernes en el Horariode 9a 16
Horas desde el 21 de Octubre al
15 de Noviembre.

Estan invitados a participar los ve-
cinos de Atlantida, Villa Argentina,
Estacion Atlantida, Barrio Espaiol
y City Golf que quieran mostrar

su huerta, jardin, rincén, vereda,
patio, todo espacio con plantas y
flores que ofrezca un regalo para
la vista y los sentidos, apuntan-
do a mejorar el espacio que nos
rodeay en el cual vivimos.

La muestra se realizara en la
primera quincena de diciembre

y los participantes seleccionados
tendran la devolucién del Jurado
en las instalaciones de CCIFA 'y
participardn de sorteos y premios.
Los esperamos!

)

Atlontidajardin
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Punto Repuestos

Jun Pablo Peralta

Por: Andrés De Mello

“Dentro de veinte aios estaras mas decepcionado por las cosas que no hiciste que por las que hiciste. Asi
que suelta amarras, navega lejos de puertos seguros, atrapa los vientos favorables en tus velas. Explora.

Sueia” - Mark Twain

Juan Pablo Peralta, responsable de la empresa“PUNTO REPUESTOS’, solt6 amarras hace mucho tiempoy
continta explorando en su potencial. En sus propias palabras, el ser emprendedor es algo inevitable en

su vida. Adelante con la entrevista.

A: ;Cuando abre sus puertas “PUNTO REPUESTOS"?
JP: El 3 de Mayo de 2010, frente a la Intendencia.

A: ;Por qué hubo cambio de local?
JP: Buscamos un mejor alquiler y surgié acd, nos
gusté mucho la idea.

A: ;Como surge la idea del nombre y como fue el
arranque?

JP: El nombre capaz que fue lo menos pensado
(risas), es genérico y efectivo. El arranque fue con
esfuerzo, el trabajo aumentaba cada afo. En 2013
02014 anexamos el taller que fue creciendo. Ha
mutado mucho en los servicios que ofrecemos. El
crecimiento ha sido constante.

A: ;Por qué elegis el mundo de las motos?

JP: Me gusta el comercio. Arranqué en sociedad con
mi cunado Sebastian Brogioli. Me gustan las motos
pero podrian ser autos, camiones o aviones (risas)
Me gusta muchisimo hablar con la gente.

A: ;De donde viene el aprendizaje?

JP: Pasé mucha verglienza al principio (risas), porque
una cosa es que te gusten las motos y otra es saber
todas las piezas, marcas y componentes. El negocio
es algo que se construye con los afios. Es un apren-
dizaje largo que no termina nunca, aprendés todo

el tiempo. Resolvemos problemas continuamente.
La moto para muchos clientes es una necesidad, por
ende, el servicio debe ser rapido.

A: ;Por qué Atlantida?
JP: Soy de acd, es mi lugar en el mundo. Estamos
desde el ano “91. No cambio este lugar por nada.

A: ;Qué es lo que te gusta?
JP:Todo. Vivimos bien; los hermosos jardines, la
playa, es barbaro.

A: ;A qué te dedicabas antes de tener tu empresa?
JP: Trabajé con mi padre en el campo. El tenia una
empresa rural, plantaba papas en el Camino del
Fortin y en otros lugares. Viviamos en Montevideo,
en Malvin Norte. Mi familia lleg6 a tener quinta en
Montevideo (risas) Mi padre es Ingeniero Agrénomo;
empez6 a venir para estos lados, arrendé un campo,
después compré un pedacito de campo, comenzé

a plantar poco a poco hasta que llegaron a trabajar
cincuenta personas en casa. Una vida espectacular
en el campo. Venir de Montevideo, de un barrio
enrejado, esto era una locura (risas) En el afo 2004
dejé la empresa de mi padre y arranqué por las mias
en una talabarteria.

A: ;Qué te hace dar el paso de crear tu propia
empresa?

JP: El ser emprendedor lo llevo adentro, es inevi-
table (risas) Queria tener lo mio. El ser empleado
lo tomé como un pasaje, un puente. En la talabar-
teria aprendi a tener trato con la gente y el gusto
por el comercio.

A: Siempre enfocado en crecer.
JP: Si, ser prolijo en todo, pasas nervios todo el
tiempo (risas)

A: ;Cudles son las consecuencias de tener tu pro-
pio negocio?
JP:Vas construyendo tu camino. Cuando te equi-

vocas es tu responsabilidad, es como ser jugador
de tenis (risas). Tenés que ser lo mas eficiente que
puedas y podés aplicar tus propias ideas.

A: ;Cudles son las dificultades que enfrenta hoy
una pequeina empresa?

JP: Muchas, pero sobre todo los gastos, el alto costo
que tenemos para poder trabajar.

A: ;Qué servicios brinda la empresa?

JP:Venta de repuestos, taller, servicio de auxilio y siempre
estando atentos a las necesidades de los clientes. También
vendemos motos sin financiamiento, pueden ser usadas
también. No es nuestro fuerte. Trabajamos con Honda y
estamos en contacto con la importadora Namvel.

A: ;Pasatiempos?

JP: Hace un par de afhos me compré una moto gran-
de (risas); pero hoy en dia lo principal es mi hijo Juan
Manuel (risas)

A: ;Proyectos?
JP: Es mantener nuestro servicio sin bajar la calidad
que ofrecemos.

A: Muchisimas gracias por tu tiempo.
JP: Gracias a ustedes. ®




Medidas anunciadas

por el MEF

La Cédmara Nacional de Comercio y Servicios del Uruguay nos hace llegar un Resumen de las Medidas de
estimulo a la actividad econédmica anunciadas por el Ministerio de Economia y Finanzas. Setiembre 2019.
En este articulo mencionamos algunas de las que pueden ser de utilidad para nuestro sector. Contamos en

el CCIFA con el material completo.

Sector construccion

Objetivo: promover el desarrollo de nuevas inver-
siones en obras de construccién de inmuebles.

Alcance: inmuebles nuevos construidos por empre-
sas constructoras o promotoras, o en ejecucion de
contratos de fideicomiso al costo.

Medidas: Establecimiento de una excepcidn a la regla
de deduccion proporcional del costo de inmuebles
adquiridos entre el 01/07/2007 y 28/02/2021, permi-
tiendo la deduccion integra en la liquidacion del IRAE.

Condiciones: que la obra de construccion se inscri-
ba ante el BPS hasta el 28/02/2021.

Beneficios a Turistas No Residentes

Objetivo: Reducir el impacto negativo que el
contexto regional adverso pueda tener sobre la
temporada turistica.

Medidas: Se plantea la exoneracién del IVA a las
siguientes operaciones: -servicios gastronémicos;
-servicios de catering para la realizacion de fiestas y
eventos; -servicios para fiestas y eventos; arrenda-
mientos de vehiculos sin chofer. Ademas un crédito
fiscal al propietario del 10,5% del importe bruto del
precio pactado en el arrendamiento de inmuebles
destinados Unicamente a la habitacion del turista,
cuyo plazo no exceda los cuatro meses.

Condiciones: Pago con tarjeta de crédito o débito.

Plazo: Operaciones realizadas hasta el 30 de abril de
2020. Se extiende el plazo, como resultado del con-
texto regional adverso sobre los flujos de turismo en
Uruguay, provenientes de Argentina. Esta medida tie-
ne un costo fiscal de 30 millones de délares anuales.

Nuevos Emprendimientos

Objetivo: Otorgarle a los nuevos emprendimien-
tos en empresas existentes los mismos beneficios
que poseen las empresas nuevas en el régimen de
promocion de inversiones. Se crea categoria de para
empresas ya existentes que generen nuevos em-
prendimientos, los cuales podran acceder a mayores
beneficios respecto a las nuevas empresas.

Alcance: Nuevas unidades productivas creadas den-
tro de una empresa, siempre que ésta haya tenido
ingresos operativos durante mas de 3 (tres) ejercicios
y presenten proyectos de inversion.

Requisitos: -Que las inversiones en bienes
muebles representen al menos el 100% (cien

por ciento) del valor fiscal de los bienes de igual
naturaleza al cierre del ejercicio anterior al de la
presentacion del proyecto; -que se incremente en
al menos el 50% (cincuenta por ciento) el personal
en relacion de dependencia.

Medidas: mayor plazo para utilizar el beneficio de
IRAE resultante del proyecto de inversion y mayor
computo anual del citado beneficio (hasta el 80%
del impuesto en lugar del 60%). ®

PATRIMONEAR

En Uruguay ya es un verbo

Por: Lic. Ana Lasserre / Directora Teatro Alsur

nualmente en el mes de
octubre, en Uruguay, se
celebra el Dia del Patrimo-

nio, con la intencion de difundir
valores nacionales. El Ministerio
de Educacion y Cultura, desde
1995, por intermedio de la Comi-
sion del Patrimonio Cultural de la
Nacion, organiza esta movida que
se repite cada vez con mas éxito y
mas instituciones adheridas.
Podemos decir, que ya se ha
convertido en una fiesta tradicio-
nal, donde se abren las puertas de
numerosos lugares, para ofrecer
los mas variados espectaculos,
exposiciones, visitas guiadas y
demas actividades de interés.
Como espacio cultural y aboca-
do a promover el turismo, TEATRO
ALSUR, desde 1010 ha participado
sin interrupcion en cada instancia,
no soélo abriendo sus puertas para
recibir al publico, sino ofreciendo
musica, exhibicién de peliculas,
puestas en escenas, lecturas
literarias,audiovisuales etc, etc.
Recordamos brevemente los temas
propuestos : 2010 Figuras nacio-
nales destacadas, especialmente
Florencio Sanchez/ 1011 La redota/
2012 Lenguaje de los uruguayos/
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2013 El tango/ 2014 Espacios
publicos/ 2015 La arquitectura.
Reconocimiento a la construccion
del teatro uruguayo/ 2016 Escuela
Publica/ 2017 La cumparsita/2018
Patrimonio y diversidad.

En 2010, ubicados en la calle
Republica de Chile, frente a la
plaza Varela el espectaculo fue “Por
siempre Sanchez’, homenajeando
al gran dramaturgo. A modo anec-
daético, recordamos, que en la Re-
vista/ Agenda del Patrimonio, de
ese afo, (que se publica para todo
el pais), en la ciudad de Atlantida,
solo figuraba nuestra propuesta.

RECUERDOS

Ser parte de... sentirse com-
prometido con... trabajar en pro
de... han sido todas expresio-
nes que hemos manejado en
estos anos. Como agentes de
la cultura, debemos elaborar
el patrimonio. Nuestro espacio
artistico tiene como edificio,
una construccion de principios
del siglo XX, esto nos hace
doblemente responsables a la
hora de custodiar y resaltar los
valores ancestrales.

A todo tango

Dos nuevas jornadas dedicadas
a fortalecer nuestras raices, se
llevaran a cabo el sabado 5y do-
mingo 6 de octubre del presente
ano,. La gente saldra con deseos
de “patrimonear”y asi concurrirdn
a iglesias, teatros, edificios emble-
maticos, clubes,asociaciones,par-
ques, y un sinfin de lugares.

Como hace diez afios, TEATRO
ALSUR, tendra una propuesta que
acompane la sugerencia de quie-
nes organizan. Este afio “La musica
en el Uruguay. 100 afios de Amalia
de la Vega”. Estaremos homena-
jeando, a la voz femenina mas
importante del folclore uruguayo.
Por suerte nuestro pais tiene mara-
villosos exponentes de la cancién
y muchos de ellos también serén
recordados. En ambas jornadas a
partir de las 12 horas y hasta las
18horas habra servicio de cafeteria
y se realizaran visitas guiadas.

Arengamos para que los pobla-
dores de lazonay los turistas,se
decidan a patrimonear en este 2019,
dandole un valor no sélo denotativo
alos lugares, sino connotando, des-
cubriendo el significado especificoy
propio, para encontrar el verdadero
sentido de pertenencia. ®
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Recomendamos...

Por: Mabel Bemposta

“Poseemos en nosostros mismos, por medio del
pensamiento y de la voluntad, un poder de accidn
que llega mucho mas alla de los limites de nuestra
esfera corporal

Allan Kardec, “El libro de los espiritus”

“KARDEC" (2019), pelicula basada en la vida de

Ledn Rivail, mas conocido por el pseudénimo “Allan
Kardec”; autor, escritor, profesor y traductor francés,
exponente del “Espiritismo”, y dirigida por Wagner de
Assis. Protagonizada por el actor Leonardo Medeiros,
nos introduce en el mundo de oponerse a lo dogma-
tico, del riesgo que se corre cuando se va mas alla de
lo establecido por el sector dominante.

Hasta la préxima.
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ABERTURAS

Aberturas BKT. 4372 3712,

091 089 738, Inter. Km. 47.200
Fenster Haus fensterhaus.com.uy,
info@fensterhaus.com.uy, T. 4378 8449

ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11y 24,
Atlantida, T. 4372 2109 - 4372 1484

ABOGADOS

Cecilia PastorinoT.099 612 571

Lucy de Azpitarte La Floresta, T. 4373
9946, C. 095 200 236

Patricia La PazT.4372 8583,C.099 954 164
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724 209, T. 4372 4082, Atlantida
Soledad Arregui T. 4372 5598,

C.099 292 834

ACOMPANANTES

ENACOM Enfermeria y Acompaiantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS de VIAJES
Atlantitours Rep. del Paraguay e/ 5y 7,
Atlantida, T. 4372 3060 - 094 421616
Bastour C. 093 304 682,

Galeria Portofino, Atlantida

AGROVETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 C. 099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo ResortT. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER de AUTOS

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455, 098 024 455

ARQUITECTOS
Arquitectura Integral T. 4372 2338,
Atléntida, Rambla e/ 10y B

Silvia Torti Calle 23 y H, Parque del
Plata, C. 099 204 945, T. 4375 0253

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreiray
Rambla, P. del Plata. T.4375 2371, C. 098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, Atlantida, T. 4372 0879

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares,
B. Espafiol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1
y X, Parque del Plata Norte

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

La Bomba Ruta 11 km 163,500,
T.4372 5051

La Locura Calle 24 esquina Y,

Parque del Plata Norte

La Pausa Calle Hentre 3y 4,

Parque del Plata

Lo de RamonT. 4372 8448,

Las Toscas, Central y 7

Nelly Monsefor Orsali entre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provisién Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silva y Silva R1 entre 18y 20, Parque
del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT. 4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atléntida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
4372 5807 - 4372 8105

La Cruz Calle 19 entre Ruta 11y 22,
City Golf, T. 4372 4406

La Fortuna Calle W entre 17 y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407
Parque del PlataT.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA

Barométrica Parque del Plata
T.4375 2300 Cel 099 610 540

BOLSAS Y ARTICULOS
DESCARTABLES

Bolsas del Plata Av. Argentina entre
Gy H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION

Sudrezy Suarez Calefaccion T.4372 4437,
C.099 649 370, V. Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES

HPintado CamionesT. 4372 5392,
4372 7446, Atlantida

CARNICERIAS

ProgresoRuta 11y 5,
Est. Atlantida. T. 4372 4265

CARPINTERIAS

Carpinteria Sy ST. 4372 1586,
Las Toscas, Inter. Km. 47,100 Lado Sur

CASAS de CAMBIO /
RED de COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 4372 2109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y
Calle 11,T.4372 2672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Urugua-
yos esq. Rambla, Villa Argentina

CERRAJERIAS

Cerrajeria AtlantidaT. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Delisa Gabriel C. 094 242 978,
Amezaga 1994, Montevideo

CLUBES/ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.4378 2141 - 4378 2143
info@eldescubrimiento.com

COETC Joanicé 3725, Montevideo,

T. 2506 4545

Shaolin Chuan Uruguay Ruta 11 e
Interbalnearia, Atlantida, T. 4372 6778

COLEGIOS y LICEOS
Alianza Atlantida Av. Artigas y 26,
T.4372 3214, Inglés para todos
Instituto NerudaT. 4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50

Juan Salvador Gaviota Shangril3,
T.2682 2587

Ntra Senora del Rosario T. 4372 2923,
4372 0796, Est. Atlantida, R. 11 Km. 165




COMIDAS

Aca Nomas Atlantida, Calle 11 e Inter.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419

Paladar Calle 11y 22, Atlantida
Martino’s Servicio Integral de
Catering C. 099 967 400

Naio Pizza Av. Argentina y X, P. del
Plata, C. 095 146 579, T. 4375 7568
Toque Organico T. 4372 3448

CONSTRUCCION

Ademar Correa C. 096 399 577, Pinamar
Al Cubo Interbalnearia entre Laborido
y 5 B, Atldntida Norte, T. 4372 2125
Geremias Amarillo C. 091 377 431
Juan Raul Olivera Calle 23 esq. 25,

City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 633 732

CAMPING, CABANAS,
PISCINAS

Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS

Republica Microfinanzas Awv. Liberta-
dor 1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO/WEB

Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,
C.098959710

Clau-MarT. 4375 5564

Da Sof Nix C.099 370 021,099 180 039
Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Ramallo y Ramallo Hnos. Chacinados
C.094 570 243

Rola Itda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317, 4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280 - 099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T. 4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Rudemar Marrero T. 4378 9694,
Cuchilla Alta, 16 e/5y B

ELECTRODOMESTICOS
Laser TVT. 4372 2547, Atlantida, Calle
22 e/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Movil T. 4375 5705,
4375 5066, Parque del Plata, Ferreiray 5
Su Emergencia T.1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070, 4372 0122, Pando, San Jacinto y
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ESCRIBANOS

Fanny GarciaT. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle9y B

Gonzalo Quintana Circunvalacion y
11,T. 4371 9506, C. 099 759 476
Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 094 321 292

Patricia La PazT.4372 8583, C.099 954 164

ESCUELAS de
CONDUCTORES
Academia El Aguila

T.4373 5086 - C. 098 433 236
CanariaT. 0800 8910, C. 099 372 404

ESTACIONES de
SERVICIO

Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES
AlepaT.4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.202 5.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C. 094 521 204

FABRICAS de PASTAS
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Santa PaulaT. 4373 9674, La Floresta,
Calle 33 y Muttoni

FARMACIAS

Costa del Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion AtlantidaT. 4372 5188
EsteT. 4317 2027, Migues,

Varela y Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T. 4371 5367

LucreciaT. 4447 4952, José P.Varela
esq. Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia,
Bello Horizonte, T. 4373 7566

El PuertoT. 4375 3292,

Av. Argentina esq S1 P. del Plata

FerraroT. 4373 9676, 4373 6160,

La Floresta, Lavalleja y Oribe
Ferropark Av. Ferreira entre 8y 9,
Parque del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Lucha IVT. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas
Principal T. 43721117,

Atlantida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villa del Sol Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS

Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FIESTAS / EVENTOS

EITimon M. Ferreirae/ 12y 13. P. del
Plata, C. 095 357 108, T. 4375 7042

FLETES

Encomiendas y Fletes T: 4372 8669,
C. 099 138 236, Atlantida

FLORERIAS

La Botica del Alma 22 entre Artigas y 3,
Atlantida, T. 4372 4504, C. 095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida
Calle 11 y Ciudad de Montevideo

HERRERIAS

Active Metal
T.43719186,C. 094 706 857

HORTIFRUTICOLAS
Horticola El FortinT. 4372 3757,
4372 0537, Camino El Fortin
HuertaVivaT.43726721,C.095 151 361,
LasToscas, Ferreirae/Dy E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi,
Pando, T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,
Estacion Atlantida

Lo Natural Circunvalacién esq. 11,
Atlantida

HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

4372 1728, Atléntida, Calle 11y 24
Niagara InnT. 4372 1184, 4372 0095
Las Toscas, Inter. Km.47.400y D
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Playa Brava Calle 3 entre 4y 6,
Atlantida, T. 4372 2235

Rex de Atlantida Rambla Tomds Berreta
y Calle 1, T.4372 2009, rexatlantida.com

IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26 y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C. 098 830 598
FerrerGrafT.4372 5118, Av. Ferreiray
Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Red Tec Galeria Portofino local 13,
Atlantida, T. 4371 6456, C. 099 372 649

INMOBILIARIAS

Ana Falero Propiedades Calle 1y 22
Atlantida, T. 4372 1512
BeaT.43727481,C.099 033 710,
Atléntida, Calle 9 e/ 26y 24
CalipsoT.43721107,C. 094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Mana Calle 11 y C. de Montevideo,
T. 4372 2423, C. 092 495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com
Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
ScopiceT.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

De la Plaza Atlantida, Calle 11 entre

C. de Montevideo y Roger Balet

La Rotonda Circunvalacién y Plaza de la
Madre, Atldntida

Lorena Calle 10 y Mario Ferreira,

Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotriz

T. 4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,
Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalnearia y
Argentina, P. del Plata, C. 096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.4372 2115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.094 264 898y 099 884 811

La Papeleria Calle 1 y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718

Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LICORERIAS
Licoreria Atlantida T. 4372 8252,
Atlantida, Circunvalaciéony R. 11

MARMOLERIAS

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T.4376 5133

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,
T.4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS

Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE .
COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevi-
deo, T.4372 6123

Cable Plus Edificio Portofino,
Atlantida, T. 4372 0072

MOTOS

Coco Motos T.4375 4944, C.099 680 157,
Ruta Interbalnearia entre 9y 10

Punto Repuestos Calle 11 y Circunvalacion,
Atlantida, T.4372 6034, C.099 213 321,
www.puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre
6y 7 Parque del Plata, C. 098 934 916

MUEBLES / BAZAR
Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C. 095 850 180

ODONTOLOGOS
Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontoldgico Calle A
entre 5y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana CaceresT. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentina entre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

OPTICAS
Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Suefo R. Interbal-
nearia Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577
BaipaT. 4372 2016, Atlantida, Av.
Artigas y Calle 26

Cuchilla AltaT. 4378 8660

Dani C. 095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P. del Plata
La PerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS/ESTETICA

Betty Coiffeur Gral. Artigas e/ Circunva-
lacion y 26, Ed. Lucania ap. 001, Atlantida
By Valeri Ruta 11 y Circunvalacién,
Atlantida, T. 4372 3652, C. 099 027 810
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
Km. 49 entre 7 y 8, Parque del Plata
Moénica Peinados T. 4372 3360

Pelo y Piel Katharina Nauert,

C.098 176 968, C. de Mdeo entre 1y 11
Rufino y Mirna Circunvalacién entre 3
y 11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C. de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42 y 43, P. del Plata
VerdunT. 4372 4777,C.095 072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones: T. 4378 4033

PINTOR DE LETRAS
MarceloT. 4372 6334,
marcelocasagrande007@gmail.com

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C. 099 559 328, La Floresta
Marianela Duran Psicéloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Natalia Arreche C. 099 373 153

PUBLICIDAD

Visual ArtT.4375 3152, C. 098 854 292

RECARGA de OXIGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av.30m entre Dy E,
Las Toscas, C. 099 237 424

REMISES

Atlantitours T. 4372 2790, C.094 421 616

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C. 094 401 955, T. 4379 6023




RESIDENCIALES

Las Calandrias
T.4372 0018, C. 095 959 585

RESTAURANTES

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

Paladar Calle 11y 22, Atlantida
indigo Rambla y Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C. de Montevideo y 11, Atlantida
La Vuelta Mario Ferreira entre
Central y G, Las Toscas

Las Carabelas Ruta Interbalnearia
Km 59.800, T. 4378 2141

Lo de Amparo Rep. de Chile y Roger
Balet, Atlantida, T. 4372 5764

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia
km. 44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T.4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.4372 1189, C. 099 876 443

Lo de Amparo Rep. de Chile y Roger
Balet, Atlantida, T. 4372 5764

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida Av. Artigas entre
22y 20, Atlantida

RYSA Rico y Sano Circunvalaciony 11,
T.4371 5585, C. 092 662 672

SEGUROS

Bianco y Rosé SRLT. 4372 2783, C.099
605 116, Atlantida, Calle 22 y Artigas
Grupo Sur Seguros C.099 179 702,
Roger Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C. 096 334001, C.096 111 214

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C. 098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS
Fuentes Juan Caruso y Diagonal
Honduras, San Luis, T. 4378 2008

La CuevaT. 4375 5371, Parque del
Plata, Rambla Costaneray C

Super Parque del Plata Ferreira entre
9y 10, Parque del Plata, T. 4375 1961
Super RodiT. 4375 5626, Calle9e/By
C, Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Reparauto LtdaT. 4372 5955,

Las Toscas, Inter. Km.47 e/ Ay B
Taller QuinterosT. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS

AtlantitoursT.4372 2790 C.094 421 616
El TiburénT. 4372 4040, C. 095 724 040

TIENDAS

Aqui de Todo T. 4378 2284, San Luis,
Simén Bolivar y 18 de Julio

El AbueloT. 4372 3710, Atléntida,
Calle 11 e/ C. de Mdeo. y 22

Fresa Kids T. 4372 6673, Calle 22y
Gral. Artigas, Atlantida

Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque
del Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,
T.4375 6000

Utopia Mario Ferreira entre D y E,
Las Toscas

Who Calle 22 y Artigas, T. 4372 6462

TRANSPORTES

Pimar LtdaT. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y 9

Walter HernandezT. 4372 5036

VIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 682, C. 093 304 720,
bastour34@gmail.com

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24 y 26,
Atléntida, T. 4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas
y cdmaras, C. 099 954 544

Scopice T.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVPT. 4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163, Estacién
Atlantida, T. 4372 0917

EcofloraT. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortin y C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767, C. 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1 e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas

CONSUMI

EN TU COMERCIO

LOCAL

MEJOR PARA VOS5, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA

+ MINIMERCADO < CAMBIO DE ACEITE
¢ | AVADERO + GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079

DESCARGA NUESTRA
APLICACION

THKIS_ "‘

TAXIS

e EL TIBURON

096724040
:-P.up:iite':-rn.'- P Googh 43 72 40 40
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