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de excelente nivel en gestoria, que les ayude a
gestionar eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinion de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus intere-
ses. Fomentamos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.
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Ser una institucién referente para las empresas de
la zona, con reconocimiento a nivel nacional por el
trabajo en pos de la pequefia empresa y el fomento
del asociativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad social, involucrada
en el quehacer de la sociedad toda.
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Esta nueva temporada estival nos depara una gran
incertidumbre, estamos desde CCIFA atentos y
expectantes a los resultados, venimos de afios de
temporadas bajas con relacién a la afluencia de
turistas extranjeros, con la ultima temporada finali-
zando de manera abrupta a mediados de marzo. El
sector turistico va a necesitar mayor apoyo de parte

del gobierno, el turismo es un patrimonio que tene-

mos que defender.

El sector comercio y servicios fue el que sufri6 mayor
impacto, la gran mayoria de las empresas tuvieron
una baja de su volumen de ventas y son las que
tuvieron que enviar a sus trabajadores a seguro de
paro. Lograr una recuperacion luego de salir de esta
dificil situacion de crisis sanitaria es fundamental
para la mejora de vida de todos.
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que han dado muestra del compromiso, voluntad,
solidaridad, capacidad de cambio y adaptacion. jUni-
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Numeros al dia

indice de precios al consumo (IPC)

Noviembre/20 222.55

Variacion 0,28

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2021 $17.930

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2020 $4.519

Ajuste por inflacién

Noviembre 2020 - IPC 9.59 %

Variacion IPC 36 meses. Nov 2020 28.35 %

Unidad indexada (Ul) Diciembre 2020

23/12/2020 $4,7812
Desempleo
Octubre 2020 11,20 %

Unidad reajustable (UR)

Diciembre 2020 $1.291.44

Unidad reajustable de alquileres

Noviembre 2020 $1.289,70

Convenios Visite nuestro sitio web para

conocer los beneficios de
:‘“ﬂ'h-i!\ nuestros convenios

Sabias que...?

Cuando solicitas en las redes de cobranza tu
usuario persona de BPS deben controlar que el
mail que indicas este correctamente escrito, de lo
contrario implicara que se debe realizar un trami-
te ante BPS para su correccion.

Los cambios de horarios y/o dias libres del perso-
nal se deben registrar en el libro del MTSS.

Cuando te solicitan una factura con RUT y abonan
con tarjeta de crédito y débito, deben indicarle al
pos que no aplique la ley 19210 (por el beneficio
fiscal de la devolucion de IVA).

Dada la emergencia sanitaria el MTSS exhorta a
las empresas privadas que pueden instrumentar

el teletrabajo para mayores de 65 afos.

Se aprobdé el decreto de subsidio por enfermedad
para mayores de 65 anos hasta 28/02/2021.

www.ccifa.com.uy

Impresora Cappi, Fundasol, Parque de Vacaciones de UTE y Antel, UDE, Ambiente es-

tufas a lefa, Suarez y Sudarez Calefaccién, Alianza Atlantida, Liceo Neruda, Staff Tatiana,
Macromercado, Libreria Martin Fierro, Scépice, Optica Atlantida, Técnicos, Enacom,
Profesionales, Asociacion Espaiola, Atlantida Country Club, SEVP. Salén de Fiestas y
congresos con precios preferenciales.
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A CIELO ABIERTO

partir de un largo trabajo
que el Centro Comercial,
Industrial y de Fomento

de Atlantida desarroll6 durante

el pasado afo, en el 2021 se con-
cretaria finalmente la propuesta
de una experiencia de Gestién de
Centro Comercial a Cielo Abierto
en el Microcentro del Atlantida,
con la cual se apuesta a fortalecer
su actividad comercial y promo-
ver el desarrollo urbano, social y
cultural del corazén del Balneario.

La iniciativa es promovida por
el Centro Comercial, Industrial y
de Fomento de Atléntida junto
al Municipio de Atlantiday a la
Intendencia de Canelones, en el
contexto del Plan Parcial de Orde-
namiento Territorial y Desarrollo
Sostenible de Atlantida.

La necesidad de llevar adelante
esta experiencia se relaciona asi-
mismo, en el contexto de la pan-
demia del COVID 19, cuyos efectos
han generado un impacto muy ne-
gativo sobre la actividad turistica
y comercial, pero que también ha
contribuido a la revalorizacion de
los espacios y actividades desarro-
lladas a cielo abierto.

Por qué un Centro Comercial
a Cielo Abierto en Atlantida?

Las experiencias de Centros Comerciales a Cielo Abierto consti-
tuyen modelos de gestidn dirigidos a la revitalizacién y promo-
cién de areas comerciales urbanas, basados en la colaboracién
y el trabajo conjunto de los distintos operadores publicos y
privados involucrados.

Estos modelos, que cuentan con un amplio desarrollo y convali-
dacién a nivel internacional, apelan a la busqueda de acuerdos
y a la complementacion de responsabilidades y competencias
entre los ambitos publico y privado, posibilitando abordar de
manera unificada su promocién comercial, el cuidado y califi-
cacion de los espacios publicos y el fomento de las actividades
socio-culturales y turisticas.

Esta mirada integral sobre el Microcentro, permitiria potenciar
los atractivos del sector conformando un Paseo Comercial y
vincularlo con la Ramblay el conjunto de sus valiosos espacios y
paseos publicos.

®@

Atlantida Gobierno de
: Ganelones

Queé tipo de acciones de revitalizaciéon del
Microcentro podrian desarrollarse?

Dinamizacion comercial y
Plan de Marketing

El desarrollo de estrategias unificadas de dinamizacion y posicionamiento comercial del Microcentro,
posibilitaria llevar adelante un amplio espectro de acciones que abarcarian desde herramientas de
marketing digital, ofertas, beneficios cruzados, politicas de fidelizacion, homogenizacién de la ima-
gen comercial, hasta la implementacién de servicios comunes gestionados de forma centralizada. El
proyecto apuntard al fortalecimiento y profesionalizacion de los comercios ya establecidos, para lo
cual se prevén actividades y mecanismos dirigidos a fortalecer la asociatividad, a promover la capaci-
tacion y a brindar apoyo técnico, a todos aquellos emprendimientos que se sumen a la iniciativa.

Se propone como otro eje de trabajo la definicién de una agenda anual de eventos turistico-co-
merciales y culturales, que contribuya a la revitalizacién socio cultural del sector, a la dinamiza-
cién de la actividad comercial y a una mayor presencia de publico en el Microcentro. La misma
incorporaria y potenciaria muchos eventos que el Balneario ya desarrolla pero proponiendo
también nuevas propuestas temdticas, con el objetivo de generar nuevos focos de atractivo,
fundamentalmente para los periodos de baja temporada.

Calificacion urbana del paseo y
desarrollo de sus principales atractivos

La Gestion de Centros comerciales a Cielo Abierto establece como una de sus premisas funda-
mentales, la necesidad de conformar un ambiente urbano atractivo y amigable, que nos invite a
recorrerlo y permanecer en él de forma distendida. En esa linea se propone llevar adelante accio-
nes de calificacién de las calles del Microcentro, mediante recorridos peatonales y semipeatonales,
la incorporacién de equipamiento urbano y sefialética, la reparacién de pavimentos y veredas, y

la implementacién de programas de renovacién de la imagen interna y externa de los comercios
(cartelerias, iluminacion, jardines, etc.). Para potenciar los atractivos de la experiencia, estas accio-
nes deberdn ser complementadas con otras medidas centradas en la seguridad ciudadana, en el
manejo de los flujos de transito motorizado y en la promocién de buenas practicas ciudadanas.

Como se llevaria adelante el proyecto y
coémo participar?

Recogiendo la experiencia internacional en esta materia, y luego de firmado el acuerdo, se confor-
mara una Mesa de Trabajo para la gestién del Microcentro, la que estaria integrada por represen-
tantes de la Intendencia de Canelones, el Municipio de Atlantida, el Centro Comercial, Industrial

y de Fomento de Atlantida, comerciantes del Microcentro y de la Mesa de Desarrollo. Seria en el
marco de este ambito donde serian tratadas e implementadas las diferentes lineas de trabajo que
fueron esbozadas, asi como las diversas iniciativas y problematicas que surjan a partir de que la
propuesta comience a desarrollarse. Con el objetivo de continuar difundiendo la iniciativa y de
recoger esas inquietudes, en los primeros meses del ano entrante continuaremos visitando a los
establecimientos comerciales del Microcentro y dialogando con los distintos actores involucrados.
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Camba Nambi

La Leyenda del Timbo

Por: Wilson Mesa

s dificil escribir una crénica

para el mes de enero. En-

contrar un tema de interés,
que no sature al lector y que pue-
da ser ameno de leer. No voy a
traer el tema del Covid19, porque
ya hay bastante informacion al
respecto.

No voy a escribir sobre los
problemas econdémicos en nues-
tro pais, especialmente para las
personas que la estan pasando
muy mal, porque el que quiera
puede ayudar y sabe cémo debe-
ria hacerlo.

Asi que andaba en la busqueda
de algo interesante para contarles
cuando, recorriendo la“Plaza de
los Escolares”, me encontré con un
objeto en el suelo que evidente-
mente habia caido de un arbol.

Era una capsula lefosa con
forma de rifidn, o de una oreja, de
color marrdn oscuro, casi negro.
Me di cuenta que estaba frente a
un TIMBO y que la capsula prove-
nia de él.

En realidad esa baya es el
fruto del rbol y en su interior se
encuentran las semillas.

Procuré indagar mas —siempre
desde un punto de vista literario y
no botéanico- sobre esos ejempla-
res de la flora nativa y fue asi que
me encontré con varias leyendas
de raiz indigena sobre este arbol
tan especial. La cultura guarani
esta en el nombre TIMBO, y en el
otro nombre con el que también
se le conoce CAMBA NAMBI, que
denomina tanto al arbol como al
fruto que encierra sus semillas, y
quiere decir “oreja negra’, u “oreja
de negro’, en lengua guarani.

Es de esos bellos nombres
que han surgido las leyendas
que poéticamente pretenden ex-

Timbé en Villa Soriano - A.G.B.

plicar las caracteristicas de este
ejemplar vegetal.

Entre todas esas leyendas
preferi acercarles la de un poeta
nuestro, Ferndn Silva Valdés,
quien no pone nombres a los per-
sonajes, ni ubica un lugar geogra-
fico determinado. Dice asi:

LA LEYENDA DEL TIMBO

<< Era un viejo cacique indio,
alto, musculoso, de melena
tirando a gris y de plumas rojas
bajo la vincha.

La india que compartia su
toldo le habia dado varios hijos
varones seguidos y recién al final,
una hija, la cual fue criada como
una princesa, salvaje, es cierto,
pero con mimos de princesa.

Al llegar a los quince afos,
ésta se enamoré del hijo del ca-
cique de la tribu vecina, que era
enemiga, y como por las leyes
indigenas no podian unirse en
matrimonio, se unieron ellos por
voluntad de amor ante el maxi-
mo sacerdote de sus creencias
primitivas, que era el Sol.

Leyenda del Timbo

Y la princesa asi desaparecio
del toldo, o sea del hogar, pues
el hijo del cacique, huyendo a la
vez de los suyos, la habia lleva-
do muy lejos.

El padre de la joven, deses-
perado, salié con un grupo de
guerreros a rescatar a su hija.

En su busca cruzaron bosques,
rios, arroyos, escalaron serranias,
andando durante meses bajo las
lunas blancas.

Pero llegé el invierno, y los
guerreros, creyendo que el
cacique habia enloquecido de
dolor y creyendo a la vez que la
princesa no iba a ser hallada, lo
abandonaron.

Continud el viejo cacique la
busqueda él solo; pero ya no
era el jefe, el tubichd, quien lo
sostenia en su intento, sino su
amor de padre.

De tiempo en tiempo se dete-
nia y apoyaba una de sus orejas
en la tierra, siempre con la espe-
ranza de oir, a lo lejos, las pisadas
de la princesa buscada.

Asi pasé el invierno. Al llegar la
primavera, los guerreros partieron

Timbo en Plaza de los Escolares

en busca del cacique, y luego de
mucho andar lo hallaron muerto.

Al intentar levantarlo, nota-
ron que una de sus orejas estaba
unida a la tierra como con rai-
ces. Con cuidadoso esfuerzo lo
levantaron, pero la oreja quedo
unida al suelo.

Y de esa oreja naci6 una plan-
tita, que fue creciendo, creciendo,
hasta convertirse en un grande y
hermoso arbol, al que le pusieron
el nombre de TIMBO; y ese arbol
produce las semillas o bayas con
la forma humana de color oscuro,
como fue la oreja del viejo indio,
que murié pegada su cabeza a la
tierra en la esperanza de oir los
pasos de la hija que volvia.>>.
Fernan Silva Valdés.

Todos los Timbds que pode-
mos encontrar en nuestras calles,
plazas, espacios libres o jardines
particulares, son autoctonos, son
arboles de nuestra flora nativa,
aunque Uruguay no es el unico
pais de América que los tiene.

Como informacion comple-
mentaria les digo que en la“Plaza
de los Escolares” hay uno muy

Camba Nambi

grande casi en el centro del espa-
cio, (plantado hace 22 afos por
el Grupo Myrsine), y dos o tres de
menor fuste. (ver foto).

El nombre cientifico del TIMBO
es “Enterolobium contortisiliquum’,
es un arbol de las regiones sub-tro-
picales de Sudamérica, encontran-
dose en Brasil, Uruguay, Bolivia,
Peru, Paraguay y Argentina.

Es muy reconocible por sus
bellas flores, su copa ancha que
da muy buena sombra, y su
altura que puede llegar hasta los
treinta metros. Necesita espacio
para poder crecer, por lo que es
necesario plantarlo en terreno
abierto. Su copa anchay el rapido
crecimiento -algo destacable en
una especie de Sudamérica- lo
convierten en un arbol orna-
mental para parques y avenidas.
Florece a mediados de primavera
y principios de verano; fructifican-
do en otofio.

Tienen fama de ser arboles
muy longevos. Y al respecto de
esta afirmacion viene a mi memo-
ria otra historia, pero esta si no es
leyenda, sino pura realidad.




Cronicas de Atlantida

Blog de Maestra Jenny Bosch

EL TIMBO DE SANTO
DOMINGO DE SORIANO

En el afo 2015, habiendo lle-
gado con Arinda hasta Mercedes,
al regreso quisimos pasar por la
Villa de Santo Domingo de Soria-
no, que estd emplazada sobre la
margen izquierda del rio Negro, a
5 kilémetros de su desembocadu-
ra en el rio Uruguay.

Es una antiquisima poblacion
del departamento de igual nom-
bre, que fuera fundada en el afo
1624 y de la cual se cuenta muy
orgullosamente que José Artigas,
vivié alli durante quince afios.

Nos cuenta la historia que la
primera mujer de Artigas de que

se tenga conocimiento documen-
tado es Isabel Sdnchez (nacida

en 1760) quien fue su amor de
juventud. Estando separada de su
primer marido Isabel Sdnchezy
José Artigas se enamoraron y de
dicho amor nacieron cuatro cria-
turas en la Villa de Soriano: Juan
Manuel (1791), Maria Clemencia
(1793), Maria Agustina (1795) y
Maria Vicenta (1804). Como se
puede observar la relacion se
prolongé por un largo periodo,
ya que entre el primer y el Ultimo
de los hijos conocidos media un
lapso de casi tres lustros; 1791 a
1804. (Ver “Las mujeres de Arti-
gas’, publicado en Revista Centro,
N°57, junio, 2014).

Hecha esta digresién -que me
parecié interesante de contarles-,
volvamos al motivo principal de
la visita a Villa Soriano, el cual era
ver de cerca un famoso ejemplar
de Timbo que segun alguna pagi-
na web —que no voy a nombrar-,
decia que era el mas “viejo” que
existia en el pais. Alla fuimos.

Dicha pagina web dice aun
hoy lo siguiente: << EITimbé es la
mejor sefal para indicar la proxi-
midad de Villa Soriano cuando
llegamos por la ruta 96, pues se
encuentra emplazado en plena
entrada del pueblo, sobre la calle
Cabildo. La singularidad de este
Timbd, radica en su sorprendente
tamano, estimandose que el dia-
metro de su copa tiene unos 40 m
y unos 3 m el de su tronco.

Al respecto, la tradicion local le
otorga un origen por el afno 1904,
cuando un vecino de los alrede-
dores, apellidado Mendieta, lo
plantara para granjearle sombra
a su casa. Pero seguin Técnicos del
Jardin Botanico de Montevideo,
en ocasion de estudios sanitarios
que se le efectuaron al Timbé, se
le estiman mas de 200 afios de
vida...>>.

Imaginense nuestro asombro y
decepcion también ;por qué no?
al encontrarnos a la entrada de la
Villa con un gran “esqueleto” de
Timbd, al que rodeaba un alam-
brado dentro de una manzana va-
cia que al parecer era un proyecto
de parque pubilico.

La verdad es que el famoso
Timbo de Villa Soriano es desde
hace bastante tiempo un arbol
seco. Averiguando un poco
sobre la razén de ese suceso
aparece en otra pagina web,
esta informacién:

<< Hay vecinos que informa-
ron que desde el afio 2008, los
lugarefios comenzaron a notar el
deterioro de este enorme ejem-
plar, a raiz de lo cual, estuvo en

Blog de Maestra Jenny Bosch

Timbo - Soriano

Villa Soriano una delegacidon de
la Comision del Patrimonio y del
Jardin Botanico para estudiar con-
juntamente con la Intendencia la
forma de recuperar el Timboé.
Algunos pobladores dicen
que este arbol fue plantado en
1904, por un vecino de la locali-

FUENTES :

dad de nombre Mariano Men-
dieta, con el fin de tener sombra
cerca de su humilde rancho;
otros sin embargo van mas atras
en el tiempo y dicen que podria
tener mas de 200 anos.

Sobre las causas de “su muer-
te” entendidos en flora dicen que

Museo Jardin Botanico Prof. Atilio Lombardo - pag. Web.
Fernan Silva Valdés — Libro “Leyendas, tradiciones y costumbres uruguayas”1936.

Ecoportal.net

habitaron en sus ramas muchas
plantas del “clavel del aire” que es
una especie de “parasito vege-
tal” que habria llegado desde el
Delta argentino.

Otros opinan que al colocarle
focos para iluminarlo esto, en
vez de ayudarlo contribuia a
invertir el tradicional proceso de
la fotosintesis. En el afo 2002
un grupo de estudiantes de
Formacién Docente realizaron
una jornada de sensibilizacién
con el fin de ayudar a quitar el
clavelillo de sus ramas.

El tiempo pasd, no se hallaron
las soluciones adecuadas y ahora
al entrar a la Villa Historica se ve
laimagen desoladora de un érbol
que en otra época atraia las mira-
das por su verdor.>>.

CONCLUSION

Lo anterior lo traje a colacion,
no como critica, sino para que se
aprecie la importancia de la plan-
tacion de arboles y del cuidado
de los mismos.

En este sentido es muy
destacable el trabajo que viene
haciendo desde hace mas de dos
décadas el Grupo Myrsine, -con el
apoyo del Municipio de Atlantida
y del Centro Comercial- en cuanto
a la forestacion de espacios
publicos con la participacion de
centros educativos, para que los
nifos se sientan protagonistas de
una actividad tan valiosa y con
ella aprendan a amar los arboles
como parte fundamental del
ecosistema urbano. ®

Agradezco la colaboracién de Omar Porta y Mireya Bracco, en informacion sobre los Timbds de “Plaza de los Escolares”
También agradezco a Irina Rafols, uruguaya que vive en Paraguay, por su asesoramiento en la lengua guarani.

IMAGENES - Fotografias de Arinda Gonzélez Bo.
Una de Internet.

Y las fotografias de los nifios pertenecen al Blog de Jenny Bosch — Maestra floridense.




MEDIDAS PARA INCENTIVAR EL TURISMO INTERNO EN URUGUAY

Tasa cero de IVA al sector hotelero

Se fijo el periodo de alta y baja temporada en este sector, considerandose baja temporada desde el
primer lunes después de turismo al 15 de noviembre, y alta temporada desde el 16 de noviembre al
dltimo fin de semana de turismo. Cada una de ellas tiene un régimen especial de IVA.

Reduccion de IVA a servicios gastronémicos y otros

Por el Decreto Ne 304/020 del 13 de Noviembre de 2020 se vuelve a implementar el beneficio del
descuento de 9 puntos de IVA de un total de 22 durante el transcurso de la temporada alta. Las
actividades gastrondmicas comprendidas (siempre y cuando sean prestadas por restaurantes, ho-
teles y similares), arrendamientos de vehiculos sin chofer y servicios de mediacion en el alquiler de
inmuebles con destino turistico. Las compras realizadas a contribuyentes del Literal E del titulo 4 del
Impuesto a la Renta de las Actividades Economicas (IRAE) obtendran un descuento del 7,38% sobre

el importe total de las operaciones.

Exoneracién de aportes patronales
El Poder Ejecutivo establecié mediante el Decreto del dia 18 de noviembre de 2020 la exoneracién de

los aportes jubilatorios patronales a la Seguridad Social de las agencias de viaje y las empresas dedi-
cadas al transporte terrestre de grupos turisticosy excursiones, entre otras. El mismo rige a partir del
01 de abril de 2020 extendiéndose hasta el 31 de marzo de 2021. El Banco de Provision Social (BPS)
determinara los requisitos formales que deben cumplir estas empresas para acceder al beneficio.

Incremento de aporte estatal para trabajadores reintegrados o contratados

Se establecié un subsidio en para los aportes de $8.000 por cada trabajador que ingrese tanto en
hoteleria como en el sector gastrondmico durante los cuatro meses de temporada alta. Este bene-
ficio se aplicaria por cada reintegro de seguro de paro total o por cada nuevo trabajador siempre y
cuando la empresa no tenga personal en dicho subsidio.

Exoneracion de impuesto a la renta para alquileres durante la temporada estival

Los propietarios de inmuebles que obtienen rentas por arrendamiento en Uruguay son alcanzados por
el Impuesto a la Renta de las Personas Fisicas (IRPF) y por el Impuesto a la Renta de los No Residentes
(IRNR) a una tasa del 10,5% de sus ingresos devengados. Se presenta un Proyecto de Ley que dispone la
exoneracion de dichos impuestos a las rentas que deriven de arrendamientos temporarios de inmuebles
con fines turisticos devengados desde el 16 de noviembre de 2020 hasta el 04 de abril de 2021. Con esto
se busca disminuir el costo de los alquileres y asi lograr que sea mas accesible para los usuarios.

DGI - Impuesto de Enseianza Primaria - Tramite en Linea ‘

A partir del dia 15 de diciembre de 2020 los expedientes administrativos correspondientes a los tramites
del Impuesto de Ensefanza Primaria deberan iniciarse electrénicamente; a través de Servicios en linea /
Otros servicios / Iniciar Expediente. Se debera contar con ID Uruguay y domicilio electrénico.
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DGl - Nuevo Servicio: Certificados de Crédito Electronicos en USD

Los CCE en délares mantienen un estado “Disponible WEB sin cotizacién’, hasta tanto exista la
cotizacion de la fecha de exigibilidad correspondiente; en ese momento el estado cambia a“Dis-
ponible WEB’, con el valor en délares y su equivalente en pesos, ya disponible para ser utilizado.
El estado “Disponible web sin cotizaciéon” permite modificaciones de tipo de certificado, de
endosatario, anulaciones y aperturas, si corresponde. El estado del CCE puede consultarse en
Servicios en linea / Consulta de CCE Disponibles para el RUC.

BPS - Exoneraciones para empresas que organizan ‘
fiestas y eventos, agencias de viajes y turismo

Exoneraciones para empresas que organizan fiestas y eventos, agencias de viajes y turismo

Se exoneran los aportes jubilatorios patronales hasta el 31 de marzo de 2021 a las empresas organizadoras
de fiestas, eventos, congresos, ferias nacionales e internacionales, agencias de viajes y transporte terrestre
de grupos turisticos.

Por Decreto 309/020, se exonera de los aportes patronales jubilatorios, por el periodo 1 de abril de 2020

al 31 de marzo de 2021, a aquellas empresas que se vieron fuertemente afectadas por la interrupcion de
actividades debido a la emergencia sanitaria: empresas organizadoras de fiestas, eventos, congresos, ferias
nacionales e internacionales; agencias de viajes y transporte terrestre de grupos turisticos.

Las empresas con actividad principal y unica de agencias de viaje no deben realizar ninguna gestion ante
el BPS ya que la exoneracion se registré de oficio por abril-octubre 2020y se generd un crédito para el
pago de las obligaciones desde el mes de cargo noviembre. Por su parte, las empresas con otras acti-
vidades amparadas por el Decreto deben solicitar el beneficio por medio del servicio Iniciar solicitudes
de tramites de ATYR ingresando una Declaracion Jurada. En estos casos, una vez que se comprueba el
cumplimiento de las condiciones, se genera el crédito por los aportes realizados desde abril de 2020, que
podra ser utilizado para el pago de futuras obligaciones.




BPS - Beneficio a empresas buenas pagadoras
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BPS - Autorizaciones especiales de cobro para mayores de 65

Se informa a quienes tengan 65 afios 0 mas y cobren sus prestaciones en redes de cobranza
descentralizada o en el Edificio del BPS en Montevideo, que podrén autorizar a otra personaa
cobrar sus prestaciones en enero, a través de un sencillo tramite telefénico o por Whatsapp.

Debido a la situacion de emergencia sanitaria, a partir del lunes 21 de diciembre, quienes ten-
gan 65 anos o mas podran autorizar a otra persona a cobrar sus prestaciones a través de What-
sapp al 0923662720 telefénicamente, a través del 1997 7000 (2 1997 7000 desde el Interior
del pais). Para ingresar la solicitud, el titular de la prestacion debera digitar su documento de
identidad y el de la persona designada para cobrar, asi como un teléfono de contacto.

Una vez ingresada la solicitud, desde el BPS se comunicaran para realizarle algunas preg}Jntas
y asi verificar su identidad, ademas de dejar manifiestamente clara su voluntad de autorizar el
cobro a una tercera personay proporcionar los datos y la informacion de contacto de ambas
(titular y autorizada). Por seguridad, las llamadas seran grabadas de acuerdo a los protocolos

institucionales vigentes.

Finalmente, el BPS enviara un mensaje al usuario para confirmar que quedo habilitado el tramite.

No estan habilitados quienes cobran a través de cuenta bancaria o Instituciones Emisoras de

Dinero Electrénico (IEDE).

FONASA SERVICIOS PERSONALES CON ACTIVIDAD EXCLUSIVA
CONSIDERACIONES SOBRE EL BENEFICIO

Los contribuyentes de Servicios Personales con actividad exclusiva que en el ejercicio
01.01.2020 al 31.12.2020 no superen un importe minimo de facturacion dejaran de recibir el
beneficio del Seguro Nacional de Salud (SNS) a partir del ejercicio 2021.

Se considera que el titular de Servicios Personales tiene actividad exclusiva cuando no es be-
neficiario del SNS por otra actividad o pasividad en el mes de diciembre.

Importe Minimo: son montos facturados por la prestacion de servicios personales sin IVA (im-
porte neto) del periodo comprendido entre enero y diciembre de 2020, siendo $ 135570.

Si el periodo fuera menor (por inicio o cese de actividades durante el ejercicio), debera consi-
derar por cada mes de actividad $ 11.298 (2,5 BPC).

Perdida de Beneficio: en caso de no alcanzar el importe minimo, el trabajador y su familia a
cargo dejan de ser beneficiarios del SNS a partir del 1/1/2021, debiendo modificar el codigo de
seguro de salud.

Plazo: Las modificaciones se deben realizar hasta el 10 de enero de 2021. Las modificaciones
fuera de plazo pueden generar al contribuyente deuda por concepto de reintegros mutuales,
que corresponden a los importes abonados a los prestadores de salud por concepto de afilia-
ciones indebidas.

Recuperacion del beneficio de la cobertura médica: Si, en el transcurso del ano 2021, el
importe de la facturacion sin IVA alcanza o supera las 30 BPC, se recupera el beneficio del SNS
para el trabajador y su familia a cargo.

En este caso corresponde:

. Modificar el cédigo de seguro de salud a uno que lo habilite al beneficio de fonasa, para que
identifique la calidad de beneficiario de la cobertura médica en el mes en que alcanza o supera
dicho importe de facturacion.

« Realizar los aportes sobre la base imponible de la facturacion acumulada. Esta obligacion sera
exigible con el vencimiento del mes de cargo en el cual se alcanzo el importe minimo.

Nueva prérroga para los subsidios especiales por desemple‘

El BIPS informa que se dispuso extender hasta el 31 de marzo de 2021 la vigencia de los
regimenes especiales de subsidio por desempleo otorgados por resoluciones ministeriales
depido a la situacién de emergencia sanitaria. Debido a que la situacién econémica del
pais sigue afectada por la emergencia sanitaria y que los regimenes especiales de subsidio
por desempleo han demostrado ser una eficaz herramienta para mantener el vinculo del
trabajador con la empresa, se vuelve a prorrogar su vigencia hasta el 31 de marzo. Recor-
damos que este beneficio les corresponde a los trabajadores mensuales dependientes que
se encuentran en una situacion de suspension parcial de actividades y a los trabajadores
con remuneracién variable o jornaleros y destajistas por reduccion parcial de ingresos. La
reduccién laboral debe producirse durante la vigencia de la resolucién ministerial del 3 de
abril de 2020, que rige desde el 1.° de abril y ahora se extiende hasta el 31 de marzo.




Flora Nativa

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

Por Grupo Myrsine: Maestra Mireya Bracco Irureta

La vegetacion nativa ocupa distintos ambitos, riberas de rios y arroyos, quebradas, sierras, palmares,
arenales costeros, zonas inundables, praderas, etc.

Palmeras y palmares (Quinta parte)

Syagrus romanzoffiana
“Palma pindd”

“Chiriva”

“Palma de monte”

Especie muy ornamental por
su porte elegante, floracién y
fructificacion. Empleada en par-
ques y plazas en forma aislada o
formando rodales. Muy empleada
en nuestro pais y en el mundo por
el ambiente tropical que llega a
crear debido al aspecto plumoso
de sus hojas. Es frecuente encon-
trar la planta con flores y frutos
en diversos grados de madurez
simultdneamente. Es una de las
palmeras nativas junto con la
butia odorata mas conocida 'y
cultivada en Uruguay. Prefiere
suelos ligeramente acidos, bien
drenados y mucho sol. Requiere
bastante humedad en época de
crecimiento, tolera medianamen-
te bien las heladas si las tempe-
raturas diurnas son templadas.
Puede hibridar con la butia dando
lugar al Butiagrus, encontrando-
se en lugares de ocurrencia de
ambas especies.

Es facil de trasplantar y resis-
tente, aun en ejemplares grandes
en cepellones de pequeiio volu-
men. La mejor época es la calida
para que sus raices sanen antes
de los frios del invierno.

Tronco (estipite) Unico, liso, de
color gris oscuro, con marcas en
forma de anillo que corresponden
alainsercion de las hojas, hasta
50 a 60cm de ancho. Puede llegar
a tener 15 a 20 metros de altura.

Follaje de color verde oscuro
brillante, con hojas arqueadas
hacia el dpice de hasta 3 metros
de largo con pinulas dispuestas
desordenadas sobre el raquis en
varios planos. Peciolos de hasta 1-
1,5 m de largo con cerdas fuertes
y castanas abrazando el tallo, sin
espinas.

Flores que forman inflorescen-
cias en grandes panojas interfo-
liares, protegidas por dos espatas
una de ellas lefosa, estriada y de
color castarfio, mas cortas que las
hojas. De color amarillo, unisexua-
das, las masculinas en los extre-
mos y las femeninas en la base
de las ramificaciones. Florece
durante primavera, verano.

Frutos drupaceos de forma
ovoide de 2 cm de largo, color
amarillo anaranjado al madurar,
mesocarpio (pulpa) carnoso y

muy fibroso, con una Unica se-
milla de color pardo. Comestible.
Cada infrutescencia pesa varios
kilos cuando madura, lo que hace
que su posicion sea péndula.
Puede llegar a generar hasta 4
por afo. Fructifica desde fines de
primavera, verano y otofo.
Multiplicacion por semillas,
germinan facilmente y el proceso
dura de 3 a 6 meses. Crecimiento
medio. Las semillas escarificadas
germinan mas rapido y el por-
centaje es mayor. Requiere una
temperatura célida para germinar
Indigena en el Norte de Ar-
gentina, suroeste de Brasil y en
Uruguay vive en casi todo el pais
asociada a montes riberefios y se-
rranos. Por estar dentro del monte
nativo y no formando palmares
como en las Butia odorata y Butia
yatay prospera y se reproduce.

Trithrinax campestris
“Caranday”

Crece en las planicies del Rio
Uruguay asociada a los algarro-
bales, en suelos alcalinos, prin-
cipalmente en los blanqueales.
También es nativa del oeste de
Paraguay, centro y norte de Ar-
gentina. Posee grandes espinas
en el tronco y en los extremos
de las lacinias de las hojas. Es
de escasa altura, hasta 3 metros
y normalmente se desarrolla
en grupos con rebrotes a partir
de rizomas. Son de crecimiento
lento y bajo mantenimiento. Se
utilizan en pequefos grupos o
como ejemplares aislados sien-
do ideales para zonas secas del
jardin y para rocallas. Sus hojas
se utilizan para confeccionar ar-
tesanias. Es de facil cultivo que
prospera a pleno sol y resisten
bien temperaturas célidas e
incluso heladas de hasta -10
grados.

Tronco (estipite) generalmente

unico y en ocasiones ramificado
desde su base. En su superficie
se observan cicatrices y restos de
hojas secas.

Follaje de hojas color ver-
de blanquecino, en ocasiones
presentan tonos azulados y estan
divididas en segmentos rigidos,

Bibliografia

punzantes y cubiertos de vellos,
su forma palmada nos recuerda a
grandes abanicos.

Flores en inflorescencias ra-
mificadas color amarillo brillante
con tonos anaranjados, en la base
de las hojas inferiores con hasta
100 flores hermafroditas muy
ornamentales. Florecen en otofio.

Ico.montevideo.gub.uy Museo y Jardin Botdnico. Prof. Atilio Lombardo
Flora indigena del Uruguay. J. Mufioz, P. Roos, P. Cracco. Editorial hemisferio sur.

El Uruguay y sus palmeras. Una familia cimbreante Ing. Agrénomo Forestal Carlos Brussa

Fruto en forma de drupa
subesféricas, de color amarillo o
pardo de 1,5 a 2cm de didmetro.
Maduran en verano

Multiplicacion por semillas, se
recogen frutos el verano siguien-
te y se siembran en un sustrato
arenoso, pueden tardar hasta 6
meses en germinar. ®
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VENCIMIENTOS 2021

U O— DIRECCIOM IVA MINIMO IVA/IRPF pagos a cuenta

T .
W PO TTVA, Mag Dia Birmesira Dia

Diciembra 2011
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I 1 T Febrera 273 Ene-Feb 2513
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Julie Fitll
Enero ... ......... Enero .25 Agosto 201

Febrero ... ... 22 Febrero 25 Setiembre
Marze ... ... 25 Oetubre
Abril ... ... 28 Moviembro
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S e Presentacion de Declaracitn elercicio al 31 de dickembre de
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PR | 4 296 al 37 sagun & siguiente cuadro:
296 al 3T
296 al 37T
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2906 al 37 H.w
2906 al 37
26/7 al 20/8 2910
26/7 al 2018 3011
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HORARIO DE VERANO
8:30 a 14:00 y 16:00 a 21:30

R. Interbalnearia km. 49.200

Tel. 4375 3033
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099 680 157
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Rico v Sano
D COMIDA VEGETARIANA
ALIMENTACION TALVDABLE
Calle 11 esg. Calle 26, Atldntida
No 092662672 - 43715585
£ RYSARICOYSANG.COM [ kYsa mico Y

ALKALR

Ruta 11 km.165
(pegado a la cancha
de fatbol 5)

Atlantida - Canelones

BOLOGNA
4375 2068

ENVIOS A DOMICILID
Tel. 4372 1189
Cel. 099 876 443

4

ernacorrn?

desde 1998

0800-8227
AFILIACIONES

INSCRIPCIONES
ABIERTAS
20/21 £

yinicial | Frirmania | Secundana | Bachillerato Ell[EEJIlr[lSHl‘iﬂHI‘HEHEF@EMH”.BHI‘H

& L%

LT

NS =

%

Colegio v Liceo habilitado
Nuestra Senora del Rosario

Inspiranda walares para o mafara

2 093 543 553
2 43122923

TAO: “EL CAMINO A LA ARMONIA”

Por: Mabel Bemposta

VERSO LXIII

Practica la inaccion.

Trabaja no actuando.

Degusta lo insipido.

Magnifica lo pequeno, acrecienta lo escaso.
Recompensa la amargura con dulzura.

Ve la simplicidad en lo complicado.
Encuentra la grandeza en las pequefias cosas.

Afronta las dificultades cuando aun son asequibles;
haz grandes cosas cuando alin son pequenas.

El sabio no emprende grandes obras

y asi adquiere grandeza.

Si prometes demasiado facilmente, no confiaran en ti;
como el sabio siempre se opone a las dificultades,
nunca pasa por ellas.
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Cal: 099 749 317

ANALISIS

VERSO LXII

Este verso nos invita a desdramatizar, es decir, evitar
dramatizar los acontecimientos y dejar de pre-ocu-
parnos por un futuro que tal vez nunca llegue.

“Ve la simplicidad en lo complicado...’, de esa mane-
ra evitamos que se produzca el caos, al que muchos
de nosotros es adicto.

Para el Dr. Dyer, la leccién de este verso es:”“...la
dificultad no existe cuando se vive el momento
presente, haciendo solo lo que se puede hacer
precisamente entonces. De manera que debes
examinar lo que piensas sobre lo que llamas los
problemas de la vida.”

Practica el Tao, ahora:

“En el dia de hoy, dedica un tiempo a concentrarte
pensando en el mayor de los desafios de tu vida. Sea
lo que sea, reducelo a algo que puedas hacer hoy
mismo. Borra la imagen general. Simplemente haz
lo que puedas hacer ahora y deja que todo lo demas
pierda importancia. Escribe el primer pérrafo de tu
novela. Disefa el plano de la casa que quieres cons-
truir. Apuntate a un curso en alguna institucion edu-
cativa del lugar en el que vives. Lanzate a una carrera
de un par de minutos. Permanece en el presente. Y
observa cémo practicar el Tao en este momento te
da, paradéjicamente, grandes resultados cuando te
concentras en lo pequefo y sencillo”

Hasta la préxima entrega.
Felizy armoniosa Vida. ®
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Celeston COA™-

Thraupis sayaca

El celestdn es un ave de 15cm
de longitud, de cuerpo color
celeste, con tonalidades verdosas
a nivel del dorso y con alas y cola
gris azuladas. Se distribuye por
todo el territorio nacional, siendo
mas abundante al norte del rio
Negro. Podemos encontrarlo en di-
ferentes habitats como el bosque
riberefo, de quebrada y serrano,
asi como también en balnearios,
parques y jardines citadinos.

Suele avistarse en pareja o de
forma solitaria, moviéndose por
los estratos medios y altos de la
vegetacion. Si bien es algo inquie-
to, no es de los mas complejos
para fotografiar ya que es relati-
vamente confiado. Se alimenta
principalmente de semillas, frutos
y flores, incluyendo también en
su dieta diferentes invertebrados.
El chal chal, la anacahuita, el tala,
el higuerdn, el palo de fierro, el
curupi, el mburucuya, el guayabo
blancoy el canelén, son algunos
ejemplos de flora nativa que le
proporcionan alimento.

Nidifica desde octubre hasta
enero. El nido es una taza profun-
da que construye a partir de fibras
vegetales, en cuyo centro deposita
cerdas. La hembra pone general-
mente 2 huevos ovoides, ocasio-
nalmente 3, de color verde claro o
crema con pintas pardas y grises,
gue incuba durante aproximada-
mente 2 semanas. ®
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Celeston - Amed Hernéndez

Celeston - Ana V. Arburdas

SIEMPRE JUNTOS
SIEMPRE CON VOS

CALLE gentre Calle C y Calle B
Parque del Plata

Fonopedidos 437 55 626 - 437 55 471 - www. superrodi.uy



ueve de cada diez son

evitables. La tnica forma

de prevenirlos es saber
cuando pueden ocurrir y en con-
secuencia actuar con precaucion.

El médico, enfermero y el
fisioterapeuta de la familia,
pueden ser eficaz instrumento
en la educacion e instruccion
de este grupo poblacional para
aportarle la informacién necesaria
de como evitar que se produzcan
los accidentes domésticos que
pueden ser causa de mortalidad y
secuelas en estas personas.

Los accidentes entre los
mayores de 65 aflos ocurren con
mayor frecuencia en el domi-
cilio que en el exterior. Asi, las
actividades mas involucradas son
las domésticas y las derivadas de
necesidades basicas de la vida
diaria, como el aseo o los despla-
zamientos dentro del hogar.

Otras condiciones asociadas a
la edad que influyen en la causa
y el tipo de accidente, estan la
menor capacidad funcional y las
enfermedades concomitantes
que aumentan el riesgo. El tipo
mas frecuente es la caida desde la
propia altura.

En las personas mayores es
natural la pérdida de control del
equilibrio, las dificultades en
el andar y la disminucién de la
vision. Por otra parte, los obsta-
culos que pueden encontrar en el
hogar contribuyen.

Con los aios existen multiples
cambios en la actividad fisica.Los
musculos se atrofian, disminuyen
su masa y fuerza fisica, aparece
la osteoporosis y los ligamentos
y cartilagos pierden resistencia
y elasticidad; estos cambios au-
mentan la inestabilidad postural,
los trastornos vestibulares y el
desequilibrio del cuerpo, también
existen cambios en la latencia,
tiempo y amplitud de la respuesta
muscular postural.

La marcha en el adulto mayor
se caracteriza por ser a pequenos
pasos, con aumento de la base
de sustentacion y disminucion
de la velocidad, incremento del
intervalo de doble apoyo en el
suelo en la fase postural, pérdida
del balance y de los movimientos
adaptativos. Todos estos cambios

pueden provocar la ocurrencia
de una caida, que lleva a de-
sastrosos efectos personales 'y
causando una importante morbi-
mortalidad.

Desde el punto de vista psi-
colégico, las caidas producidas
en adultos mayores son causa
frecuente de depresién, ansiedad,
miedo a volver a caer, pérdida de
confianza en si mismo, disminu-
cion de la autoestima, situacion
que provoca una vida sin calidad.

Prevencion:

Ejercicio fisico acorde a la edad.

Entrenamiento de la marcha,
caminar.

Explicar cémo, dénde y por
qué se producen accidentes.

Prevencion de la osteoporosis.

Visita al podélogo.

Respaldo multidisciplinario.

UNA VIDA,
MUCHOS
MAESTROS

Por: Lic. Marianela Durdn

Todos hemos tenido esa maestra/o in-
olvidable que con el pasar de los afios
recordamos con carifio. Fueron mas
que maestros, nos mostraron su lado
humano, su autenticidad y dejaron
una importante huella en nosotros.

Si bien, el titulo de hoy podria hacer
referencia a esos maestros que fueron
especiales para nosotros, el concepto
es mas abarcador. Concierne a todo
aquello que puede influir en nuestra
vida aportando una ensefianza.

De todo lo que hay podemos obte-
nerla. De las personas, las adquirimos
constantemente. Nos ensefnan cosas
con un gesto, una frase, un estilo de
comportamiento... Aportan algo nue-
VO a nuestro acervo de vivencias.

No sélo los demas pueden transmitir-
nos conocimientos. También podemos
incorporarlo agudizando nuestra mi-
rada, profundizando mads en nuestras
perspectivas de las cosas y los hechos.
Proponernos observar.

Hoy en dia, esta tarea que parece sim-
ple, se hace sumamente demandante.
Hay cosas que captan mas nuestra
atencion, una de ellas la llevamos
permanentemente con nosotros y nos
impide salirnos de la voragine de la
sobreinformacion y entrenarnos en
esta facultad escrutadora.

La primera pregunta que surge es como
puedo desarrollar esta capacidad. Y la
repuesta nos la proporciona Joko Beck
en su libro: “La vida tal como es".

Esta autora recomienda el asombro
como primer paso para observar junto

con el uso de todos nuestros sentidos.
Mantener el estado de curiosidad al
observar un arbol, un pajaro, un atar-
decer, escuchar el sonido de las cosas
(sus ondas), el ruido del agua al caer
en el vaso.

Saborear lo que comemos, descu-
briendo las variaciones de sabor

que puede ofrecer lo que ingerimos
durante el dia. Aspirar y oler los aro-
mas que nos rodean. Hay aromas que
nos siguen desde la nifez, ;no te ha
pasado de ir a un lugar y pensar que
ya has estado alli porque el olor te
trae recuerdos?

Afinar nuestro tacto al tocar ob-
jetos. A veces doblamos la ropa

de manera automatizada y no nos
detenemos a sentir la textura de la
tela. En ocasiones comemos meca-
nicamente, practicamente sin mas-
ticar el bocado y esto resta placer al
acto de comer.

Todo lo descrito hasta ahora trae
consigo un aprendizaje. Estamos
rodeados de maestros que aportan
novedad a lo ya conocido o nos lle-
van a descubrirla.

Y en verdad, la vida encarada de esta
manera, nos hace centrarnos en el
momento presente, percatandonos a
conciencia de lo que nos rodea, desde
lo mas simple hasta lo mas complejo.
Y es que, desde esta perspectiva, la
vida deja de ser ese transcurrir meca-
nico y automatizado para convertirse
en una paleta de colores variada y
entretenida. ®
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Pandemia

Fragmento del cuento de Ales-
sandro Frezza (italiano), titulado
“El capitan y el mozo”, en la cual
el Capitan intenta calmar a un
nino que se encuentra desespe-
rado por la cuarentena que les
impide desembarcar.

El Capitan le relata otra cuaren-
tena vivida anos atrds y de c6mo
se sobrepuso a ella, primero todo
fue desesperacion, pero después
logré calmar su espiritu y crear
habitos sanos, al principio selec-
cionado los alimentos mas sanos
para su cuerpo, después estable-
ciendo el habito de la lectura dia-
ria, luego realizando ejercicios de
respiracion y tiempos de oracién
para agradecer los alimentos y la
salud con que contaba. Todo esto
se convirtié en un modo de vida
que ahora conserva.

Muchos han atribuido a Gabriel
Garcia Marquez como el autor

y que era una parte de “El Amor
en los Tiempos del Célera’, pero
no es asi, su autor como dijimos
es Alessandro Frezza, que parece
habernos dejado un manual, para
la situacion de pandemia que
estamos viviendo.

Comparto parte del texto.
-“Capitan, el nifo esta preocu-
pado y muy incomodo debido a
la cuarentena que el puerto nos
impuso”.

- {Qué te preocupa, muchacho?
¢No tienes suficiente comida? ;No
duermes lo suficiente?

- No es eso, Capitan. No puedo
soportar el no poder desembarcar
y el no poder abrazar a mi familia.
-Y si te dejan salir del barco y tus
seres amados se contaminan,
;cargarias con la culpa de infectar
a alguien que no puede soportar
la enfermedad?

- Nunca me lo perdonaria, pero
para mi que inventaron esta plaga.
- Puede ser, pero ;y si no fue
inventada?

- Entiendo lo que quiere decir, pero
me siento privado de mi libertad,

Capitan, me privaron de algo.

- Y tu te privas aun mas de algo.

- {Esta Usted, jugando conmigo?
- De alguna forma.

Si te privas de algo, sin responder
adecuadamente, habras perdido.
- (Entonces quieres decir, como
dices, que, si me quitan algo,
para ganar debo privarme de
otra cosa?

- Exactamente, yo hice cuarente-
na hace 7 afos atras

- (Y de qué se tuvo que privar?

- Tuve que esperar mas de 20 dias
en el barco.

Habia meses en que ansiaba
llegar al puerto y disfrutar de la
primavera en tierra.

Hubo una epidemia.

En Porto Abril, se nos prohibid bajar.
Los primeros dias fueron duros.
Me senti como tu.

Pronto comencé a enfrentar esas
imposiciones, usando la légica.
Sabia que después de 21 dias de
este comportamiento, se crea un
habito, y en lugar de quejarme

y crear habitos desastrosos, co-
mencé a comportarme de manera
diferente a los demas.

Empecé con la comida. Me propu-
se comer la mitad de lo habitual.
Luego comencé a seleccionar los
alimentos mas digeribles, para no
sobrecargar el cuerpo. Comencé a
nutrirme con alimentos que, por
tradicion histérica, habian mante-
nido al hombre sano.

El siguiente paso fue agregar a
esto una purificacion de pensa-
mientos no saludables y tener
pensamientos cada vez mas
elevados y nobles.

Me propuse leer al menos una
pagina cada dia de una discusién
que no conocia.

Me puse a hacer ejercicios en el
puente del barco.

Un anciano hindd, me habia
dicho hace afos que el cuerpo
mejoraba al retener la respiracion.
Me puse a respirar profundamen-
te cada manana.

Por: Dr. Carlos Uboldi

Creo que mis pulmones, nunca
habian alcanzado tal capacidad y
fuerza.

La tarde fue la hora de la oracién,
el momento de agradecer a una
Entidad Divina, por no haberme
dado, como destino, privaciones
graves durante toda mi vida.

El hindd, también me habia
aconsejado que tuviera la cos-
tumbre de imaginar que la luz
entraba en mi y me hacia mas
fuerte. También podria funcio-
nar para los seres queridos que
estaban lejos, por lo que también
integré esta practica en mi rutina
diaria en el barco.

En lugar de pensar en todo lo que
no podia hacer, estaba pensando
en lo que haria una vez que llega-
ra a Tierra firme.

Visualizando las escenas de cada
dia, las vivia intensamente y dis-
frutaba de la espera. Todo lo que
podemos obtener en seguida,
rapido, no es interesante.

Esperar, sirve para sublimar el
deseo y hacerlo mas poderoso.
Me privé de comidas ricas,
botellas de ron y otras delicias.
Me habian privado de jugar a
las cartas, de dormir mucho,

de practicar el ocio, de pensar
solamente de lo que me estaban
privando.

- i{Como termind, Capitan?

- Adquiri todos esos nuevos ha-
bitos. Me dejaron bajar del bote
mucho mas tarde de lo esperado.
- iSe privo de la primavera, en-
tonces?

- Si, ese aflo me privaron de la
primavera y muchas otras cosas,
pero aun asi floreci, llevé la prima-
vera, dentro de miy nadie me la
puede quitar.

En este 2021 seguiremos con todas
las medidas de prevencién para el
Covid-19, la vacuna llegarg, pero en
forma escalonada, y se necesita un
70% de la poblacién inmunizada
para estar cubiertos. ®
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Dra. Odontologa

Valentina Peralta

Por: Andrés De Mello

“Ser uno mismo, simplemente uno mismo, es una
experiencia tan increible y absolutamente unica que es
dificil convencerse de que a todo el mundo le pasa algo
tan singular.” Simone de Beauvoir

Mujer, profesional, madre y mucho mas, es
nuestra primera entrevistada del nuevo aiio. Sin
mas preambulos presento a la Dra. Odontédloga,
Valentina Peralta.

A: ;Cual fue la motivacion o inspiracion para elegir
la odontologia como profesion?

VP: La eleccion de la carrera la tenia clara ya en la
secundaria, a pesar de no haber odontélogos en mi
familia. Mi vocacioén por lo biolégico estaba marcada
desde pequeia y tuve una gran influencia por la
gran relacién y admiracién por mi odontélogo de
toda la vida, gran colega el Dr. Richard Jauregui.

A: ;Donde cursaste tus estudios?
VP: Realicé toda mi carrera terciaria en la UDELAR,
generacién 2006 y egresado en 2013.

A: ;Como fue la época de estudiante?

VP: La época de estudiante fue de mucho aprendiza-
je a nivel profesional y personal, de mucho esfuerzo,
mucha carga horaria sumado al viaje ya que nunca
dejé de vivir en Atlantida. Tuve la suerte de contar
con gran apoyo familiar, mis padres, hermanos y mi
esposo incondicionales en todo momento fueron
mis pilares para continuar a pesar de las dificultades.
Epoca muy agotadora pero la disfrute mucho,
guardias fines de semana, pasantias en diferentes
lugares, experiencias inolvidables.

A: ;Cudles fueron tus miedos en las primeras prac-
ticas y como las viviste?

VP: En odontologia las primeras practicas con
paciente las realizamos en 2do aio, tratamien-
tos muy simples, tuve la suerte de contar en
alguna oportunidad con amigos y familia que
concurriran a facultad para que los atienda, ya
que si bien en la facultad existe un registro de
pacientes, cada curso practico en cada catedra
requiere tratamientos especificos que no siempre
se consiguen y eso es trabajo para el estudiante
y asi poder cumplir con el programa. Mi primer
paciente fue mi hermano Juan Pablo, él estaba

tan nervioso como yo (risas). Miedos siempre
muchos. Nunca olvidaré mi primera anestesia, mi
primera extraccién, siempre con apoyo docente
fui superando cada obstaculo.

A: ;Como te sentiste al recibirte?

VP: Me recibi de 8 meses de embarazo de mi primera
hija, tenia una felicidad inmensa, realmente no podia
creer que habia terminado, fue una situacién muy
especial y junto con el nacimiento de mi hija cerré
un ano increible.

A: ;Trabajaste para otro profesional, antes de abrir
tu consultorio?

VP: Si, un tiempo durante la época de estudiante
tuve la oportunidad de trabajar con mi odontélogo
que antes le mencioné. Luego de recibida ya pude
instalarme mi propio consultorio.

A: ;Te sirvid esa experiencia? ;En qué?

VP: Si por supuesto, cada experiencia deja un apren-
dizaje, en esa oportunidad era una Clinica radiologi-
ca donde se trabajaba con mucha exigencia bus-
cando la perfeccidn y el excelente trato al paciente,
aprendi mucho sobre el tema.

A: ;Como surge la idea de abrir consultorio propio?
VP: La idea de abrir mi consultorio creo que es un
proyecto que lo fui madurando a lo largo de la carre-
ra, es la meta a la que todos queremos llegar.

A: ;Cudles fueron los mayores desafios de armar tu
propio consultorio?

VP: El desafio es grande para ese momento, el des-
conocimiento del funcionamiento de los diferentes
equipos, eso es algo que me tuve que asesorar en
ese momento, la inversidon econdmica, abrir las puer-
tas al publico...son todos desafios.

A: ;Cémo fueron los inicios?

VP: Al inicio atendia muy pocos pacientes, sobre
todo conocidos, amigos y familia, con el correr del
tiempo el boca a boca hizo que mi cartera de pacien-
tes se amplie.

A: ;A qué publico te dedicas hoy?

VP: Hoy en dia atiendo a pacientes de todas las
edades, ofreciendo todos los tratamientos. Hago
odontologia general en nifos y adultos ademas de
tratamientos mas especificos como ser ortodoncia,
cirugia e implantes.

A: ;Por qué eliges Las Toscas?

VP: Las toscas es el lugar donde vivo con mi familia.
Siendo mama de 3 nifos pequenos por ahora estoy
comoda aca, ejerciendo mi profesiéon y pudiendo
estar presente en la crianza de mis hijos, veremos
que nos depara el futuro.

A: ;Qué te gusta de la vida en el balneario?

VP: Vivo en Atlantida desde mis 4 afos, puntual-
mente en Las Toscas hace mas de 10. Valoro mucho
todo lo que me da vivir acg, la cercania con mi
familia, la tranquilidad, el disfrute al aire libre, ver

a mis hijos disfrutar de todo lo que nos brinda el
balneario es impagable.

A: ;Como afecté tu trabajo la pandemia?

VP: La pandemia afect sobre todo al principio por
el miedo a lo desconocido, cerramos las puertas
hasta que con el correr del tiempo todo se fue
normalizando.

A: ;Se puede trabajar con las medidas sanitarias
que se exigen y cuales son?

VP: Si se puede, en realidad la mayoria de las medi-
das de bioseguridad son las que aplicamos dia-
riamente en el consultorio, claro que tuvimos que
tomar nuevas medidas como espaciar las consultas,
utilizacion de alfombra sanitizante, control de tem-
peratura y utilizacion de alcohol en gel y tapabocas
por parte de los pacientes y mayor proteccidn para
el odontdlogo a la hora de atender. Con respecto

a la esterilizacion del consultorio seguimos con las
medidas de siempre.

A: ;Cuales son tus pasatiempos para salir de la rutina?
VP: Fuera de lo profesional mi vida pasa por mi fami-
lia, sobre todos mis hijos que trato de disfrutalos al
maximo en mi tiempo libre, asi que la mayoria de las
actividades que hago giran en torno a eso.

A: Muchisimas gracias por compartir tu tiempo.
VP: Gracias a ustedes. ®
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SIMAS

SISTEMA INTEGRADO DE
MONITOREO DE AGUAS Y
PLAYAS DE CANELONES

La Intendencia de Canelones presenta el Sistema Integra-
do de Monitoreo de Aguas y Playas de Canelones (SIMAS),
compuesto por herramientas que permiten la transparencia
de informacién sobre el estado de los cursos de agua del
departamento.

Es una plataforma web que permite a vecinas y vecinos acce-
der a los datos de calidad del agua de arroyos, rios y lagos del
departamento. Se trata de un mapa publico que permite ver
y descargar informacidn relacionada con los muestreos.

Ademas, a través de una aplicacién para celulares, durante la
temporada estival se podra acceder a informacion sobre la ubi-
cacion de torres de guardavidas, accesos a la playa y situacion
diaria de cada una de las playas, como el color de la bandera y
si estd habilitada o hay presencia de cianobacterias.

*App solo disponible para sistema Android.

Gracias,
gracias,
gracias.

La vida me ha ensefado que
siempre hay motivos para
agradecer.

Pero cuando los destinatarios de
ese agradecimiento son seres hu-
mano tan especiales como los que
he encontrado de CCIFA, todo se
hace mas facil, porque es un agra-
decimiento que sale de adentro, es
algo asi como un sentimiento.
Quiero que sepan que me he senti-
do muy honrado de haber podido
colaborar, a mi manera, con los dis-
tintos emprendimientos de la zona,
donde no solo encontré micros,
pequenos y medianos empresarios,
sino que ademas pude tener frente
a frente, personas con nombres y
apellidos, emprendedores preocu-
pados por su negocio, sus colabo-
radores, su familia y su entorno, y
que siempre respetaron mi opinion,
aunque no fuera, muchas veces, la
que esperaban escuchar.

Hoy ha llegado el momento de
jubilarme y de despedirme.

A todos los socios que conoci'y
me permitieron un crecimiento
profesional, a todos los directivos
que han ido pasando aportando
su tiempo, sus ideas y preocupa-
ciones y en especial a mis compa-
feros, toda esa gran familia que
es el equipo de CCIFA, liderados
por Alicia, decirles simplemente
que estaran siempre en mi pensa-
miento y en mi corazon.

Gracias, gracias, gracias.

Cr. Luis Gonzdlez Rios

Acercando a Nuestros Socios

Herramientas Gratuitas
de Whatsapp

En estos momentos que vivimos, con menos personal y menos tiempo para llevar
acabo nuestras tareas, debemos aprovechar al maximo las herramientas digitales que
tenemos a mano. Estas 2 Herramientas son totalmente GRATUITAS.

WHATSAPP WEB

Nos permite abrir nuestro Whatsapp en un Pc y asi poder gestionar mas rdpidamente a
nuestros clientes, enviar y recibir Fotos, Audios, Pdfs, etc. desde nuestro ordenador y asi
seguir un chat practico y cémodo.

WHATSAPP BUSINESS

Con esta version de Whatsapp para empresas, ganamos un gran aliado contra el reloj.
Con ella, es mas facil comunicarse con clientes, promocionar productos y servicios,

y contestar preguntas durante la experiencia de compra. También puedes crear un
catalogo para exhibir los productos y servicios que ofreces, asi como usar herramien-
tas especiales para automatizar, organizar y responder mensajes. A continuacion,
detallaré sus beneficios:

Perfil de empresa
Crea un perfil de empresa con informacién Util para tus clientes como tu direccién,
descripcion de la empresa, direcciéon de correo electronico y sitio web.

Respuestas rapidas
Las respuestas rapidas te permiten guardar mensajes y volver a usar los que envias con
frecuencia. De ese modo, puedes contestar preguntas comunes en muy poco tiempo.

Etiquetas
Organiza tus contactos o chats con etiquetas para que puedas encontrarlos facilmente.

Mensajes automatizados

Envia un mensaje de ausencia cuando no puedas contestar a fin de que tus clientes
sepan cuando pueden esperar una respuesta. También puedes crear un mensaje de
bienvenida para presentarles la empresa a tus clientes.

L oo

RED TEC

Ealuciones informaticas
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Te acompanamos

en tus tramites

Te recordamos que nuestro Centro Comercial no solo

actua en defensa de tus derechos sino también te acom-

pafamos para que puedas tener todos tus papeles y

trdmites en regla. Hoy hay muchos tramites que se hacen

en forma online, nosotros te acompanamos a realizarlos,

no dudes en consultarnos.

Solicitar ID, trdmites ante MTOP, peaje, MIEM, Inau, BPS,

DGl, MTSS, BSE, Rupe
Solicitar hora para tramites

624 % FX

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

ACCIFA

Recomendamos...

Por: Mabel Bemposta

“Preguintate a ti mismo: ;qué es mas aterrador, el
miedo o los miedosos?” (Legién)

Para comenzar el afio elegi una “LEGION’, es una serie
creada para television, por Noah Hawley, basada en
el personaje de MARVEL COMICS del mismo nombre.
Es producida por“FX Productions” en asociacion con
Marvel Television y 26 keys Productions.

Hawley es, a su vez, productor y guionista de la serie.
La historia comienza con que a David Haller (interpre-
tado por el actor Dan Stevens), es diagnosticado de
esquizofrenia y desde ese momento ingresa a un hos-
pital psiquidtrico y, afronta la posibilidad de que puede
haber algo mas en él que una enfermedad mental.

Me la recomendé uno de mis hijos. Reconozco que la
comencé a ver con ciertos pre-juicios, lo que no se debe
hacer nunca. La sorpresa fue enorme al sumergirme en
el mundo que nos plantea Noah Hawley, posee conte-
nido filoséfico, teorias de fisica cuantica y ciencia ficcion
de primer nivel. Simplemente quedé fascinada. Son tres
temporadas. Las pueden encontrar en Netflix.

Hasta la préxima entrega.

Feliz Vida.

A

f
Cla:s!nmados

1

ABITAB

Abitab y Cambio Calle 11y 24,
Atlantida, T. 4372 2109 - 4372 1484

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724 209, T. 4372 4082, Atlantida
Rosario CerviniT. 4371 6571,

C. 092 328 998, estudiocervini.com.uy
Soledad Arregui T. 4372 5598,

C.099 292 834

ACOMPANANTES

ENACOM Enfermeria y Acompaiantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DEVIAJESY
TURISMO

Atlantitours R. del Paraguay e/ 5y 7,
Atlantida, T. 4372 2790, C. 094 421 616,
atlantitours@gmail.com

BasTour C. 093 304 682, C. 093 304 720,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 C. 099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo ResortT. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER de AUTOS
Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pina-
res, Atlantida, C. 093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455, 098 024 455

ARQUITECTOS
Arquitectura Integral T. 4372 2338,
Atlantida, Ramblae/ 10y B

Mateo Lopez Fontaifia Pinares de
Atlantida, C. 098 572 675

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreiray
Rambla, P. del Plata. T. 4375 2371, C. 098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, Atlantida, T. 4372 0879

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares,
B. Espanol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1
y X, Parque del Plata Norte

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
El Manso Tel. 094 376 001

La Locura Calle 24 esquina Y,

Parque del Plata Norte

La Pausa Calle H entre 3y 4, Parque
del Plata

La Unién Calle 30y J, Parque del
Plata, C. 093 885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Ramon T. 4372 8448,

Las Toscas, Central y 7

Nelly Monserior Orsali entre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provisién Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silva y Silva R1 entre 18 y 20, Parque
del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT. 4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atléntida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
4372 5807 - 4372 8105

La Cruz Calle 19 entre Ruta 11y 22,
City Golf, T. 4372 4406

La Fortuna Calle W entre 17 y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407
Parque del PlataT.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA

Barométrica Parque del Plata
T.4375 2300 Cel 099 610 540

BOLSAS Y ARTICULOS
DESCARTABLES

Bolsas del Plata Av. Argentina entre
Gy H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION

Sudrezy Suarez Calefaccion T.4372 4437,
C.099 649 370, V. Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado CamionesT. 4372 5392,
4372 7446, Atlantida

CARNICERIAS

ProgresoRuta 11y 5,
Est. Atlantida. T. 4372 4265

CASAS de CAMBIO /
RED de COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 4372 2109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y
Calle 11,T.4372 2672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Urugua-
yos esq. Rambla, Villa Argentina

CERRAIJERIAS

Cerrajeria AtlantidaT. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacién esquina 11, Atlantida

CLUBES/ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.4378 2141 - 4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicé 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419
Martino’s Servicio Integral de
Catering C. 099 967 400

Toque Organico T. 4372 3448

CONSTRUCCION

Ademar Correa C. 096 399 577, Pinamar
Fernando Calleros Pinares de Atlanti-
da, C. 098 928 729

Geremias Amarillo C. 091 377 431
Juan Raul Olivera Calle 23 esq. 25,
City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 633 732




CAMPING, CABANAS,
PISCINAS

Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Liberta-
dor 1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO/WEB

Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Vegas, Tel.
43735203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C.095 566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Da Sof Nix C. 099 370 021,099 180 039
Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Rola Itda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280-099 938 738
Tomas ArmendarizT. 4376 1640
Venta de Hielo Artico Ruta 11 km.
164, Estacion Atlantida

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T. 4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099
086 271, Parque del Plata

Rudemar Marrero T. 4378 9694,
Cuchilla Alta, 16e/5y B

ELECTRODOMESTICOS
Laser TV T. 4372 2547, Atlantida, Calle
22 e/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Movil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2

Su EmergenciaT. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070, 4372 0122, Pando, San Jacinto y
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto NerudaT. 4372 1771, R. Interb.

km. 45.800, Calle Laborido esq. 50
Juan Salvador Gaviota Shangrilg,

T. 2682 2587

Ntra Senora del Rosario T. 4372 2923,
4372 0796, Est. Atlantida, R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny GarciaT. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Circunvalacion y
11,T.4371 9506, C. 099 759 476
Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 094 321 292

Maria del Rosario Cervini Calle 18 e/
38y 15,C.092 328 998, 094 879 283

ESCUELAS de MODELOS

Crecer C. 094 578 994

ESTACIONES de
SERVICIO

Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atléntida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES

AlepaT. 4376 9187,C. 094 188 513,
Neptunia, Achiras m.2025.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C. 094 521 204

FABRICAS de PASTAS
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Santa PaulaT. 4373 9674, La Floresta,
Calle 33 y Muttoni

FARMACIAS

Costa del Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 43725188
EsteT. 4317 2027, Migues,

Varela y Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T. 4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq.
Aperea, T. 4378 9955

LucreciaT. 4447 4952, José P.Varela
esg. Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia,
Bello Horizonte, T. 4373 7566

El PuertoT. 4375 3292,

Av. Argentina esq S1 P. del Plata
FerraroT. 4373 9676, 4373 6160,

La Floresta, Lavalleja y Oribe
Ferropark Av. Ferreira entre 8y 9,
Parque del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Lucha IVT. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas
Principal T. 4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villa del Sol Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS

Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FIESTAS / EVENTOS
El Timén M. Ferreirae/ 12y 13. P. del
Plata, C. 095 357 108, T. 4375 7042

FLORERIAS

La Botica del Alma 22 entre Artigas y 3,
Atlantida, T. 4372 4504, C. 095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11 y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS

Active Metal
T.43719186,C. 094 706 857

HORTIFRUTICOLAS
Horticola El Fortin T. 4372 3757,
4372 0537, Camino El Fortin
HuertaVivaT.43726721,C.095 151 361,
LasToscas, Ferreirae/Dy E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi,
Pando, T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,
Estacion Atlantida

Lo de Garcia

Simén Bolivar y Caruso, San Luis

HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

4372 1728, Atléntida, Calle 11y 24
Niagara InnT. 4372 1184, 4372 0095
Las Toscas, Inter. Km. 47.400y D
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Rex de Atlantida Rambla Tomas Berreta
y Calle 1, T.4372 2009, rexatlantida.com

IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26 y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C. 098 830 598
FerrerGrafT.4372 5118, Av. Ferreiray
Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50m e/ 1y 2, P. del Pla-
ta, informatica23.com Cel. 098108604
Red Tec Galeria Portofino local 13,
Atlantida, T. 4371 6456, C. 099 372 649

INMOBILIARIAS

Ana Falero Propiedades Calle 1y 22
Atlantida, T. 4372 1512
BeaT.43727481,C.099 033 710,
Atlantida, Calle 9 e/ 26y 24
CalipsoT. 43721107, C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Mana Calle 11 y C. de Montevideo,
T.4372 2423, C. 092 495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com
MorenoT. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigas e/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scopice T.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalacién y Plaza de la
Madre, Atlantida

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10, Las
Toscas, T. 4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz

T. 4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,
Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalnearia y
Argentina, P. del Plata, C. 096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.4372 2115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091 514 575,T.4371 7405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718

Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LICORERIAS
Licoreria AtlantidaT. 4372 8252,
Atlantida, Circunvalaciéony R. 11

MUTUALISTAS
Asociacion Espaiola Atlantida

T. 1920 4900

Médica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS
Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentina entre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

MADERAS

La Pocha San Luis, Tel. 4378 2215

MARMOLERIAS

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,
T.4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS

Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE
COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevi-
deo, T.4372 6123

Cable Plus Edificio Portofino,
Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS

El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atléntida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 4944, C.099 680 157,
Ruta Interbalnearia entre 9y 10

Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atlantida, T.4372 6034, C.099213 321,
www.puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre
6y 7 Parque del Plata, C. 098 934 916

MUEBLES / BAZAR
Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atléntida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C. 095 850 180

OPTICAS

Emebe Gregorio Migues esquina
Varela, Migues

Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Suefo R. Interbal-
nearia Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577
BaipaT.4372 2016, Atlantida, Av.
Artigas y Calle 26

Cuchilla AltaT. 4378 8660

Dani C. 095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P. del Plata
La PerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS/ESTETICA
Barber Shop Ciudad de Montevideo
entre 1y 11, Atlantida

By Valeri Ruta 11 y Circunvalacién,
Atlantida, T. 4372 3652, C. 099 027 810
Jime Nogueira Estilistas Centre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643 y C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
Km. 49 entre 7 y 8, Parque del Plata
Ménica Peinados T. 4372 3360

Pelo y Piel Katharina Nauert,

C.098 176 968, C.de Mdeo entre 1y 11
Rufino y Mirna Circunvalacion entre 3
y 11, Atléntida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C. de Montevideo,
Atlantida, T. 099 281 324

Stilo Calle P entre 42 y 43, P. del Plata
VerdunT.43724777,C. 095 072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones: T. 4378 4033

PINTOR DE LETRAS
MarceloT. 4372 6334,
marcelocasagrande007@gmail.com




PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099 559 328, La Floresta
Marianela Duran Psicdloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Natalia Arreche C. 099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos Tel. 098 806 046,
Atlantida

PUBLICIDAD

Visual ArtT. 4375 3152, C. 098 854 292

RECARGA de OXIGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30m entre Dy E,
Las Toscas, C. 099 237 424

REPARACION TV

Reparacion Tv Calle 50m entre 1y 2,
Parque del Plata, C. 098 108 604

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Gera-
nios, Est. Atlantida, C. 095 504 017
Las Calandrias

T.4372 0018, C. 095 959 585

RESTAURANTES

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Rambla y Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C. de Montevideo y 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093 642010

La Vuelta Mario Ferreira entre
Central y G, Las Toscas

Las Carabelas Ruta Interbalnearia
Km 59.800, T. 4378 2141

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia
km. 44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C. 094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.4372 1189, C. 099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida Av. Artigas entre
22y 20, Atlantida

RYSA Ricoy Sano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C. 092 662 672

SEGUROS

Bianco y Rosé SRLT. 4372 2783, C. 099
605 116, Atlantida, Calle 22 y Artigas
Grupo Sur Seguros C.099 179702,
Roger Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C. 096 334 001,C.096 111 214

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C. 098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

La CuevaT. 4375 5371, Parque del
Plata, Rambla Costaneray C

Super Parque del Plata Ferreira entre
9y 10, Parque del Plata, T. 4375 1961
Super RodiT. 4375 5626, Calle 9e/By
C, Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS
El Tiburén T. 4372 4040, C. 096 724 040

TIENDAS

El AbueloT. 4372 3710, Atléntida,
Calle 11 e/ C. de Mdeo. y 22

Fresa Kids T. 4372 6673, Calle 22y
Gral. Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11
Km 165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque
del Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,
T. 4375 6000

Utopia Mario Ferreiraentre Dy E,
Las Toscas

TRANSPORTES

Pimar LtdaT. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y9

Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24y 26,
Atlantida, T. 4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T. 4372 5290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas
y cdmaras, C. 099 954 544
ScopiceT.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVPT. 4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163, Estacion
Atlantida, T. 4372 0917

EcofloraT. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortin y C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767, C. 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1 e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas

EN TU COMERCIO

LOCAL

MEJOR PARA VOS, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA

¢+ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
¢ | AVADERO ¢+ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079
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PARGUE DEL PLATA « LA FLORESTA « ATLANTIDA = SALINAS « PANDO
SUARET » TALA + BARROS BLANCOS = TOLEDD = SAUCE = SAN JACINTO




