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Apoyar y fomentar el desarrollo de la pequeia
empresa local, capacitando y brindando servicios
de excelente nivel en gestoria, que les ayude a
gestionar eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinion de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus intere-
ses. Fomentamos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

Vision

Ser una institucién referente para las empresas de
la zona, con reconocimiento a nivel nacional por el
trabajo en pos de la pequefia empresa y el fomento
del asociativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad social, involucrada
en el quehacer de la sociedad toda.
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Los nuevos anuncios del gobierno indican un camino hacia politicas
relacionadas a las Mipymes con el objetivo de reactivar la economia,
lo recibimos con agrado y creemos que es muy acertado continuar en
esa direccién con mas fuerza.

Las Mipymes pueden generar mayor empleo y dinamizar la economia,
como lo demuestran las estadisticas, estas son el 99% de las empresas
y producen el 67% de la mano de obra formal del sector privado, ade-
mas de producir casi el 40% del PBI, esos esfuerzos se puedan canali-
zar a través de las instituciones como nuestro Centro Comercial.

Trabajaremos para que las herramientas destinadas a fortalecer las
Mipymes lleguen a nuestra localidad, pero el Centro Comercial con
su personal y sus directivos por si solo no resuelven los problemas,
necesitamos la accién y la participacién de aquellos para los cuales
estan destinadas las politicas. Las puertas del Centro siempre estan
abiertas para sus socios, para escucharlos, informar y hacerles llegar
esas posibilidades, los socios deben ser los agentes de cambio que
necesitamos para salir de esta situacion de incertidumbre.

La estrategia es recorrer el camino de la busqueda por hacer crecer los
niveles de formalidad, lograr la ayuda necesaria para que las empresas
puedan seguir brindando mas empleo, no cualquier trabajo sino del
que necesita el pais, con seguridad social, el trabajo que dignifica.

Camilo Uhalde
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indice de precios al consumo (IPC)

Marzo/2021 228,95

Variacion 0,62

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2021 $17.930

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2021 $4.870

Ajuste por inflacién

Marzo 2021 - IPC 8.34 %

Variacion IPC 36 meses. Mar 2021 27.47 %

Unidad indexada (Ul)

26/04/2021 $4,9151
Desempleo
Febrero 2021 11,10 %

Unidad reajustable (UR)

Abril 2021 $1.338,34

Unidad reajustable de alquileres

Enero 2021 $1.291,72

Convenios Visite nuestro sitio web para

conocer los beneficios de
:‘“ﬂ'h-i!\ nuestros convenios

Sabias que...?
Ao 4 u -
¥ X

Una persona fisica que obtenga ingresos de una
actividad agropecuaria no podra ampararse al régi-
men de Pequena Empresa (Iva minimo), Literal “E’,
aunque sus ingresos no superen el tope de 305000
unidades indexadas (valor 2021 en $ 1:459.425).

Si la empresa deja de ser una empresa monotri-
bustista y pasa a la proxima escala (iva minimo),
para poder volver a ser monotributista, cuando
finalice el tercer aio civil a contar a partir de la
salida del régimen en que se encontraba.

Una empresa que esta en literal “E” opta (no
estan obligadas) por facturar sus ventas por
intermedio de comprobantes fiscales electréni-
cos, podran liquidar el iva minimo a una tasa del
3.3%, y de esa forma en lugar de abonar la cuota
de $ 4380, pasan a pagar el valor de las ventas
multiplicado por dicha tasa.

Los contribuyentes de Iva General que tributen
impuesto a la renta, podran deducir del impues-
to a la renta los gastos que le realicen a empre-
sas del Literal E, siempre que estas Ultimas, estén
dentro de factura electrénica y que se realice el
pago por transferencia electrénica.

Los contribuyentes de IVA Minimo con giro Taxi

no estan incluidos dentro del beneficio fiscal de
aplicar la tasa del 3.3% sobre los ingresos.

www.ccifa.com.uy

Impresora Cappi, Fundasol, Parque de Vacaciones de UTE y Antel, UDE, Ambiente es-

tufas a lefa, Suarez y Sudarez Calefaccién, Alianza Atlantida, Liceo Neruda, Staff Tatiana,
Macromercado, Libreria Martin Fierro, Scépice, Optica Atlantida, Técnicos, Enacom,
Profesionales, Asociacion Espaiola, Atlantida Country Club, SEVP. Salén de Fiestas y
congresos con precios preferenciales.

RELACIONES LABORALES 'Y
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KANT

Y LA PANDEMIA

Por: Dra. Maria Noel Lapoujade

| “viejo” Kant parece haber

bebido de la Fuente de Ju-

vencia, fuente de la eterna
juventud, porque goza de una ju-
ventud y vigencia sorprendentes.

Este pensador fue un observa-
dor minucioso de la naturaleza
humana en diversas geografias,
tiempos historicos, culturas, y
constato ciertas constantes en
esa amplisima diversidad, per-
manentes en todas, si bien con
las diferencias en cada una. Esas
constantes dibujan los rasgos
de“la naturaleza humana’, el ser
humano o especie humana.

En este articulo me detengo,
exponiéndolas de manera sen-
cilla, en dos nociones-observa-
ciones claves, que describen con
asombrosa actualidad aspectos
fundamentales de la vida social
en la pandemia.

1. Frecuentemente el indivi-
duo actua impulsado por sus
antojos, deseos, lo que le agrada,
sus vicios, sin mirar mas alla. Su
voluntad es movida por esos
impulsos: quiere lo que le gusta.
Esos impulsos no siempre son
sanos, equilibrados, ni apuntan a
integrarse en una sociedad que
tienda a ofrecer una vida digna,
sanay libre.

Sin embargo, ademas, el ser
humano en todo lugar y tiempo
da muestras de contar con la fun-
cién de la voluntad. La voluntad

es la funcion psiquica de decidirse
a actuar, de querer algo, sin regir-
se exclusivamente por sus impul-
sos ciegos. Ella puede ejercer su
libre elecciéon de como actuar con
miras en Bien Comun.

He aqui un problema de gran
actualidad que el filésofo aleman
I.Kant enfrenta en el siglo XVIII.

La voluntad no siempre quiere
lo que debe. Vayan pensando en
acciones sociales humanas del
hoy, aqui y ahora.

Kant lo explica asi: la volun-
tad humana no es una voluntad
santa. La voluntad santa es la {que
quiere lo que debe; lo que quiere
es lo que debe. Por su parte la
voluntad humana no siempre
quiere lo que debe en funcién del
Bien de la sociedad. En estos ca-
sos empuja al individuo a actuar
ciegamente.

Asi por ejemplo encontramos
hoy, en plena pandemia extermi-
nadora los que “eligen” no seguir
las normas que contribuyen a la
salud de la comunidad. Estan los
que “eligen” aglomerarse, andar
de un lado a otro, convivencias
sociales de cualquier tipo, porque
recogidos en casa “se aburren”; se
aburren en su vacio interior. Son
vidas enajenadas en la exterio-
ridad, proclives al consumismo
absurdo, entre otros.

Kant piensa en darle al ser hu-
mano desorientado una brujula

que lo conduzca a vivir mejor, a
llevar una buena vida, con digni-
dady libertad. En otras palabras,
una vida sana.

2. Ese instrumento-brujula
en el pensamiento kantiano es
lo que él llama el “imperativo
categoérico”.

En este estudio sélo haré refe-
rencia a un significado fundamen-
tal, absolutamente necesario para
intentar contrarrestar la barbarie
del mundo actual.

La primera férmula del impe-
rativo categérico nos orienta a
actuar siempre de modo tal que
la“méxima” es decir, la norma
particular propia que guia mi
accion, pueda convertirse en “ley
universal”; esto es, sea viable
para la vida en la sociedad, que
haga posible la convivencia en
una sociedad.

Pongamos un caso muy fre-
cuente en la actualidad: un con-
ductor que infringe las normas de
trdnsito de manera sistematica.
Es el individuo que se pasa con la
luz roja, que estaciona en garajes
impidiendo salir o entrar a los
usuarios, que se lancen sobre los
peatones que intentan cruzar por
los pasos peatonales correspon-
dientes, los que doblan, frenan o
se atraviesan sin el menor cuida-
do por cualquier lado.

Kant nos ayuda a pensar: ;Qué
pasaria si en una sociedad esa

norma de accion fuera compar-
tida por todos, es decir, fuera
la“ley”? En otras palabras: jes
posible convertir esa norma de
conducta en una ley universal
que rija a toda la sociedad?. Esa
ley de la selva seria un caos.

El pensamiento de Kant, visio-
nario, se aplica al pie de la letra a
la pandemia actual.

La respuesta es clara. La
indiferencia, el egoismo, el “qué
me importa” que promueve las
acciones anti-sociales, anti salud,
agudiza y multiplica los conta-
gios= ¢, se multiplican como con
exponente 2, o 3. Esas hormas no
pueden generalizarse para regir
una sociedad con salud.

3. ;Cémo zanjar el problema?

Efectivamente la voluntad
humana comete errores y falla, el
imperativo categoérico no se aplica,
estd en desuso y la gente, los pue-
blos siguen actuando a favor de la
pandemia y contra la salud de la
comunidad, entonces para paliar
este desastre existe El Derecho.

En esta situacion extrema
se pone en evidencia uno de
los pasos de la frontera: Etica 'y
Derecho. Se hace necesario que el
legislador legisle hacia “el bien co-
mun’, es impostergable encauzar
juridicamente a la sociedad gene-
rando las normas necesarias para
protegerla de las consecuencias
del desastre al que se aproxima. ®

-

Atlantida, 6 de Abril de 2021

Dra. Maria Noel Lapoujade

Maria Noel Lapoujade, Uruguay 1942. Dra. en Filosofia por la
Universidad Nacional Auténoma de México y Dra. en Filosofia
por la Université de Paris 8. Posgrado en Universidad de Heidel-
berg DAAD. Dos Posdoctorados en Filosofia en la Université de
Paris 8. Incluida en el Biographical Dictionary of Twentieth-Cen-
tury Philosophers, London-New York. Incluida en el Identidad,
Integracion y Creacidn cultural en América Latina. El desafio

del Mercosur. Traducida al inglés, rumano italiano, del francés

al portugués. Premios Norman Swedlin, FFyL UNAM, Medalla
Gabino Barreda UNAM, Dama de las Hespérides, Murcia Espana.
Homenajes: FFyL UNAM, México Homenaje por la Asociacion
Filoséfica del Uruguay, AFU. Libros: Filosofia de la imaginacion.
Bacon y Descartes. Dialogo con Gaston Bachelard acerca de la
poética. Limagination esthétique. Le regard de Vermeer. Homo
Imaginans 4 Volumenes. 70 anos de vida (2012). Homenaje a
Maria Noel Lapoujade, Facultad de Filosofia y Letras. UNAM, Co-
leccion Torre de Minerva, vol.1. 2018. Libro electrénico interacti-
vo. Videos en Youtube.

I. Kant, Fundamentacion de la Metafisica de las
costumbres, Espasa-Calpe, Buenos Aires,1948.
Cap 11,49y ss. (Voluntad santa, p.60-61)

Kant, Fundamentacion.., cap |, p.39; cap.ll, p.71.
Cfr.Maria Noel Lapoujade, Filosofia de la imagina-
cion, Siglo XXI, México 1988; Cap |, IV, p.63. Cap llI,
VII, p.229. M.N.Lapoujade, Homo Imaginans, vol
II, FFyL, Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla, México,2017; Parte II, p.83-303.
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Inumet en el Piedra Lisa

Intendencia de Canelones, en convenio con INUMET instala
Primera Estacion Meteoroldgica Automatica de la Costa

En el marco del Proyecto Fortalecimiento de la Red de Estaciones
Meteorolégicas Automaticas (EMAs) Inumet, en Convenio esta-
blecido con la Intendencia de Canelones quedé funcionando des-
de el mes de abril, la Estacion Meteoroldgica Automatica (EMA)
de Atlantida, Canelones.

Se trata de la primera Estacién Meteoroldgica Automatica
(EMA) instalada sobre la franja costera de la red del Instituto de
Meteorologia.

Se recuerda que el objetivo de este acuerdo entre la Intendencia
de Canelones e INUMET es mejorar el monitoreo y el andlisis de
fendmenos meteoroldgicos; fortaleciendo el equipamiento insta-
lado en el departamento, con nuevas estaciones meteorolégicas
y seis telepluvidmetros, mejorando la calidad de la informacion
disponible como base para la toma de decisiones en materia de
gestién de riesgo, disefio de obras de obras de infraestructura, asi
como en el sector productivo y turistico del departamento, per-
mitiendo ademds mantener a la poblacion alerta sobre el estado
del clima, de forma mas certera.

Dos personas se
suicidan por dia
debido a la depresion

Por: Dr. Carlos Uboldi - carlosuboldi@gmail.com

En Uruguay las ultimas cifras
disponibles son de 2019, cuando
la tasa de suicidios llegé a 20,55
cada 100.000 habitantes. El MSP
anuncia que las cifras de 2020
seran muy similares. Hay que ir
hasta la crisis econémica para
encontrar una tasa superior: 20,62
cada 100.000 habitantes.

La depresion es un factor de
riesgo importante para el suici-
dio, que es la causa de muerte
de 800.000 personas al ano en
el mundo.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la depresién

es un trastorno mental que se
caracteriza por un constante sen-
timiento de tristeza, acompanado
de laincapacidad para llevar a
cabo las actividades diarias.

Los 300 millones de pacientes
que tienen depresion en el
mundo, muchas veces no pueden
evadir sus responsabilidades.
Gran parte del sufrimiento que
padecen estas personas, es con-
secuencia del rechazo, la margi-
nacion y el desprecio social que
tienen que soportar.

La Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) dice que la falta de
apoyo a las personas con trastor-
nos mentales les impide el acceso
a una vida saludable y productiva.
Uruguay esta entre los diez paises
con peores indices de suicidio a
nivel mundial y en el sequndo
lugar en América Latina.

En Uruguay el porcentaje de de-
funciones por suicidio es de 79,4

en hombres y de 20,6 en mujeres.
En muchas oportunidades el sui-
cidio se asocia con necesidades
no satisfechas, sentimientos de
desesperanza y pesimismo, sensa-
ciones de supervivencia mas que
de vivencia y estrés intolerable.

Es muy importante insistir en este
temay como sociedad conocerlo
y hablarlo.

Estrategia Nacional de Prevencion
del Suicidio, medidas que se han
tomado:

1. Atencién Integral en Salud Men-
tal: prestaciones psicoterapéuticas
y psicosociales para personas con
IAE (Intento de Auto Eliminacion) y
familiares; protocolo de atencion y
seguimiento de personas con |AE;
linea telefénica Vida.

2. Construccion de Intersecto-
rialidad y trabajo en Red: grupos
departamentales de prevencion
del suicidio, creacién de grupos
de familiares y sobrevivientes del
suicidio.

3. Formacién de Recursos Huma-
nos y desarrollo de jornadas de
sensibilizacién a la poblacién.

4. Linea de apoyo emocional por
covid-19 (0800-1920) desde abril
de 2020, las 24 horas. Ha atendido
a mas 10.000 llamadas.

5. Creacidn de dispositivos de
respuesta para aumentar la oferta
asistencial en salud mental.

La pandemia ha sido un factor
agravante para la depresion.
Linea Vida: 0800 0767, *0767 gra-
tuita y disponible las 24 horas del
dia para toda la poblacién. ®




Cronicas de Atlantida

El Restaurante Oro y la

Familia Gutiérrez Pieroni

Por: Wilson Mesa

En otros textos hemos recorda-
do comercios que fueron hitos en
el ramo gastronémico alla por los
primeros tiempos del Balneario.
Esta vez quiero referirme a otro
de ellos, que aparece mencio-
nado reiteradamente como un
restaurante que ocupd un lugar
entre las preferencias locales y de
visitantes de esa época.

Este fue el Restaurante “ORO’,
el cual abrio sus puertas a co-
mienzos de la década del 50, en
aquella Atlantida que crecia flo-
reciente al influjo de un turismo
internacional y de veraneantes
de tres meses, que venian a sus
propias residencias o a hoteles,
porque no existia el alquiler de
casas y apartamentos.

LOS ORIGENES

EI”ORO" fue fundado por Faus-
to Pieroni, hijo de inmigrantes
italianos, nacido en Montevideo
en el ano 1911 (coincide con la
fundacién oficial de Atlantida).

Segun cuentan sus descen-
dientes, Fausto Pieroni recalo
en la costa canaria a fines de los
anos 30. Se inici6 en la actividad
comercial en el aflo 1942 con un
puesto de verduras en la Calle 22
casi Avenida Artigas (la “Central”
como se le decia a dicha calle).

Después el negocio de Fausto
Pieroni pasé a ser un almacén de
ramos generales; hasta que en el
ano 1952 se reconvierte nueva-
mente para iniciarse en el sector
gastrondmico como restaurante,
parrillada, pizzeria y confiteria,
con el nombre que lo definié para
siempre: “ORO".

En ese momento, estaban
funcionando a pleno, hoteles

Fausto Pieroni, el fundador del “Oro”

de muy buen nivel, como el
“Rex”, el “Atlantida”, el “Planeta”
y el “Mercedes”, que tenian sus
propios servicios de almuerzo
y cena. También existia ya la pi-
zzeria "El Galedn” en la esquina
de Calle 11y 22.

Pero siempre habia deman-
da de lugares donde se sirviera
buena comida con buena aten-
cién, ademas. Y en ese contexto
geografico-turistico hubo dos
restaurantes que tuvieron gran re-

nombre durante un determinado
periodo, uno fue el “ORO"y el otro
fue“Chez Jean”.

Lo mas curioso del caso es
que estaban ubicados uno al
lado del otro; el “Chez Jean" en
la esquina de la Av. Artigas y Ca-
lle 22; y el “ORO” ocupaba -por la
calle 22- todo un espacio donde
ahora estan los locales de una
escribania, una herboristeria y
floreria, una veterinariay una
ortopedia.

Eugenio Gutiérrez Reyes y Mirtha Carola Pieroni

LA FAMILIA
GUTIERREZ PIERONI

Cuando llegé el momento de
formar familia, Fausto Pieroni
contrajo matrimonio con Brenda
Rodriguez y fruto de dicha unidn
nacié en Montevideo, en el afio
1939, Mirtha Carola Pieroni Rodri-
guez, su Unica hija.

A su vez, Mirtha se cas6 en el
ano 1957 con Eugenio Gutiérrez
Reyes, nacido en Atlantida, en el
ano 1930.

La familia Gutiérrez era ori-
ginaria de la zona de la Ruta 11,
entre La Palmita y San Jacinto.
Don Longino Eugenio Gutiérrez
Hirigoyen habia nacido en el
ano 1905, y era una especie de
siete oficios. Primero trabajoé en
la plantacidn de arboles sobre la
costa, habiendo sido amigo de
José Ledn Laborido.

En esos primeros anos, algu-
nos trabajadores plantaban para
Luis Galimberti, otros para Mario

Ferreira, otros para la “Territorial
Uruguaya”. Me refiero a la época
de 1911 en adelante.

Longino Eugenio Gutiérrez
trabajé después en una estacion
reductora de UTE y también en
el “Atlantida Hotel". Se casé con
Josefa Reyes y tuvieron un hijo, el
ya mencionado Eugenio Gutiérrez
Reyes, a quien popularmente se le
conocid siempre como “el Negro
Gutiérrez".

Como ya lo mencioné anterior-
mente, Eugenio Gutiérrez Reyes
y Mirtha Carola Pieroni Rodriguez
se casaron en el afo 1957 y de
dicho matrimonio nacieron tres
hijos, Brenda Rossina, Eugenio
Alfredo y Jorge Horacio.

Y VOLVIENDO AL “ORO”

Este comercio tuvo dos etapas
bien definidas, una que fue de
1952 hasta 1966, afio éste en
el que el local de la Calle 22 fue
alquilado a otro comerciante.

Eugenio Gutiérrez Reyes y colaboradores en la parrilla del “Oro”

Entonces los Gutiérrez Pieroni
pasaron a trabajar en el rubro de
hoteleria comprando el “Argen-
tina Hotel’, sito en la Calle 11
esquina Calle 24.

Pasado un tiempo vendieron
el hotel y volvieron a regentear el
restaurante “OR0" en la segunda
etapa que fue a partir del ano
1971y hasta el 78, cuando se
cierra definitivamente.

El local fue vendido en el ano
1980. Tras distintas reformas no
queda nada reconocible del mis-
mo, salvo algunas baldosas en la
vereda que tienen forma hexago-
nal, de color rojo, azul y blanco, y
eran las que formaban el piso del
salon de afuera del restaurante.

El primer periodo del “ORO”
fue sin duda el mejor en cuanto
a rendimiento econdmico y
prestigio gastronémico. Cuan-
do volvieron los Gutiérrez
Pieroni ya la clientela se habia
desplazado hacia la zona de la
Calle 11 y del Casino, donde es-
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Eugenio Gutiérrez Reyes y Alfredo
Gutiérrez Pieroni

taban trabajando muy bien los
restaurantes “Don Pedro”, “Tucu
Tucu”y “El Grillo", en distintos
momentos.

Curiosamente ninguno de
estos comercios nombrados
existe hoy en dia, no solamente
porque fueron falleciendo sus
fundadores, sino también porque
la situacion social y econdmica
habia ido cambiando en el pais
y en la costa de Canelones muy
especialmente.

Don Fausto Pieroni murié en
1965, a la edad de 54 afios. Pero
antes tuvo la oportunidad de
hacer dos viajes a Europa, en
los anos 58 y 62. Los hizo acom-
pafado de su esposa, Brenda
Rodriguez, viajando en barco y
visitando varios paises, (Espafia,
Portugal, Francia, Italia, Suiza,
Austria, Alemania, Holanda y
Bélgica).

Eugenio Gutiérrez Reyes
(el “/Negro”) y Mirtha Pieroni
Rodriguez se hacen cargo del
negocio desde ese momento,
aunque ya hacia mucho tiempo
que trabajaban dentro del “ORO”
y conocian todo lo relativo a su
funcionamiento.

Longino Eugenio Gutiérrez, Alfredo Gutiérrez Pieroni y Eugenio Gutiérrez Reyes

CUANDO SETRABAJABA
A PLENO

Al igual que otros comercios
gastronomicos, el restauran-
te abria sus puertas todos los
dias —en una larga temporada
que iba de noviembre a abril-y
el resto del afo solamente de
viernes a domingo.

El trabajo era muy intenso
porque tenian que hacer hasta un
“trasnoche’, para recibir a la gente
que salia del Casino.

Toda la familia colaboraba en
la empresa, Rossina en la caja;
Mirtha y Brenda en la cocina; el
“Negro” Gutiérrezen el bary la
parrilla; Alfredo empezé a “dar
una mano”también, a partir de
los 12 afos.

Pero ademés habia normal-
mente en la plantilla siete u ocho
empleados en los distintos secto-
res y en la temporada alta llega-
ban a ser el doble de personas.

Es importante decir que hubo
cocineros alemanes que don
Fausto traia de Montevideo en
cada temporada.

También fue famoso un
repostero espanol de apellido

Franco, cuyas creaciones eran
muy apreciadas; porque hay
que recordar que dentro del
servicio de confiteria se servia
el té por las tardes.

Haciendo memoria, Alfredo
Gutiérrez -que era muy chico en
ese entonces-, recuerda algunos
nombres de empleados que tra-
bajaron en el restaurante...<<...
como el “Gallego” Arnoldo
Rodriguez, que era especialista en
“minutas”; a Rufino; el “Chueco”
Vazquez; Anibal Rosas; “Cacho”
Roldan; el mozo Ramos. Mucha
gente trabajaba en la tempora-
da, muchos provenientes de la
Estacion Atlantida; habia muchas
mujeres también que ayuda-
ban en la cocina y mesas. Todos
venian en bicicletas que dejaban
en casa (sobre la Av. Artigas) y en-
traban al restaurante por atras, ya
que estaban unidos los terrenos
formando unalL >>.

Afo 1971, Dia de reapertura de Restaurante “Oro”. Mozos y Eugenio Gutiérrez

LOS COMENSALES

Al parecer, por el “ORO" desfila-
ron celebridades tales como Luis
Sandrini; Malvina Pastorino; Tita
Merello; Palito Ortega; Santiago
Gomez Cou y su esposa; Carlos
Solé; Ricardo Espalter, y otros.

Dice Alfredo Gutiérrez, que su
padre siempre narraba una anécdo-
ta segun la cual hubo un Embaja-
dor ruso que tenia casa de veraneo
en Atldntida y era un asiduo cliente,
porque le gustaba mucho la carne
uruguaya a la parrilla. Cuando lo
trasladaron a otro destino diplo-
matico, el ruso vino a despedirse y
aquel hombre de enorme esta-
tura le decia lagrimeando con su
particular acento: “Negro, ya nos
volveremos a encontrar en alguin
otro lugar del mundo”.

También muchos integrantes
de la colectividad judia eran
clientes casi permanentes, porque
tenian sus casas en toda la zona
de Atlantida, Las Toscas y Parque
del Plata.

FUENTES DE INFORMACION

La resefa esta basada en el relato de Alfredo Gutiérrez Pieroniy su madre, Mirtha Pieroni de Gutiérrez, a quienes agradezco su colaboracion.

CONCLUSION

De esta manera aluvional, y
con avances y retrocesos, se ha
ido formando la sociedad atlan-
tidense. Su historia es parecida a
la de muchas otras comunidades,
pero al mismo tiempo tiene sus
particularidades que son dignas
de conocer y trasmitir a futuras
generaciones. Es interesante
apreciar como las zonas comer-
ciales fueron cambiando de lugar
dentro del Balneario; como unas
actividades fueron sustituyendo a
otras; y como las mismas perso-
nas se convertian de almaceneros
a hoteleros, o de constructores a
gastrondmicos, en un afan em-
prendedor que fue muy impor-
tante para lograr el desarrollo de
la ciudad.

Son cosas que deben saberse,
porque nada surge de la nada y
hay ejemplos a seguir. ®

IMAGENES - Fotografias aportadas por la familia Gutiérrez Pieroni; digitalizadas por Arinda Gonzélez Bo.
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Prérroga de vencimientos de abril

Resolucion Ne 624/2021

puestos de mes cargo 03/2021 se po-

igaci e determinados im X
Las obligaciones os (excepto los saldos de impuestos

dran abonar en Mayo sin multas y recarg
por ejercicios cerrados en Diciembre/2020).

quellas empresas (Cede y No Cede) que

cceder a este beneficios a : Ce :
P 00 de unidades indexadas al ultimo cierre

sus ingresos No superen las 6.000.0
de ejercicio.
de las declaraciones juradas de Im-

y de de Icosa de lo ejercicio cerrados al
ril se podran presentar en mayo.

También se prorrogan la presentacion
puesto a la Rentay Patrimonio, de I\,/a,
31 de Diciembre de 2020, que vencian en ab

Consultas de trabajadores sobre subsidios por desempleo

Pzra facmt.?r e! acceso a la informacién, con las dificultades que presenta el contexto de emer-
?arnua samtgrla, desde el BPS se pone a disposicion el servicio telefénico 0800 0277 para aseso-
y responder en el momento consultas de los trabajadores sobre subsidios por desempleo

El se'ryicio es‘.ca.ré disponible de lunes a viernes, de 9:15 a 16:30 h. Si es posible resolver [a si-
tuacion o solicitud planteada por esta via, se resolverd inmediatamente. En caso de que dicha

. 7

Ademas, recordamqs que existen otras dos formas para que los beneficiarios puedan realizar
consultas y obtener informacion acerca de estos subsidios:

(—jEn’es.te sitio web, a]ccediendo a Consultar Subsidio por desempleo para trabajadores y digitan-
0 Unicamente la cédula y la fecha de nacimiento, se puede ver el estado de las solicitudes de

deFe'mpleo y e! pgrmc!o de cobertura del subsidio. En caso de existir algun inconveniente con la
solicitud, se le indicar3 las vias para hacer el reclamo.

- Se puede acceder a la misma informacion a travé
ravés de W i “
pleo”al 092 36 62 7 hatsApp enviando la palabra “desem-

Vencimientos Impuesto de Primaria

Inmuebles urbanos, suburbanos y rurales sin explotacién agropecuaria

Cuota

Vencimiento 2021

Primera

4 de enero hasta 31 de mayo

Segunda

1 de julio hasta 31 de agosto

Tercera

13 de setiembre hasta 29 de octubre

Inmuebles rurales con explotacién agropecuaria

Cuota

Vencimiento 2021

Primera

31 de mayo

Segunda

31 de agosto

Tercera

29 de octubre

La presentacién de la declaracién jurada correspondiente al ejercicio
2021, podra efectuarse hasta el 30 de abril de 2021.

¢{Quiénes no pueden ‘
ampararse al régimen de
Monotributo?

No podran ampararse al régimen
de monotributo quienes ya ejerzan
una actividad sujeta a afiliacion
patronal (con la excepcion prevista
para los contribuyentes rurales).
Tampoco pueden ampararse los
siguientes sujetos:

1. Los titulares de empresas uniper-
sonales o sus conyuges o concubinos
colaboradores, cuando alguno de
ellos sea simultaneamente socio de
cualquier tipo de sociedad personal,
o tenga la calidad de director de

una sociedad anénima, aun cuando
permanezca inactivo;

2. Las sociedades de hecho cuando
alguno de sus socios tenga simulta-
neamente la calidad de socio o direc-
tor a que refiere el literal anterior; y

3. Quienes presten servicios perso-
nales fuera de la relacién de depen-
dencia, ya sea en forma individual o
societaria.

Régimen de aportacion mono- ‘
tributo Modificaciones dispues-
tas porlaLey 19.942

Los titulares de las empresas comprendidas
en el régimen de monotributo que inician

su actividad a partir del 1 de enero de 2021
realizaran un aporte gradual de la prestacién
tributaria unificada segun la siguiente escala:

Meses de actividad | Porcentaje de Aporte
del mes 1al 12 25%

del mes 13 al 24 50%
a partir del mes 25 100%

Se debe tener en cuenta que esta gradualidad
no comprende los aportes correspondientes
al Fondo Nacional de Salud, y no sera aplica-
ble cuando exista otro beneficio tributario ni
en caso de reinicio de actividad.

Se sefala que se aplicara en forma automatica
la reduccién de aportes en las facturas ge-
neradas desde el mes de cargo abril de 2021
sin que sea necesario que los contribuyentes
comprendidos en este beneficio realicen ges-
tiones adicionales, aun cuando el beneficio
les corresponda en forma retroactiva.




NUEVO REGIMEN DE SEGURO DE PARO FLEXIBLE PARA SECTORES
AFECTADOS

Se establece un régimen especial de subsidio por desempleo para los trabajadores de hoteles,
restaurantes y bares, transporte, ensefianza, agencias de viaje, espectaculos publicos, fiestas y
eventos sociales, actividades deportivas en gimnasios y clubes deportivos y del deporte ama-
teur, y el cierre provisorio de las tiendas libres de impuestos ubicados en la frontera con Brasil.

Para acceder al derecho se requiere:

Trabajadores mensuales: tener 1 mes en planilla de MTSS dentro del periodo 01/11/2020 al
31/03/2021, para este caso, el monto del subsidio del seguro de paro seré del 50%

Trabajadores con remuneracion por dia o por hora: tener como minimo 25 jornales en los
dltimos doce meses, y al menos uno de ellos dentro del periodo 01/11/2020 al 31/03/2021, para

este caso, el monto del subsidio del seguro de paro sera de 12 jornales.

Las remuneraciones que se consideraran para dicho calculo seran tnicamente las correspon-
dientes por las que se genera el seguro de paro, no se descontara lo percibido por otras activi-
dades que se esté desempefiando.

Para el caso de los trabajadores de los trabajadores de la Ensefianza (Grupo 16) y el caso de los
trabajadores de Entidades Deportivas (Grupo 20 Sub grupo 1), no quedaran excluidos del cpbro
del subsidio, aunque perciban ingresos por actividades por cuenta propia o por remuneraciones
de la actividad publica o privada al servicio de terceros.

La vigencia del régimen de este seguro de paro flexible, sera a partir del 01/04/2021 hasta el
30/09/2021

El Poder Ejecutivo promulgod laley 1 9.94’
sobre horario especial laboral para la vacu-
nacion contra el COVID-19

Grupo 15 - Sub-
sidio por enfer-
medad

Con fecha 13 de Abril de 2021 se promulgo la ley que estable
un horario especial para toda la actividad publica y privada,
para la vacunacién contra el COVID-19.

Mediante Decreto N°
93/021 de 23/03/2021
se dispuso que los traba-
jadores de las empresas
comprendidas dentro
del Grupo 15 de los Con-
sejos de salario tendran
derecho a percibir el
subsidio de enfermedad
desde el primer dia de
Cuarentena.

La norma establece que todo trabajador, tanto del ambito publi-
co como del privado, tendra derecho a un plazo maximo de cua-
tro horas para concurrir al centro de vacunacién, en caso de que
haya sido agendado para acudir dentro de su horario laboral.

Cuando la vacunacion requiera de dos dosis, se aplicara el
maximo de cuatro horas para ambas jornadas. El trabaja-
dor que concurra a vacunarse debera dar aviso previo a su
supervisor y tendra tres dias luego de la sequnda dosis para
justificar su cumplimiento.

La ley también abarca a aquellos trabajadores que se hayan
vacunado previo a su sancion, siempre que sea justificado
ante su empleador.

La Vacunacion

contra el Coronavirus
en las Relaciones
Laborales @«

uestro ordenamiento
N juridico carece de normas

que regulen la vacunacion
contra Coronavirus, por lo cual
desde la implementacion del plan
de vacunacion el pasado mes de
marzo, se pone de manifiesto un
vacio legal en cuanto a derechos
y obligaciones de cada una de las
partes en una relacién laboral.

Cuando se da la controversia
entre empleados que no quieren
vacunarse y empleadores que
procuran instrumentar y/o man-
tener condiciones de seguridad e
higiene en el dmbito laboral, para
garantizar la proteccion de los
distintos actores, no podemos ge-
neralizar una solucion, es necesa-
rio analizar cada caso en particular
y ser muy cautelosos a la hora de
tomar decisiones al respecto, ya
que los derechos afectados son va-
rios, como los derechos humanos,
derecho a la salud, derecho a la
libre competencia por mencionar
algunos, como todos pertenecen
al mismo rango jerarquico y no
hay una ley que lo regule es nece-
sario resolverlo mediante criterios
de prudencia y razonabilidad.

En el caso de los empleados
que deciden no vacunarse, no son
pasibles de sanciones disciplina-
rias ya que estan haciendo uso
de su derecho a la libre eleccidn,
no estan incurriendo en una falta
laboral ya que su comportamiento
no afecta, por si, su desempeio
laboral ni pone en riesgo la con-
tinuidad del negocio. Al no estar
obligados por Ley a vacunarse

esto no es considerado falta grave,
por lo cual no califica como mala
conducta. No obstante, los em-
pleadores pueden, al amparo del
Jus Variandi, modificar las condi-
ciones de trabajo, exclusivamente
en procura de salvaguardar la inte-
gridad fisica de otros compareros
de trabajo, directivos y publico

en general (por ejemplo clientes

y proveedores), estas modifica-
ciones no pueden obedecer bajo
ningun concepto a represalias,
discriminacion ni conveniencia del
empleador ajenas a la situacion sa-
nitaria. El universo de situaciones
gue se plantean en torno a esto es
muy amplio y las consecuencias
muy variadas.

Cada vez son mas fuertes las
voces que hablan de pasaporte sa-
nitario, de exigencias para exporta-
dores que deberan cumplir ciertos
canones sanitarios entre los que
se encuentra el certificado de va-
cunacion de todo su personal. Por
lo cual es de esperar que en breve
dispongamos de reglamentacion
al respecto, al menos atendiendo
sectores especificos de actividad
mas vulnerables al contagio. Como
es el caso por ejemplo del personal
de la salud, expuesto a pacientes
enfermos que luego se vinculan a
otros actores del sistema; viajantes
y vendedores o empleados que
deban viajar al extranjero por moti-
vos laborales y amplian el riesgo de
contagio, en este caso nos encon-
tramos ademas con que el emplea-
do puede no estar obligado a vacu-
narse en Uruguay pero puede estar

obligado por otro pais; personal

de empresas del sector alimenticio
con regulacién bromatoldgica. En
estos casos la no vacunacion de los
empleados puede comprometer

la continuidad del vinculo laboral.
No obstante ello, hay otros casos
particulares en los cuales la no
vacunacion de los empleados no
compromete la relacién laboral, ya
que en el desemperio de sus fun-
ciones no tienen contacto directo
ni indirecto con otros actores, como
companieros de trabajo, clientes o
proveedores; o el personal que tie-
ne la opcién de realizar teletrabajo.
Y un sin fin de situaciones interme-
dias. Por lo cual de surgir alguna
reglamentacion no se espera que la
misma sea genérica.

En resumen, dado el ordena-
miento juridico actual, la decision
de no vacunarse por parte de los
empleados, por si misma, no es
causal de despido por mala con-
ducta. Es necesario analizar cada
situacion en particular para tomar
decisiones siguiendo criterios de
razonabilidad. Al margen de lo ex-
puesto, el empleador podra aplicar
ciertos incentivos, que pueden ser
econémicos o tiempo libre, a los
efectos de motivar a los emplea-
dos a vacunarse antes de tomar
decisiones mas drasticas. La linea a
seguir para dilucidar las controver-
sias vendra de la mano de la regu-
lacién mediante normativa, de los
gremios que se involucren en el
tema y de las negociaciones tripar-
titas que puedan incluir incentivos
en los convenios colectivos. ®




Flora Nativa

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural
y asegurar su permanencia en el futuro.

Por Grupo Myrsine: Maestra Mireya Bracco Irureta

La vegetacion nativa ocupa distintos ambitos, riberas de rios y arroyos, quebradas, sierras, palmares,
arenales costeros, zonas inundables, praderas, etc.

Educacién ambiental y
difusion.

Es fundamental fomentar la
educacién ambiental y la re-

flexion colectiva. El ambiente es el

resultado de las relaciones entre
la sociedad y la naturaleza. Es un
proceso histérico de ocupaciény
transformacién por parte de una
sociedad. Por ello para entender
el estado actual es necesario
conocer las relaciones entre las
poblaciones con el ambiente
natural a lo largo del tiempo.

Arenales Costeros

La principal amenaza actual para
los arenales costeros lo repre-
sentan el desarrollo inmobiliario
y el impacto del pisoteo, con la
consiguiente pérdida de estas
especies propias, nativas de este
ecosistema costero.

“Pico de Loro”
Ephedra tweediana

Por la forma de las *bracteas
recuerda a un pico de loro)

Familia: Ephedraceae

Arbusto perenne muy deco-
rativo, fructifica en verano, los
ejemplares femeninos son los
mas vistosos. No posee flores ya
que es una *gimnosperma. Es
una planta *dioica, presentando
*estrébilos amarillos dorados o
verdosos, en el caso de las plantas
masculinas y rojos en el caso de
las plantas femeninas.

Es la Unica gimnosperma
nativa, aparece en los arenales
costeros integrando el matorral
psamofilo, en los departamen-
tos de Canelones, Maldonado y
Rocha. Ideal para cultivar en los
jardines préoximos al mar.

Caracteristicas: Habito erguido,
rastrero sobre el sustrato o trepa-
dor, apoyandose en otras plantas,
pudiendo alcanzar alturas de mas de
5 metros. Ramillas cilindricas, flexibles
y de apariencia péndula cuando jéve-
nes, endureciéndose a la madurez.

Hojas reducidas a escamas, te-
nues, pequenas, dificiles de observar.
Los frutos son carnosos con

semillas negras.

Nativo de Argentina, Brasil, en
Uruguay prefiere bordes soleados
de bosques serranos, ambientes
secos de cerro, sierras y matorra-
les del litoral atlantico y platense.

Uso medicinal en irritaciéon de
garganta y también para lavar
heridas, tlceras y llagas.

*gimnosperma- planta que no
posee flores. Ejemplos de estas
son: pinos, abetos, cedros, cipre-
ses, sequoias, araucarias, cicas, etc.
Su agente polinizador es el viento.

*dioico/a- Especie que tiene
flores unisexuales masculinas y
femeninas separadas en dis-
tintos pies. Se habla entonces
de plantas femeninas y plantas
masculinas.

*Estrébilo- cono o pifa, en
gimnospermas, seudoinflorescen-
cia compuesta de un eje alrede-
dor del cual se insertan helicoidal-
mente las escamas ovuliferas o los
sacos polinicos.

“Espina de la Cruz”
Colletia paradoxa

Familia Rhamnaceae

(Colletia: en honor del botani-
co francés D. Collet.)

Arbusto que puede alcan-
zar hasta 2m de altura, es muy
comun en lugares secos como
serranias, campos pedregosos y
arenales costeros.

Muy ramificado con ramillas
aplanadas, triangulares, color
verde grisaceo, terminadas en
una espina aguda, decusadas
(formando cruz en cada tramo).

Planta afila (carente de hojas),
o casi afila, hojas presentes solo
en ramillas muy jévenes, peque-
Aas (5 a 8mm), opuestas, sésiles
(sin peciolo), elipticas, enteras o
con algunos dientes, caedizas.

En individuos jovenes sus rami-
llas son cilindricas y delgadas.

Flores blancas de 6 a 8 mm,
muy perfumadas, reunidas en

numero de 5 a 10 en hacecillos
axilares. Corola tubulosa, con 5
estambres con las anteras negras.
Florece en otofio, marzo y abril.

Fruto capsular, tricoco, verdoso
de 5mm de didmetro. Fructifica
en verano y otofo.

Indigena del norte de Argenti-
na, sur de Brasil y Uruguay en casi
todos los departamentos al sur
del Rio Negro.

Multiplicacién por semillas, su
crecimiento es de lento a medio.
Tolera temperaturas de hasta
-10 grados.

Usos: Planta melifera (su polen
es utilizado por las abejas para
producir miel), con abundante
floracion, color y perfume, Por
su condicién extremadamente
espinosa es usada como cerco
vivo de proteccion.

Conservacion: es considerada
una maleza por sus espinas y
forma de vida, a pesar de ser una
especie muy importante en la

costa por tener la capacidad de
captar nitrégeno desde la atmds-
fera, tiene riesgo de extincion por
pérdida de habitat por la invasion
de maleza exdtica. Es un impor-
tante componente del matorral
espinoso costero.

*Bractea: hoja que nace del
pedunculo de la flores de ciertas
plantas. Suele diferenciarse de la
hoja verdadera por la forma, la
consistenciay el color. ®

Webserv.fq.edu.uy Tesauro de Plantas Medicinales. Museo Nacional de Historia Natural- Album Digital / Bibliografia: revista En-

tre Jardines. Uruguay / Tallerenverde.com / Ecosistemas costeros uruguayos. Una Guia para su conocimiento. Proyecto Arenas.
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TAO: “EL CAMINO A LA ARMONIA”

Por: Mabel Bemposta

VERSO LXVI

{Por qué el mar es el rey de cien arroyos?
Porque se situa por debajo de ellos.

Su humildad lo hace poderoso.

Por lo tanto, los que deseen llegar

a una posicion de poder tienen que hablar con humildad.
Los que deseen dirigir a la gente tienen que saber seguirla.

Asi ocurre que cuando un sabio se eleva por encima del
comun de las personas,

estas no sienten la opresion de su peso;

y que cuando se sitia delante de ellas,

la gente no se siente ofendida.

El sabio practica la humildad,

y asi el mundo no se cansa de ensalzarle.
Actia como un siervo

y asi el mundo no duda en hacerlo su rey.

ANALISIS VERSO LXVI

En este verso se establece que el Tao, a diferencia
de religiones que construyen deidades, se perci-
be como una energia natural. La fuente de vida
universal no es una deidad con poderes para
controlar el todo como si fuese un monarca que
otorga premios o impone castigos. Segun Lao-
Tsé, el Tao nos pide que vivamos en armonia con
la naturaleza, de la que somos parte, no estamos
por encima ni por debajo de nada.

La leccidon que nos brinda es que debemos ser
humildes, es decir, no ponernos por encima ni por
debajo de nadie ni de nada. El océano no alardea
de su grandeza sobre rios y arroyos. Lao-Tsé nos
exhorta a que aprendamos del comportamiento
del aguay lo imitemos lo mas posible en nuestras
vidas. El Dr. Wayne Dyer plantea estos consejos:
“Nunca des por sentado que sabes qué es lo
mejor.; interpreto que el consejo se refiere a

gue debemos respetar a los demds, no tratar de
imponer nuestro pensamiento, dejar que los otros
controlen sus vidas como lo deseen.

Otro consejo es:“Sirve a los demas”; es tratar de ser
util, cada vez que se tenga la oportunidad, no tiene
que ser en grandes cosas, en las pequefas también
es importante. Un ejemplo, los que me conocen
saben que mi condicion fisica es muy limitada, pero
cada vez que puedo trato de servir en algo a los
demas. Mi nuera Sabrina este afio eligié ser maestra
directora de una escuelita rural, experiencia que

ya esta siendo maravillosa. Tuvo que limpiarla,
arreglarla, de todo. Mi hijo y un amigo se encarga-
ron del techo. Mi pequerio aporte fue organizar la
biblioteca y eso me hizo sentir muy bien. La Madre
Teresa de Calcuta tiene una frase que me enamora:
“El que no sirve para servir, no sirve para vivir

Practica el Tao, ahora:

“Dedica un dia a dirigir sirviendo, en vez de
dando érdenes. Busca la ocasion de reprimir el
hébito de interferir que has adquirido, o de decir
alos demds lo que tienen que hacer, y permite-
les que fluyan hacia ti. Comprométete ain mas
a mantener esta actitud, animando a alguien a
que tome una decision en lugar de seguir tus
instrucciones.”

Feliz vida.

Hasta la préxima entrega. ®




Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Naranjero COA™
Pipraeidea bonariensis ot s ,E M P,R E .' UN Tos

El naranjero es uno de los pajaros " i
mas llamativos que podemos ver en i \
nuestros jardines. En el macho se des- S,EMPRE co~ vos
tacan los colores azul brillante, negro - » ‘ i
azulado y amarillo intenso, mientras j
que la hembra es opaca, presentando
un tenue amarillento en la rabadilla.

La especie esta presente en Peru,
Ecuador, Chile, Bolivia, Paraguay, Bra-
sil, Argentina y en todo el Uruguay.
Podemos encontrarlo en montes,
serranias, campos, parques y en jardi-
nes de zonas urbanas.

Por lo general lo vemos solo,
en pareja o formando pequefios
grupos. Es un animal frugivoro, se
alimenta principalmente de frutos.
También consume flores, brotes,
semillas e insectos.

Nidifica desde primavera hasta
mediados del verano. Construye
un nido con forma de semiesfera
utilizando material vegetal. Pone al-
rededor de 3 huevos de color blanco
olivaceo, con manchas oscuras.

Si queremos deleitarnos con su
presencia, recomendamos plantar
ejemplares nativos que resulten
atractivos para la especie como
pueden ser el tala (Celtis ehrenber-
giana), el mburucuya (Passiflora
caerulea), el molle (Schinus longi-
folia) y el infaltable palo de fierro
(Myrrjnium atropurpureum). De
este Ultimo consumen la flor y el
fruto. También podemos ofrecerles
naranjas cortadas en comederos a
mediana altura.

El naranjero es un pdjaro perse-
guido por los cazadores, quienes
lo capturan para el comercio ilegal.

Cabe mencionar que no sobrevive ' '. ’ CALLEQ entre Calle C Y Calle B

mucho tiempo en jaulay que la

Naranjero hembra. Foto: Amed Herndndez

caza, tenencia y comercializacién

estan penadas. La denuncia por caza - ' ) ; Parque de' P'ata

y venta puede realizarse llamando al

911 y al 08005000, También se pue- e Fonopedidos 437 55 626 - 437 55 471 - www. superrodi.uy

de realizar en cualquier comisaria o

of Naranjero macho. Foto: Amed Hernandez
jefatura. ®
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Historias de nuestra gente

Hortifruticola

El Fortin

Da siempre lo mejor de ti
mismo. Lo que plantas ahora,
se cosechard mds tarde. - Og
Mandino

Asi fue en esta familiay en
esta historia, hoy los mas

jovenes homenajean a sus
antepasados, continuando
su siembra.
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ace ya mas de 60 afos,

bajaba de los barcos de

inmigrantes, una familia
de espanoles, con su historia a
cuestas. Esta familia de apellido
Fernandez, vivio y formé su hogar
en nuestras tierras. Luego de
varios intentos de establecerse,
con sus aciertos y de los otros,
forman una empresa en el rubro
de horticultura.

Al dia de hoy, esa empresa
ubicada en el Camino al Fortin
llamada “Horticola El Fortin” con-
tinda como una empresa familiar,
permanece trabajando con la
misma fuerza e impetu del primer
dia, su hija Isabel formé una linda
familia y fueron todos ellos, que
continuaron con el trabajo de
aquellos inmigrantes.

Todos sabemos que no es muy
comun, que la tercera generacién
continde con el mismo empren-
dimiento, pero en este caso si se

da, hoy son los nietos y bisnietos
de aquellos inmigrantes, quienes
permanecen con el trabajo de su
tierra, brindando lo mejor de si.

Desde hace 40 ainos Sergio
Garcia yerno de aquellos inmigran-
tes, comenzo a comercializar sus
productos en el Mercado Modelo,
tiempo después fue acompanado
por su nieto Martin, ellos llevaban
a primera hora de la madrugada
su mercaderia, que muchas veces
vendian en su totalidad, pero otras
tantas, se la debian traer de vuelta.

Hoy Isabel la hija de aquellos
inmigrantes, nos cuenta que, para
todos ellos, el 19 de febrero del
2021, fue dia que nunca olvida-
ran. Ese dia realizaron la mudanza
del Viejo Mercado Modelo, hacia
la UAM (unidad agro alimentaria
metropolitana).

En esa mudanza se cargaron,
suenos, recuerdos, anécdotas
que fueron ocurriendo en esos 40

largos afos, toda una vida repleta
de personajes, de compaiieros,
de cuentos y de muchas historias
de inmigrantes que fueron parte
de ese lugar. Hoy es esa terceray
cuarta generacion, Javier Garcia
Fernandez con su hijo Bruno, los
encargados de continuar en ese
espacio, cargado de desafios.

Nos cuentan que no es simple
abandonar ese espacio tan que-
rido, y tan emblematico como el
Viejo Mercado Modelo, un lugar
que los vio crecer, los fortalecié
y les genero muchos vinculos, el
abandonar ese espacio les movi-
lizo hasta las lagrimas, y también
los llena de ilusién transitar este
camino, que hoy recorreran.

El inicio en la UAM, centro logis-
tico reconocido como el mercado
mas grande de sud América, es un
gran logro, nos cuentan que se lo-
gré con mucho sacrificio, con idas y
venidas, y que asumen los desafios

i .ﬂ_.ﬂ .---.H. ¥
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planteados, tener ese espacio de
comercializacion, los enorgullece,

y les permite trabajar con mucho
confort y seguridad. Nos dice todo
nos llevé mucho trabajo, mucho es-
fuerzo, creemos que valié la pena,
la alegria es inmensa.

Hoy quieren compartir con
nuestros lectores esta experiencia
y agradecer a todos los que los
acompanaron en este trayecto, al
BROU que confid en sus proyectos,
a los profesionales que los acom-
panaron, a la empresa de cartele-
ria que les realizé los trabajos, a la
Cémara fruticola y especialmente
al Centro Comercial de Atlantida
que siempre los acompané desde
el primer momento.

Dicen sentimos que este cam-
bio nos permite crecer y homena-
jear el esfuerzo de nuestra familia.

Gracias a todos de corazon.
Familia Garcia y Fernandez. ®

31



La Caricatura x crecho Semana Mundial por el
Y Seram 2% Parto Respetado 2021

Respeto por las necesidades

de la Madre y Bebé,
en cualquier situacion Por: Partera Gilda Vera Lopez
sta semana se inicia en el Por poner un ejemplo, la Respetar la posicidon que le es
E ano 2004, llevando adelan- rotura artificial de membranas al mas comoda a la mujer durante el
te diferentes lemas con la ingreso con 2 o 3 cm de dilata- trabajo de parto y parto, que por
necesidad de visibilizar los pro- cién, no ayuda, obstaculiza, se in- nuestra anatomia es la vertical,
blemas que se tienen en todo el moviliza a la parturienta, perderd parir, orinar y defecar tienen el
proceso de la gestacién, y aunar la verticalidad tan necesaria para mismo mecanismo de expulsion,
esfuerzo para que este hecho el descenso del bebe, ese liquido no impongamos posturas que no
natural sea positivo y disfrutable que en posicion vertical ayudara son naturales.
para la mujer embarazada cuando  a la dilatacién se pierde, alteracio- Después del nacimiento, la
ha decidido ser madre. nes que se hacen solo por hacer necesidad de mama y bebé es
El lema de este afo es Respeto  una maniobra; hay suficientes estar juntos, el recién nacido solo
por las Necesidades de la Madrey  evidencias cientificas que dicen conoce a sumama por los latidos
Bebé, En Cualquier Situacion” que NO debe hacerse. de su corazon por eso se dice que
“RESPETQ", que significa deben permanecer piel con piel,

facilitar la succion, cuyo reflejo
estara presente a las 10 min.
Medirlo, pesarlo, limpiarlo, NO es
necesario, lo Unico que un recién
nacido sano necesita es la seguri-
dad en los brazos de su mama
Respetemos la venida de l@s
nuevos seresshumanos al mundo,
brindando desde elequipo que
asiste la mejor de la bienvenidas,
No interferir si no es necesario. ®

realmente: El proceso del emba-

- . — razo, parto y nacimiento es un
Ha¥ PERSONAS EN q ., -~ -y hecho natural en el cuerpo de la

ESTE MUNDO, QUE [ _OTROS, LA GRMN - ES DIFicL F mujer en donde la naturaleza lo

I . .
TENEN "COCoDRILaS Havoeln, :?:.I:H_L;;SI f tiene todo previsto para que se
by s F

EWLOS BOLSILLOS". KO SAREY 3 = FOME " desarrolle sin alteraciones y solo
=i LS TIENENR >N . intervenir cuando algo se sale
) de la normalidad. Desgraciada-
mente, la tecnologia ha tratado
de interferir demasiado en este
proceso, con examenes que no
son necesarios, Como una can-
tidad de ecografias, buscando
siempre la patologia, la enferme-
dad, solo son necesarias 2 o0 3 en
el embarazo.
El Trabajo de Parto, porqué
siempre se mira como una bo

Tenes que hacer
un regajo? de tiempo que puede estallar

Queres tu sin ser necesaria se hacen ruti
caricatura®? comprobadas por evidencias
-

cientificas que no son necesarias,
cortando el proceso natural del
trabajo de parto que esta escrito
en nuestro cerebro y que silo
alteramos, perdeni®s,ese proceso
Puedo ayudartel natural y se vendra un sifi numero

de intervenciones.

Necesitas humor
para que tu aviso
se destagque

sobre e] resto?
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Psicologa

Ines Vazquez Bachino

Por: Andrés De Mello

“Si pensamos cada momento de la cultura como una produccion del ser humano que al mismo tiempo lo afecta de
manera ineludible generdndose un circuito dindmico, es una cuestion ética para el psicoanalista preguntarse acerca de
las particularidades del discurso de su época y cémo este afecta al sujeto.”

(Sternberg de Rabinovich, N, 2012)

IVB: Les agradezco el interés por saber sobre mi
recorrido profesional.

A: ;Como llegas al mundo de la psicologia?

IVB: Siempre dije que iba a ser maestra y asi fue.
Terminado el liceo estudié magisterio y obtuve los
dos titulos que se podian en ese momento (1997):
Maestra en Educacién Comun y Maestra en Educa-
cién Inicial.

Mi sensacién era que en Formacion Docente el nivel
de aprendizaje era poco y queria aprender mas. A
su vez, cuando me estaba por recibir, pensaba que
no queria jubilarme de maestra, trabajando doble
turno y corriendo de una escuela a otra en Monte-
video (lugar donde habia vivido siempre y creia que
seguiria alli). Empecé a pensar entonces qué mas
estudiar, a qué Facultad ir, sabiendo que en ese mo-
mento la orientacion de 5to y 6to de liceo, limitaban
la amplitud de opciones, (yo hice humanistico/dere-
cho), entonces pensé en Trabajo Social o Psicologia,
inclinandome ampliamente por la segunda.

A: ;Cuando y por qué elegis estudiar y dedicarte a
esta carrera?

IVB: En 1998 entré en La Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica con hambre de aprender.
Me fasciné de entrada y en seguida supe que ese seria
mi camino. Quiero mucho a mi ser maestra, trabajé
mas de 10 afos en escuelas publicas de Montevideo,
pero mi ser psicbloga me gusta muchisimo mas.

A: ;Como fue la época de estudiante?

IVB: Hermosa. Estudiar, aprender, vincularse, inter-
cambiar ideas, es una preciosa experiencia.

A: ;Dénde estudiaste?

IVB: Magisterio: en el Instituto Magisterial Superior.
Montevideo. (1994).

Psicologia: Mi titulo de grado, la licenciatura, en la
Universidad de la Republica.

(1998). Luego estudié y obtuve el titulo de un
Diploma en “Psicologia del Trabajo y las Organizacio-
nes”. Lo hice en la Universidad Catoélica del Uruguay
(2008). Hace poco, 2017/2018, estudié una Maestria
en Psicoandlisis en la Universidad del Salvador, en
Buenos Aires, Argentina. Tengo los cursos aprobados
y la tesis pronta para presentar y defender, con her-
mosas devoluciones de mi directora y mi tutor de te-
sis, pero lamentablemente ain no he podido hacerlo
por temas administrativos, mi DNI esta vencido. En
Argentina para estudiar tienes que tener residencia 'y
DNI vigentes (aunque no residas alli), dura 2 afios, la
mia ya vencié y por la pandemia no me han permiti-
do hacer los trdmites. Para estudiar en Buenos Aires
el esfuerzo personal y familiar, econémico y logistico
(teniendo 3 hijos chicos y trabajando), fue mucho.
Durante esos 2 anos viajé 1 vez al mes a Buenos
Aires, de jueves a domingos (se cursaba viernes y
sabado de 9 a 21hs cada dia). Ojala en breve pueda
renovar mi residencia y DNI, y asi culminar ese ciclo
de aprendizaje tan desafiante y enriquecedor. No me
interesa la residencia argentina para vivir alli, sélo la
necesito para poder dar el paso final y asi obtener mi
titulo de Magister en Psicoanalisis.

A: ;Trabajaste en algo antes de dedicarte a la
psicologia?

IVB: Si. Vendi ropa en una Boutique de Pocitos: “Gra-
ciela B” durante 10 aflos, desde mis 16 a mis 26 afnos,
sélo los sdbados de manana.

Cuando estudiaba magisterio trabajé como nifiera 2
anos. Eran 3 hermanos, los mellizos tenian 10 meses y
su hermana 5 anos cuando empecé. Eran una familia
de chilenos que estaban en Uruguay, por un posgra-
do de medicina que estudiaba el padre de esos nifios.
Ambos trabajos, boutique y nifiera, los hice en forma
paralela. Cémo maestra trabajé mas de 10 afos. En
Primaria, los primeros afilos como interina, porque no
habia concurso para Educacion Inicial, y cuando hubo,
concursé y obtuve la efectividad. Luego renuncié,
para dedicarme exclusivamente a la psicologia.

A: ;Como fueron las primeras practicas o trabajos
de campo? ;D6nde fueron?

IVB: Desde que me recibi empecé a trabajar en la clini-
ca, con pacientes en Montevideo, pero de a poco, pau-
latinamente. Creo que fue en 2007 aproximadamente,
cuando CODICEN habilitd un primer concurso para psi-
cblogos y trabajadores sociales. Concursé y lo aprobé,
eligiendo cargo en Educacién Primaria, en el Programa
Escuelas Disfrutables para Canelones Oeste. Este tra-
bajo dentro de Primaria es de psicologia institucional,
no clinica. Por si algun lector no sabe la diferencia, en
forma resumida podria decirse que, en la psicologia ins-
titucional no se hace “terapia”a nadie dentro de las es-
cuelas, sino que se construyen dispositivos de abordaje
segun los interese y/o dificultades que cada escuela
tenga. Por ejemplo, talleres con familias, alumnos y/o
docentes, entrevistas, visita a hogares, etc. La psicologia

clinica podria decirse que es “la terapia’, capaz que el rol
clasico donde se ubica mas cominmente a los psico-
logos. En mi trabajo como psicéloga de Primaria pedi
un traslado de Canelones Oeste a Canelones Costa. Lo
obtuve a fines de 2012, que fue cuando me mudé con
mi familia (mi marido y mis 3 hijos) de Montevideo a La
Floresta. Después de unos aios renuncié, mi segunda
vez renunciando a Primaria (una como maestra y otra
como psicéloga). Actualmente profesionalmente me
dedico a la clinica.

A: ;Cual de las ramas o escuelas te gusta mas?

IVB: Yo estudio permanentemente y trabajo desde el
Psicoanalisis. No sé si usaria la palabra “gustar’, pues
si bien puede ser un tema de gustos, las concepcio-
nes cientificas que sustentan las diferentes corrien-
tes psicoldgicas son muy distintas. Capaz que seria
un tema mas de conviccion. Yo soy psicoanalista, y
hay otras corrientes psicoldgicas, con fundamentos y
abordajes diferentes, con los que puedo discrepar.

A: ;A qué rama o ramas te dedicas hoy y porque la
elegiste?

IVB: Trabajo desde el Psicoanalisis y lo elegi porque
me convencen sus fundamentos. Mas alla del con-
sultorio, estoy convencida que sus aportes tedricos,
pueden ser Utiles para pensar al ser humano en la
sociedad, y en sus diversos despliegues vinculares.
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El psicoanalisis ha sido muy cuestionado desde sus
origenes y mas aun hoy en dia. No ofrece la receta de
la felicidad ni pasa la mano por la espalda, sino que,
invita a pensarse a quién se anime a hacerlo, desde
cada singularidad qué, como tal, es Unica; sin manua-
les en donde las particularidades se desdibujan. El
psicoandlisis no se amolda a panfletos de moda, ni a
supuestas “soluciones rapidas” de la conflictiva psiqui-
ca. En su intento por entender el padecer humano y de
pensar los sintomas, se centra en el inconsciente como
reservorio, y trabaja sobre la posibilidad de acceder a él
para dar luz sobre un malestar. Mas que centrarse en el
“apuro” por eliminar el sintoma, el psicoanalisis intenta
dilucidar y profundizar sobre qué dice ese sintoma del
sujeto, por qué la necesidad de construirlo y repetirlo.
La posibilidad de desanudar la conflictiva inconsciente
posibilita, un mejor conocimiento de si mismoy una
elaboracion de la sintomatologia mas efectiva.

A: ;Como fue transformar la teoria en practica?

IVB: Siempre los primeros pasos generan cierta adre-
nalina y un poco asustan, luego la experiencia nos va
dando seguridad. En el trabajo institucional, la ayuda
del equipo es fundamental. Se planifica y piensan
estrategias de intervencion, se coordina, se presentan
actividades en equipo. Eso es un plus que el consul-
torio no tiene. Uno en la clinica esta mas solo, y eso
puede llegar a ser complicado. Tratando de mejorar
esa realidad he construido un hermoso vinculo con
mi supervisora clinica, asi como con una psiquiatra de
adultos y otra de nifios, por lo cual, los intercambios
de pareceres clinicos son permanentes. No estoy

sola ni me siento sola. A su vez, en lo que respecta al
psicoanalisis es muy dificil separar teoria de practica,
pues es una disciplina que surge de una sinergia de
ambas. Es creada a fines del 1800 por un médico
neurdlogo, Sigmund Freud, que en su practica médica
veia pacientes con diferentes sintomas complejos,
pero sin causas bioldgicas que los justificara.

A: ;Cémo fue armar tu consultorio?

IVB: En Montevideo alquilaba consultorios, uno en
Pocitos y otro en Corddn. Se alquilan por hora, para
el paciente o los pacientes que se vayan a atender.
Ya en 2012, instalada en La Floresta, decidi armar
mi consultorio al costado de mi casa. Trabajar en

la casa de uno para algunos esta bueno y otros

lo padecen. En la actualidad, la pandemia puso a
muchos a probar esta légica de funcionamiento. A
mi me gusta trabajar en casa.

A: ;Cémo fue la experiencia con tu primer paciente?

IVB: Muy interesante. Co- supervisé con dos amigas
que quiero mucho. Justamente, para no sentirme
sola en mis primeros pasos, yo trabajé mano a mano
con la paciente, y luego con mis amigas pensabamos
juntas el transcurrir clinico.

A: ;Trabajas sola o preferis en un grupo multidisci-
plinario?

IVB: Me gusté muchisimo trabajar multidisciplinaria-
mente en Primaria. En la clinica, como te comenté,
siempre le busqué la vuelta para no sentirme sola,

si bien, claro estd, en el consultorio es una sola la
que pone el cuerpo. Considero que trabajo multi-
disciplinariamente, no sélo por los vinculos que te
comenté antes (con mi supervisora y las psiquiatras),
sino que también coordino con otros profesionales
si el paciente asi lo requiere, por ejemplo: foniatras,
psicopedagogos, nutricionistas, etc.

A: ;Cudles son las ventajas de trabajar en equipo y
cuales son las de trabajar solo?

IVB: Pensar con otros siempre suma. Yo no siento que
trabaje sola.

A: ;En estos tiempos de pandemia crees que la
psiquis también esta en juego?

IVB: La psiquis estda en juego en todo momento,
siempre. Creo que es necesario apartarse de las
dicotomias clasicas del adentro y el afuera, donde el
psiquismo seria “interior” al sujeto y los otros (sujetos
de su mundo vincular) estarian en el “afuera” de un
si mismo. La nocion de subjetividad mas pertinente
a mi entender es aquella que piensa al sujeto en
situacion en su contexto socio-histérico. Somos
sujetos sujetados, producidos y productores, en'y
de, la sociedad que transitamos. Concuerdo con
Ledn Rozitchner (1982) cuando afirmé que:“(...) lo
subjetivo es absolutamente incomprensible si no se
prolonga hasta alcanzar el campo colectivo de las
determinaciones historicas.”

A: ;Qué riesgos ves en el aislamiento social?

IVB: Varios. Los humanos somos animales socia-

les y el aislamiento nos es antinatural. El cachorro
humano, sin otro humano, sin alimento, abrazo y
palabra significativa, no sobrevive ni se convierte

en sujeto. Necesitamos vincularnos desde siempre y
permanentemente. Eso no quita que, frente a la rea-
lidad que tristemente nos atraviesa, tengamos que
priorizar hoy el aislamiento fisico, pero claro est3,
como una medida transitoria. La ventaja de que la
tecnologia nos permita cercania no quita que, se nos
torne complejo privarnos de abrazos, reuniones, pa-
seos, y varios etcéteras mas. Mas alla de esto, puede
ser interesante pensar a su vez, en qué entender por
“aislamiento social’, porque el aislamiento es fisico
(contacto fisico, juntarse), pero no vincular/;jsocial?
(porque la tecnologia nos mantiene vinculados).
Tema este muy amplio, como para expandirse en
profundidad en esta entrevista.

A: ;Como profesional crees que puede tener bene-
ficios este aislamiento?

IVB: Segun que entendamos por beneficios y segun
la persona. Como lo dije antes somos seres sociales
que necesitamos contacto con otros. Estamos atra-
vesando un muy duro momento a nivel local y mun-
dial, pero habria que ser delicados al afirmar que
esta experiencia nos dejara traumas psiquicos. Que
nos toque estar aislados fisicamente en esta pande-
mia, para intentar evitar los contagios desmedidos,
no deberia entenderse como sinénimo de trauma.
Puede que los genere o puede que no, eso depen-
dera de cada sujeto, de cada estructura psiquica, de
lo que se viva en ese aislamiento, etc. Es interesante
pensar para esto los aportes del Dr. Moty Benyakar
(director de la Maestria que yo hice en Argentina). Es
argentino, vivié 20 afios en Israel y si bien se define
como pacifista, participé como trabajador de la sa-
lud en 5 guerras. Alli vivencié de cerca experiencias
comprometedoras para la salud psiquica y fisica de
varias personas, y comprobd cémo estas no nece-
sariamente dejan huellas traumdticas. El propone el
concepto de Lo Disruptivo al que define como: “el
impacto de situaciones o fendmenos facticos en el
psiquismo, provocando desestabilizacién, desregula-
cién y/o desarticulacion del funcionamiento psiqui-
co. Estas transformaciones psiquicas pueden devenir
patoldgicas o pueden ser elaboradas o metaboliza-
das, transformandose en productivas y beneficiosas
para el psiquismo.” (2015).

A: ;Qué papel juega la salud mental en estos tiempos?
IVB: En estos tiempos y en todos los tiempos juega

un papel primordial. De la misma manera que
los humanos tenemos un cuerpo con diferentes

drganos y partes, tenemos un psiquismo. Este, se
construye en la sociedad que vivimos. Somos suje-
tos sujetados a nuestra historia.

A: ;Algun hobby o pasa tiempo para liberar estrés?

IVB: Soy muy vocacional del psicoanalisisy leo 'y
estudio mucho sin pereza, aunque sea un sabado
o un domingo, si tengo tiempo libre leo un libro
de psicoandlisis, no lo siento como trabajo extra.
Aparte del psicoanalisis la literatura me cauti-
va. Me gusta mucho leer y escribir. La poesia ha
sido mi gran aliada a lo largo de la vida. Escribir
poesia me ha servido personalmente mucho. La
musica también me acompana desde siempre,

si bien no sé tocar ningun instrumento, escu-
cho mucha musica y me cautivan varias letras.
Me vinculo con el mar en forma necesaria. Me
desestresa zambullirme. Amo la playa desde

nina (verané siempre en La Floresta). Hoy, ya con
45 anos, no soy tan audaz con el mar y disfruto
muchisimo de paisajes verdes. Me gustan mucho
las plantas y les dedico tiempo, cuando lo tengo.
Juntarme con familiares y amigos es otro gran
desestresante, algo que con esta pandemia extra-
Ao muchisimo.

A: ;Proyectos?

IVB: Escribir.

Me gusta muchisimo escribir. En algin momento me
gustaria escribir articulos sobre mi profesion. Siem-
pre tengo pendiente publicar alguna de mis poesias,
tengo material desde hace mas de 20 ainos. A nivel
personal y familiar con mi marido, Diego Cerizola,
estamos gestando un proyecto que nos tiene muy
entusiasmados. Para despedirme comparto parte

de un texto de Juan Gelman (2005) sobre lo que era
para él la poesia.

“La poesia habla del ser humano no como ser hecho
sino por hacer.

Le descubre espacios interiores que ignoraba tener y
que por eso no tenia.

Va alarealidad y la devuelve otra. (...) Choca contra

los limites de la lengua (...)

Se instala en la lengua como cuerpo y no la deja dormir.”

Gracias nuevamente por su interés. Saludos cordiales.

A: Muchisimas gracias a ti, ha sido un verdadero
placer. ®
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Recomendamos...

Por: Mabel Bemposta

“Algo inesperado parecid ocurrir entre ambos y, por un
segundo, parecia no haber diferencia de edad, sino sélo
dos hombres besdndose e incluso esto parecia disolverse,
al comenzar a pensar que ya no éramos ni tan siquiera
dos personas sino dos seres. Me encantaba la igualdad de
aquel momento”.

(Frase de la pelicula)

“Call me by your name’; “LIdmame por tu nombre”
(2017), ganadora del Premio Oscar por mejor guion
adaptado. Dirigida por Luca Guadagnino y escrita por
James Ivory; basada en la novela de André Aciman
(2007) y protagonizada por Armie Hammer, Timothee
Chalamet, Michael Stuhlbarg y Amira Casar entre otros.
Tierna, apasionada y humana.

Hasta la proxima.
Feliz Vida.
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ABITAB

Abitab y Cambio Calle 11y 24,
Atlantida, T. 4372 2109 - 4372 1484

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724 209, T. 4372 4082, Atlantida
Maicol Calleros

C.095 753 477, Atlantida

Soledad Arregui T. 4372 5598,

C.099 292 834

ACOMPANANTES

ENACOM Enfermeria y Acompaiantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DEVIAJESY
TURISMO

Atlantitours R. del Paraguay e/ 5y 7,
Atlantida, T. 4372 2790, C. 094 421 616,
atlantitours@gmail.com

BasTour C. 093 304 682, C. 093 304 720,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 C. 099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo ResortT. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER de AUTOS
Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pina-
res, Atlantida, C. 093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455, 098 024 455

ARQUITECTOS
Arquitectura Integral T. 4372 2338,
Atlantida, Ramblae/ 10y B

Mateo Lopez Fontaifia Pinares de
Atlantida, C. 098 572 675

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreiray
Rambla, P. del Plata. T. 4375 2371, C. 098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, Atlantida, T. 4372 0879

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares,
B. Espanol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1
y X, Parque del Plata Norte

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
El Manso Tel. 094 376 001

La Locura Calle 24 esquinaY,

Parque del Plata Norte

La Pausa Calle H entre 3y 4, Parque
del Plata

La Unién Calle 30y J, Parque del
Plata, C. 093 885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Ramon T. 4372 8448,

Las Toscas, Central y 7

Nelly Monserior Orsali entre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provisién Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silva y Silva R1 entre 18 y 20, Parque
del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT. 4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atléntida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
4372 5807 - 4372 8105

La Cruz Calle 19 entre Ruta 11y 22,
City Golf, T. 4372 4406

La Fortuna CalleWentre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407
Parque del PlataT.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA

Barométrica Parque del Plata
T. 4375 2300 Cel 099 610 540

BOLSAS Y ARTICULOS
DESCARTABLES

Bolsas del Plata Av. Argentina entre
Gy H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Sudrezy Suarez Calefaccion T.4372 4437,
C.099 649 370, V. Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES

HPintado CamionesT. 4372 5392,
4372 7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esq. Rio de
Janeiro km 21.300, Lagomar, T. 2695
9214, C.099 404 410

ProgresoRuta 11y 5,

Est. Atlantida. T. 4372 4265

CASAS de CAMBIO /
RED de COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 4372 2109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y
Calle 11,T.4372 2672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Urugua-
yos esq. Rambla, Villa Argentina

CERRAIJERIAS

Cerrajeria AtlantidaT. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacién esquina 11, Atlantida

CLUBES/ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.4378 2141 - 4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicé 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419
Martino’s Servicio Integral de
Catering C. 099 967 400

Toque Organico T. 4372 3448




CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Fernando Calleros Pinares de Atlanti-
da, C.098 928 729

Geremias Amarillo C. 091 377 431
Juan Raul Olivera Calle 23 esq. 25,
City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 633 732

CAMPING, CABANAS,
PISCINAS

Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Liberta-
dor 1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO/WEB

Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Vegas, Tel.
4373 5203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095 566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Da Sof Nix C.099 370 021,099 180 039
Hielo Artico C.094 350 491

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Rola Itda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280 - 099 938 738
Tomas ArmendarizT. 4376 1640
Venta de Hielo Artico Ruta 11 km.
164, Estacion Atlantida

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T. 4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099
086 271, Parque del Plata

Rudemar Marrero T. 4378 9694,
Cuchilla Alta, 16 e/5y B

ELECTRODOMESTICOS
Laser TVT. 4372 2547, Atlantida, Calle
22 e/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Mévil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
Su EmergenciaT. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070, 4372 0122, Pando, San Jacinto y
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa InterbalneariaT. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto NerudaT. 4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrilg,
T.2682 2587

Ntra Senora del Rosario T. 4372 2923,
4372 0796, Est. Atlantida, R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny GarciaT. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J.P.
Varela, P. del Plata, C. 099 759 476
Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 094 321 292

ESTACIONES de
SERVICIO

Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES
AlepaT.4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.2025.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C. 094 521 204

EVENTOS

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40,200, Marindia, C. 095 066 161

FABRICAS de PASTAS
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Santa PaulaT. 4373 9674, La Floresta,
Calle 33 y Muttoni

FARMACIAS

Costa del Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 43725188
EsteT. 4317 2027, Migues,

Varela y Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T. 4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq.
Aperea, T. 4378 9955

LucreciaT. 4447 4952, José P.Varela
esq. Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia,
Bello Horizonte, T. 4373 7566

El PuertoT. 4375 3292,

Av. Argentina esq S1 P. del Plata
FerraroT. 4373 9676, 4373 6160,

La Floresta, Lavalleja y Oribe
Ferropark Av. Ferreira entre 8y 9,
Parque del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Lucha IVT. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas
Principal T. 4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villa del Sol Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS

Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FIESTAS / EVENTOS
El Timén M. Ferreirae/ 12y 13. P. del
Plata, C. 095 357 108, T. 4375 7042

FLORERIAS

La Botica del Alma 22 entre Artigas y 3,
Atlantida, T. 4372 4504, C. 095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11 y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS

Active Metal
T.43719186,C. 094 706 857

HORTIFRUTICOLAS
Don Rocco Av. Artigas y Calle 12,
Atlantida

Horticola El Fortin T. 4372 3757,
4372 0537, Camino El Fortin
Huerta Viva T.4372 6721,C.095 151 361,
Las Toscas, Ferreirae/DyE

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi,
Pando, T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,
Estacion Atlantida

Lo de Garcia

Simén Bolivar y Caruso, San Luis
Mega Almacén Av. Circunvalacion
entre 3y 11, Atldntida

HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

4372 1728, Atléntida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Rex de Atlantida Rambla Tomds Berreta
y Calle 1, T.4372 2009, rexatlantida.com

IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26 y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C. 098 830 598
FerrerGraf C. 094 323 464 y 094 892
197, Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50m e/ 1y 2, P. del Pla-
ta, informatica23.com Cel. 098108604
Red Tec Galeria Portofino local 13,
Atlantida, T. 4371 6456, C. 099 372 649

INMOBILIARIAS

Ana Falero Propiedades Calle 1y 22
Atlantida, T. 4372 1512
BeaT.43727481,C.099 033710,
Atléntida, Calle 9 e/ 26y 24
CalipsoT.43721107,C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Mana Calle 11 y C. de Montevideo,
T.4372 2423, C. 092 495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com
Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/DyE,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
ScopiceT.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalaciéon y Plaza de la
Madre, Atlantida

Lo de Vero Calle 30 esquina |, Parque
del Plata, C. 094 627 001

Lorena Mario Ferreiray Calle 13,

Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T.437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10, Las
Toscas, T.4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz
T.4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,
Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalnearia y
Argentina, P. del Plata, C. 096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.4372 2115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T.4371 7405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718

Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LICORERIAS
Licoreria Atlantida T. 4372 8252,
Atlantida, Circunvalaciéony R. 11

MARMOLERIAS

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,
T.4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS

Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE .
COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevi-
deo, T.4372 6123

Cable Plus Edificio Portofino,
Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS

El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 4944, C.099 680 157,
Ruta Interbalnearia entre 9y 10

Punto Repuestos Calle 11 y Circunvalacion,
Atlantida, T.4372 6034, C.099 213 321,
www.puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre
6y 7 Parque del Plata, C. 098 934 916

MUEBLES / BAZAR
Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C. 095 850 180

MUTUALISTAS
Asociacion Espainola Atlantida

T. 1920 4900

Médica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS
Alexandro EstefanT. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentina entre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

OPTICAS

Emebe Gregorio Migues esquina
Varela, Migues

Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Suefo R. Interbal-
nearia Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577
BaipaT. 4372 2016, Atlantida, Av.
Artigas y Calle 26

Cuchilla AltaT. 4378 8660

Dani C. 095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P. del Plata
La PerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS/ESTETICA
Barber Shop Ciudad de Montevideo
entre 1y 11, Atldntida

By Valeri Ruta 11 y Circunvalacién,
Atlantida, T. 4372 3652, C. 099 027 810
Estética de Unas Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C. 099 756 479

Jime Nogueira Estilistas Centre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643 y C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
Km. 49 entre 7 y 8, Parque del Plata
Ménica Peinados T. 4372 3360

Pelo y Piel Katharina Nauert,
C.098176 968, C.de Mdeo entre 1y 11
Rufino y Mirna Circunvalacion entre 3
y 11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C. de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42 y 43, P. del Plata
VerdunT.43724777,C.095 072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200




PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones: T. 4378 4033

PESCA

Casa de Pesca Calle A, Las Toscas,
C. 094 309 935

PINTOR DE LETRAS
MarceloT. 4372 6334,
marcelocasagrande007@gmail.com

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099 559 328, La Floresta
Marianela Duran Psicéloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos Tel. 098 806 046,
Atlantida

PUBLICIDAD

Visual Art T. 4375 3152, C. 098 854 292

RECARGA de OXIGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av.30m entre Dy E,
Las Toscas, C. 099 237 424

REPARACION TV

Reparacion Tv Calle 50m entre 1y 2,
Parque del Plata, C. 098 108 604

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C. 094 401 955, T. 4379 6023

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Gera-
nios, Est. Atlantida, C. 095 504 017
Las Calandrias

T.4372 0018, C. 095 959 585

RESTAURANTES

Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Rambla y Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C. de Montevideo y 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093 642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia
Km 59.800, T. 4378 2141

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia
km. 44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C. 094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.4372 1189, C. 099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida Av. Artigas entre
22y 20, Atlantida

RYSA Ricoy Sano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C. 092 662 672

Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque
del Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,
T.4375 6000

Utopia Mario Ferreiraentre Dy E,
Las Toscas

TRANSPORTES

Pimar LtdaT. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y9

Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24 y 26,
Atlantida, T. 4372 0803

SEGUROS

Bianco y Rosé SRLT. 4372 2783, C. 099
605 116, Atlantida, Calle 22 y Artigas
Grupo Sur Seguros C.099 179702,
Roger Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C.096 334 001,C.096 111 214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C. 095 627 491

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C. 098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

Super Parque del Plata Ferreira entre
9y 10, Parque del Plata, T. 4375 1961
Super RodiT. 4375 5626, Calle 9e/By
C, Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS

El Tiburén T. 4372 4040, C. 096 724 040

TIENDAS

El AbueloT. 4372 3710, Atlantida,
Calle 11 e/ C. de Mdeo. y 22

Fresa Kids T. 4372 6673, Calle 22y
Gral. Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11
Km 165, Estacion Atlantida

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,
T.4372 5290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas
y cdmaras, C. 099 954 544
ScopiceT.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVPT. 4376 6351, Marindia

suc. Atléntida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163, Estacion
Atlantida, T. 43720917

EcofloraT. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortin y C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767, C. 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1 e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas

PORGUE PRODUCEN
FUENTES DE
EMPLEO_ Y -

CONSUMI EN TU COMERCIO LOCAL
MEJOR PARA V0S5, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA

¢+ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
¢ | AVADERO ¢+ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079
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PARGUE DEL PLATA « LA FLORESTA « ATLANTIDA = SALINAS « PANDO
SUARET » TALA + BARROS BLANCOS = TOLEDD = SAUCE = SAN JACINTO




