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Horario de atencién al publico: 9 a 15 hs.

Autoridades

Apoyar y fomentar el desarrollo de la pequeia
empresa local, capacitando y brindando servicios
de excelente nivel en gestoria, que les ayude a
gestionar eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opiniéon de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus intere-
ses. Fomentamos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

Vision

Ser una institucién referente para las empresas de
la zona, con reconocimiento a nivel nacional por el
trabajo en pos de la pequefia empresa y el fomento
del asociativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad social, involucrada
en el quehacer de la sociedad toda.

Aprobada por comisién directiva Junio 2010

Nuestra Gente

Gerente - Alicia Perez Alvariza

Encargada oficina - Laura Navarro

Area laboral y tramites - Alba Cruz, Cristina Perez,
Carolina Marquez, Valeria Correa, Viviana Laplace,
Andres de Mello, Karina Borges

Capacitacion, venta y trdmites - Viviana Contreras
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Gestion de Pagos - Micaela Novis

Contadores - Adriana Chocho, Daniel Muzi
Mantenimiento - Leticia Pifa

TITULARES

Camilo Uhalde / Libreria Martin Fierro
Mariana Vieira / Atlantida Joyas

Mauricio Martinez / Inmobiliaria Mana
Michael Castaino / Red Tec

Juan Carlos Mastroiani / Laser Tv

Ariel Curras / The Empire

Jimena Nogueira / Jime Nogueira Estilista

SUPLENTES

Joaquin De Leon / Merceria El Altillo
Leticia Giance / Barraca el Cine

Ike Fernandez / Optica Atlantida
Nestor Marsella / Marsella e Hijos
Pedro Armendariz / Dist. Armendariz
Leonel Soutto / Super Rodi

Leandro Melo / Electricidad Melo

COMISION FISCAL

Rogelio Carbé / Rotiseria Cuchilla Alta
Ruth Bevilacqua / Paradise

Susana Lopez / Farmacia Las Toscas

SUPLENTES

Gustavo Lanza / Abitab Calle 11
Alejandro Bologna / Farmacia Bologna
Nicolas Andrada / Cerrajeria Atlantida

ANELSOA

CERTIFICADOD
CERTIFICATE

150 9001:2008 REG: 13011




Consejo Editor:

Comisién Directiva: Camilo Uhalde (Presidente) / Mariana Vieira (Secretario)

Comienzo de un nuevo ciclo.

Luego de las elecciones en nuestro Centro al final del mes
de noviembre vendra una etapa de evaluaciones y formula-
cién de nuevos planes para los préoximos 2 aios.

Revisando estos afos, con algunos logros como confor-
mar la Cdmara Empresarial Canaria y el comienzo de un
modelo de gestion de Centro Comercial a Cielo Abierto
en Atldntida como plan piloto. Mantuvimos viva la llama
de la directiva a pesar de los obstaculos que nos significé
la Pandemia, un momento muy triste y que dejard sus
marcas en nuestras vidas.

Con la finalidad de fortalecer lo que se ha iniciado en
estos anos y lograr entregar al préximo presidente una
renovada directiva trabajando con mas fuerza, es que
emprendemos este camino, que tendrdn nuevos objetivos
para que nuestro Centro siga creciendo, para ser apoyo a
los empresarios, pueda representar de mejor manera los
intereses de nuestros socios y contribuir para la construc-
cion de una sociedad mas justa.

Camilo Uhalde

Presidente

Publicacion oficial del CCIFA

Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida
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Numeros al dia

indice de precios al consumo (IPC)

Octubre/2021 239.44

Variacion 1,04

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2021 $17.930

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2021 $4.870

Ajuste por inflacién

Octubre 2021 - IPC 7.89 %

Variacion IPC 36 meses. Oct 2021 28.28 %

Unidad indexada (Ul)

26/11/2021 $5,1340
Desempleo
Setiembre 2021 9,40 %

Unidad reajustable (UR)

Noviembre 2021 $1.362.06

Unidad reajustable de alquileres

Octubre 2021 $1.359,75

Sabias que...?
—
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Las modificaciones de horarios y dias libres de-
ben estar registrados en el libro de trabajo.

Se debe tenerla siguiente documentacion al mo-
mento de la inspeccion de BPS y MTSS, el ultimo
recibo de BPS, ultimo recibo de BSE, Planilla Uni-
ficada de Trabajo actualizada, recibos de sueldos
firmados con los comprobantes de depésitos y
libro de MTSS.

Las empresas que estan obligadas a ingresar a
factura electronica deben tener presente que, de
no hacerlo en tiempo y forma, la DGl realiza la
intimacién inhibiendo el certificado Unico y no
dejando imprimir boletas.

Es importante mantener una base de datos
actualizada de tu personal, como ser direccion,
teléfono para poder enviar notificaciones.

Las empresas monotributistas pueden tener
hasta 1 empleado.

La actividad de jardineria no vinculada a un pro-
ceso agropecuario estda comprendida dentro del

ambito de afiliacion de Industria y Comercio, por
lo que se rige por el régimen general de aporta-

cién de BPS.

Los empresas que ingresen personal menores
de edad, deben tener presente que previamente
el menor debe gestionar ante INAU el permiso
“Carne Laboral del Adolescente”
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CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

ACCIFA

El Trabajo Continua, la Agenda no Para

El dia 24 de noviembre se realizaron las Elecciones en la Institucion, se ha renovado parte de la comision
directiva. El dia 8 de diciembre asumiran en sus funciones por un periodo de dos afios. Hay mucho por hacer,
se acordard la nueva agenda, que sera la que marcara los dos anos de gestion, se designaran los cargos y se
comenzara el nuevo ejercicio, con nuevos desafios.

Aqui les dejamos los nombres de quienes marcaran los destinos de la institucion.

Comision Directiva Suplentes

Camilo Uhalde Libreria Martin Fierro Joaquin De Leon Merceria El Altillo
Mariana Vieira Atlantida Joyas Leticia Giance Barraca el Cine
Mauricio Martinez Inmobiliaria Mana lke Fernandez Optica Atlantida
Michael Castariio Red Tec Nestor Marsella Marsella e Hijos
Juan Carlos Mastroiani Laser Tv Pedro Armendariz Dist. Armendariz
Ariel Curras The Empire Leonel Soutto Super Rodi
Jimena Nogueira Jime Nogueira Estilista Leandro Melo Electricidad Melo

Comision Fiscal Suplentes

Rogelio Carbo Rotiseria Cuchilla Alta Gustavo Lanza Abitab Calle 11
Ruth Bevilacqua Paradise Alejandro Bologna Farmacia Bologna
Susana Lopez Farmacia Las Toscas Nicolas Andrada Cerrajeria Atlantida




Cobertura total de asistencia médica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=H= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 dérdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- 6 analisis de orina BONIFICADOS

- 6 analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

- 6 ordenes ginecélogo GRATIS

- 6 ordenes urélogo GRATIS

- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 6rdenes odontoldgicas GRATIS

-2 érder_wes de emergencia en central o - 1mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

@ FAMILIA

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPANA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

- j ivod :
ASOCIACION ’ ® 19201234 \ B e - 095 465 275
ESPANOLA www.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy




La Asociacion Turistica de Canelones
Lanza el Proyecto de la Ruta Rosa

Catorce meses de gestion lleva la
actual directiva de la ATC bajo la
presidencia de Daniel Lopez. Entre
sus metas se marcaron impulsar la
implementacion de politicas y pro-
yectos que contribuyan a generar:
posicionamiento, comercializa-
cion, networking y la incorpora-
cion de asesoria profesional.

Se han proyectado trabajar
fuertemente en:

- La promocién del destino, rea-
lizando acciones con el objetivo
de crear una imagen positiva y
promover el sector con autoridad
y credibilidad, fortalecer la asocia-
tividad, crear productos, circuitos,
paseos etc que acomparien a la
promocion departamental y que
apunten a la comercializacién tu-
ristica de sus asociados, fomentar
la gobernanza publico privada:
Direccion de Turismo de la Inten-
dencia de Canelones, Ministerio
de Turismo y las distintas mesas
de planeamiento, la Cdmara Uru-
guaya de Turismo entre otros.

- Construir identidad de marca,
pertenencia, un catalogo turistico,
la generacion de redes sociales
para contenidos, noticias y publici-
dad del destino y de sus asociados,
y la creacion de productos que
incentiven la comercializacion.

- Un tarifario turistico que incluya
paseos costeros y Paseos a Bode-
gas / Ruta Rosa desde Jaureguibe-
rry, La Floresta, Parque del Plata y
Atlantida con transportistas inte-
grantes de la ATC con buses, autos,
vans, y microbuses, un tarifario de
traslados y paseos y visitas 1,2y 3
Bodegas express y con almuerzo
en un dia con una tarifa acordada
en comun. Surge también de parte
de una de sus socias un Portal

de comercializacion de paseos y
experiencias de comercializacién
on liney la construccion de un

sitio web como canal de posicio-
namiento del destinoy sumar a la
huella digital del destino.

La Ruta Rosa como recurso
innovador y promocional:

El 9 de noviembre su asesora
técnica Maria Julia Fernandez
presenté el proyecto de la Ruta
Rosa con la presencia del Vicemi-
nistro Remo Monzeglio, Dir Nal de
Turismo Roque Baudean, Horacio
Yanes Director de Turismo de
Canelones, y demas autoridades
departamentales las referentes de
enoturismo del drea metropolitana
Alejandra Cabrera e Irene Cabrera,
Doris Rodriguez del Mintur, Marina
Cantera Pta de la Camtur, Mauricio
Garrone, y Rosita Moreno Inavi, las
bodegas y la presencia de Hugo
Alpuin Vicepresidente y Susana
Prats secretaria de ATC con el obje-
tivo de generar apoyo al operador
privado, generar el contacto con
agencias de viaje receptivas con
otra variedad de productos y ex-
periencias para promover la venta
de paquetes y servicios innova-
dores e incentivar la comercializa-
cién, sinergia entre privados, crear
union entre alojamiento, servicios
gastronémicos y, transportes con
destinos turisticos y generar una
ruta innovadora que potencie a los
destinos turisticos que se sumen.
Trabajar para un destino turistico
con visualizacion de futuro que
genere un vinculo emocional con

sus visitantes, lograr fidelizacién e
impulsar las reservas a través de la
empatia y desarrollar propuestas
inclusivas. En cuanto al enoturis-
mo se buscé innovar en el desa-
rrollo de una ruta diferente: la ruta
del vino rosado con el objetivo

de promocionar al departamento
con una variedad que ha toma-
do relevancia a nivel mundial y
transformarse en un catalizador de
otros productos turisticos.
Importantes bodegas integran
esta Ruta del Vino Rosado que se
NUTRE de: Experiencias de aromas
y sabores: circuitos identificados
desarrollados por mujeres rurales
con productos locales apuntando
a experiencias sensoriales, tradi-
ciones. Senderos Santa Lucia 2dos
domingos de cada mes: sende-
rossantalucia.agroturismo@gmail.
com Tel +598 91932745 y la Ruta
por la Horticultura Soc. de Fomen-
to Rural San Antonio /Hortifrutico-
la Ruta 62 Mujeres de San Jacinto,
Pando, Toledo Tel +598 95 067 433
(coord de 1600 a 20.00).

Se continuda trabajando en las
distintas mesas de turismo rural
con el MGAP, Mintur, junto con la
Dir de Turismo, asi como con los
municipios, cultura, etc.

asocturisticacanelones@gmail.com
@atc_canelones
@asociacionturisticacanelones
Daniel Lopez +598 99 694 419
Susana Prats +598 91 341 588



Cobertura total de asistencia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
Nutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacién de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagnostico.

Coordinaciéon a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida ’ e 1920-4900
~ Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy




Cronicas de Atlantida

El Turismo en la Costa Canaria:
Algunas Reflexiones

Para quienes vivimos en un
Balneario las referencias al tema
del Turismo son siempre recurren-
tes y con distinto enfoque, segun
desde qué punto de vista se mire.
Pero sea como sea, y por una ra-
z6n o por otra, todos esperamos
“la temporada”. Para unos signifi-
can las vacaciones, y para otros la
época de zafra en sus respectivos
ramos de actividad.

Si bien, Atlantida fue pensada
para ser una “estacion balnea-
ria” -y como tal fue creciendo
y evolucionando por mas de
medio siglo-, poco a poco ha ido
convirtiéndose en una ciudad
con todos los servicios, que ya
no depende exclusivamente de
los visitantes del verano, pero
que igualmente tiene mucha
actividad turistica.

Y para dar una mirada al rol
turistico de esta zona siempre
deberiamos hacerlo en relacién
a un marco mas macro, o sea el
Turismo como actividad econémi-
ca de todo el pais.

Hay que empezar por reco-
nocer que la costa balnearia
de Canelones -y especialmente
Atlantida-, no es actualmente
un destino turistico de primer
orden, como lo fue en sus

primeras décadas de existencia, de ingresos por ese concepto en ocupados por 117.150 perso-
tanto para los visitantes del el ano 2019. Con esos numeros nasy el 85% se concentra en el
exterior como para los propios el Turismo superé ese afio a la sector Gastronomia, Transporte
uruguayos. produccion de carne, y a la fores- y Alojamiento (44, 23y 18% res-
tacion, para posicionarse como pectivamente).
IMPORTANCIA DEL la actividad que mas ingresos Los 3.220.602 visitantes que
TURISMO EN URUGUAY econdmicos genero. ingresaron al pais en 2019 tuvie-
Los datos estadisticos mues- ron una estadia media de 5,5 dias;

El Turismo ha llegado a seruna  tran que en 2019 el sector Turis- un gasto promedio por persona
de las principales actividades mo representé el 6,7% del PIB; de 100 ddlares; siendo el motivo
econdémicas en Uruguay, con una 118.340 puestos de trabajo y el del viaje el ocio y vacaciones en
cifra record de 3 millones de tu- 6,65% del total de la economia. un 63% y la visita a familiares y

ristas y 2 mil millones de ddlares Esos puestos de trabajo fueron amigos un 20%.




Por: Wilson Mesa

PRINCIPALES DESTINOS

En un ano “normal”, Montevi-
deo es el principal destino de los
turistas, y el sector de “Eventos”
(congresos, y reuniones) el mas
rentable, por arriba de las playas,
la ciudad, termas o sierras. Los
gastos en traslados, fiestas, gas-
tronomia, etc, motivan el hecho
de que el “Turismo de Eventos”
sea tan redituable.

Cuando se toman en cuentan
los nimeros de la temporada
alta de verano, Punta del Este
es el centro de atracciones del
pais, seguido por Montevideo,
Colonia, Canelones, Rocha 'y
Rivera. Pero cuando se analiza
todo el afo la situacion cambia,
y Montevideo se convierte en el
centro turistico del pais, por lo
que se mencionaba antes.

Otros datos de 2019, indican
que el Turismo receptivo se aloja
principalmente en hoteles (38%)
y vivienda de familiares y ami-
gos (30%), seguido de vivienda
arrendada (13%) y vivienda
propia (7%).

El mayor gasto por persona por
dia lo hacen quienes se alojan en
hoteles (USS 148), cuya estadia
media es de 4,4 dias. Por su parte
quienes se alojan en vivienda pro-
pia gastan USS 116 por persona
y por dia y su estadia es de 8,8
dias. Mientras quienes arriendan
vivienda para alojarse se quedan
7,3 dias y gastan una diaria de
USS 94 per cépita. Los visitantes
que se hospedan en casa de
familiares y amigos presentan una
estadia de 6 dias y un gasto diario
por persona de USS 57.

Analizando los visitantes en
2019, el 54% eran argentinos, el

16% uruguayos residentes en el
exterior y el 15% brasilefios, quie-
nes tuvieron una participacion
en el gasto del 56%, 10%y 17%
respectivamente.

TURISMO INTERNO

De acuerdo al ultimo Informe
del MINTUR (Ministerio de Turis-
mo), en el afo 2019 se verificaron
mas de 8 millones de viajes inter-
nosy 1600 millones de ddlares
de gasto por ese concepto, de
residentes uruguayos dentro del
territorio nacional.

El 65% de los viajes de
Turismo Interno tienen origen
en Montevideo y Canelones y
su destino principal es la zona
Metropolitana y la zona Este con
el 35% respectivamente.

Por departamento, Maldonado,
Canelones, Colonia y Rocha son
los mas visitados.

Si se analiza el gasto, el Este
acumula el 51% (con una alta
participacion de Maldonado 30%,
seguido de Rocha 14%) y la zona
Metropolitana el 22% (Canelones
12% y Montevideo 10%).

El motivo del viaje es un 45%
paseo/vacaciones, seguido de
visita a familiares o amigos el

39%, a su vez esos motivos son
los de mayor estadia media (3,5
y 2,4 dias respectivamente) y
mayor proporcién del gasto
total (71% y 19%).

Quienes realizan turismo inter-
no son bésicamente grupos fami-
liares (46%); parejas o personas
solas en un 22% cada caso, cuyo
principal tipo de alojamiento es
Vivienda de familiares o ami-
gos (41%), seguido por quienes
utilizaron Hotel (8%) y Vivienda
Alquilada (7%).

Durante el afno 2019 el Auto
propio y el Omnibus son los
medios de transporte mas utili-
zados para los viajes de turismo
interno, con un 84% (51y 33%
respectivamente).Y un 10% en
Auto Alquilado.

El gasto en viajes de turismo
interno de casi 1600 millones de
dolares se destina principalmente
a Alimentacion (34%), Alojamien-
to (26%) y Compras (18%).

EFECTOS DE LA PANDEMIA
SOBRE EL TURISMO

A nivel mundial el efecto nega-
tivo de la pandemia de Covid19
sobre el Turismo ha sido catastré-
fico, tanto en lo econémico como
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en lo social y cultural.

Las restricciones sanitarias son
un obstéaculo para retomar los
viajes de ocio y actividades rela-
cionadas al Turismo, como Gastro-
nomia, Alojamiento, Comercio,
Espectaculos y Servicios asocia-
dos como Renta de vehiculos y
Guias, entre otros.

Nuestro pais no estd ajeno a
la situacion global, por supues-
to. Aqui los efectos han sido
tremendos, siendo una de las
actividades mas afectadas por la
pandemia. Recién en este verano
21-22 se podria apreciar alguna
recuperacién econdmica, tanto
para los operadores turisticos
como para las personas (que son
muchas) a las que el sector brinda
una oportunidad laboral. con
el consiguiente “derrame” sobre
otros sectores por el gasto que
los trabajadores efectiian en otras
ramas del comercio.

Hay esperanzas de una mo-
desta recuperacion, pero todo
depende de que se mantengan
las condiciones sanitarias del
pais y el control estricto de los
visitantes.

LOS CRUCEROS

Por otro lado, el Turismo de
Cruceros que en 2019 aporté
250.000 visitantes y casi U$S 10
millones en ingresos, en el ano
2020, con fronteras cerradas, no
registro actividad alguna. Y en el
verano 21 - 22, las grandes com-
pahias de cruceros -al parecer- no
se aventuraran por las costas
uruguayas.

Por lo tanto, serd importante
fomentar el Turismo Interno, por
medio de apoyos a prestadores
de servicios y a potenciales viaje-
ros, de los cuales hay anteceden-
tes en Uruguay.

Es imprescindible impulsar
acciones para el sector, tanto a

nivel nacional como departa-
mental y local: promocién del
turismo de proximidad (por la
mayor seguridad que ofrece),
capacitar a los operadores para
enfrentar la coyuntura (en parti-
cular sobre aplicacién de proto-
colos sanitarios),

E incorporar la situacion de
seguridad sanitaria en los desti-
nos como diferencial de la oferta
turistica del Uruguay.

Por su parte, el Estado ha in-
corporado durante los meses de
pandemia una serie de medidas
dirigidas a operadores turisticos,
-que no vamos a detallar aqui
por su complejidad y extensién-,
pero que han contribuido a
paliar en algo la situacion de esta
actividad tan castigada.

Sin embargo, hay ramos que
han debido cerrar sus puertas de
todos modos. Otros apenas se
sostienen con magros ingresos

que apenas cubren los costos.

En general la situacion es
dificil para los operadores y mas
dificil aun para las familias que
dependen de la“zafra” turistica
veraniega.

Desde la Cdmara Uruguaya de
Turismo y otras asociaciones del
sector, se reclaman mds acciones
y apoyos econdmicos concretos
por parte del Estado, por enten-
der que dada la gravedad de
la crisis del sector, las medidas
adoptadas son insuficientes. Se
entiende esencial impulsar la
demanda turistica en tiempos de
caida de los ingresos de las per-
sonas, debido al desempleoyala
disminucidon del poder adquisiti-
vo de los salarios.

En este caso, también es muy
importante que los prestadores
de servicios turisticos ofrezcan
precios razonables y condiciones
adecuadas.



A NIVEL LOCAL

Considerando que el futuro
también hay que pensarlo para
muchos anos por delante y no so-
lamente en la coyuntura, hay tres
grandes aspectos que seria muy
importante lograr en Atlantida:

1 - Un sistema de saneamien-
to acorde con el crecimiento de
la ciudad. 2 - La construccién de
un puerto deportivo (suefio de
la mayoria de los atlantidenses
desde tiempo inmemorial). 3 -
El desarrollo de una verdadera
“CONCIENCIA TURISTICA”, a
partir de los nifos y jévenes (en
el hogary en las instituciones
educativas), para que tengan
siempre presente la importan-
cia de una buena acogida a
los visitantes; de conocer los
lugares de interés y su historia;
de informar sobre sitios para
visitar, para comer, para alojarse;
y siempre mantener una actitud
proactiva hacia la buena presen-
tacion de la ciudad.

Esto no es una utopia, se
puede desarrollar. Un ejemplo,

FUENTES:

es como ha ido cambiando

en el pais la “conciencia eco-
[6gica” a partir de nuestros
ninos y jovenes: hoy se habla
mucho mas de reciclaje, de no
contaminar el agua y la tierra
con acciones incorrectas. Los
adultos van siendo influidos por
los mas jévenes. Aunque igual
veamos actitudes tan desagra-
dables como tirar basura en las
esquinas -pero nunca frente a su
vivienda-, poco a poco la situa-
cién va mejorando.

PERO MIENTRAS TANTO

Pero mientras tanto -y en lo
mas cercano y cotidiano- si bien
hay mejoras evidentes que se
pueden apreciar apenas se reco-
rra un poco la zona. Tampoco hay
que conformarse con eso.

Porque se tienen que eliminar
los basurales que persisten en
algunas esquinas. Limpiar los
cordones de pasto y tierra acumu-
lada. Limpiar las playas. Mejorar
el bacheado de calles asfaltadas
y eliminar los pozos en las que no

son asfaltadas. Mejorar la ilumina-
cién publica de algunas calles.

Es muy repetida la frase que
“la ciudad mas limpia es la que
menos se ensucia”’; y en eso tene-
mos que ver todos los habitan-
tes de la misma. Pero, de todas
maneras, cuando se ensucia hay
que limpiarla.

Tendria que haber cuadrillas
de limpieza que salgan muy
temprano a barrer residuos
después de cada una de las “mo-
vidas” noches de verano. Tiene
que haber por lo menos un
jardinero responsable del cui-
dado de cada plaza; la “Artigas’,
“Varela”’, “de los Fundadores’,
“Espana’; etc..

Por otra parte tendria que
haber una actividad realmente
eficiente de la“Oficina de In-
formacion Turistica’, orientada
y organizada por la“Direccion
de Desarrollo Turistico’, o quien
corresponda en esa area.

Solucionar de manera rapida
y permanente la posibilidad de
visitas a la “Iglesia Cristo Obre-
ro”, que es un polo de atracciéon
inmejorable, (pero bastante
poco explotada) en el sentido de
permitir visitas guiadas de forma
diaria y sin agenda previa, por lo
menos en verano.

Tendria que haber ofrecimien-
to permanente de Cursos de
Turismo por parte de la Escuela
Técnica (UTU).

Y fomentar los eventos de
atraccion de visitantes fuera de la
temporada de sol y playa.

Un ejemplo a destacar, e imitar,
es el “Atlantida Jardin’, un evento
anual que ya lleva varias edicio-
nesy crece cada vez mas. ®

“El Turismo como principal actividad econémica en Uruguay” - publicacién de “Uruguay Vision Maritima” - diciembre 29, 2016.“TURISMO INTERNO COMO
AMORTIGUADOR DEL IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA ACTIVIDAD TURISTICA EN URUGUAY - Facultad de Ciencias Econdmicas y de Administracion — (FCEA)
- Instituto de Estadistica (IESTA) - UDELAR. Mag. Silvia Altmark - 9 de noviembre de 2020. “Turismo canelones’, pag. web.

IMAGENES - Extraidas de la pag. web de “Turismo Canelones”.




Los Puentes que Unen

La comisién Vecinal Honoraria de Estacién Atlantida COVHEA junto con la Agrupacion
Criolla El Estero de Estacién Atlantida ACEEA, trabajan ano a afno, para mejorar los espacios
publicos del pueblo, como la plaza centenaria, el centro Barrial Rubens Olascoaga, y otros.
Una de las actividades que realizan para la recaudacion de fondos y el disfrute de vecinos
es el Desfile Tradicional Criollo.

Este 5 de diciembre, se realizara el desfile de caballos, esperando la participacion de 200 jine-
tes, en ese magnifico desfile, se une la playa mansa de Atlantida, con el pueblo de Estacién,
como relata COVHEA la idea es trasladar el mensaje, de que el puente no nos divide, nos une.

Nos cuentan que en esta actividad tocan los puntos histéricos y relevantes de nuestro
patrimonio, Edificio El planeta, Hotel Las Mercedes, Iglesia de Atlantida, El Trébol, la Iglesia
Cristo Obrero (Patrimonio de la Humanidad) Edificio de AFE.

En la plaza centenaria como todos los afios nos regalan un espectdaculo artistico al aire libre
y gratuito. Ademas de las actividades con los caballos. Una fiesta para todo el pueblo, que
nuestra Institucién con mucha alegria acompana, desde sus inicios.

GRUPOS DE ALIMENTOS

La Pirdmide de los Alimentos estd distribuida en 5 grupos:

Cereales y derivados y legumbres
Brindan hidratos de carbono complejos y fibras. Su consumo
es de 6 a 11 porciones por dia.

Verduras y frutas
Son fuente principal de vitaminas, minerales, hidratos de car-
bono simples y fibras. Consumir 2 a 5 porciones en el dia.

La’cteos, carnesy huevos

Nos ofrecen proteinas de buena calidad. Se deben consumir
2-3 porciones de lacteos al dia. Las carnes se tienen que ir
variando entre pollo, pescado y carnes rojas.

Aceites y grasas
Aportan energia y vitamina E, dan sabor y textura a las comi-
das. Consumir con moderacion.

Azlcares y dulces
Brindan energia y son agradables por su sabor, pero no ofre-
cen sustancias nutritivas. Consumo ocasional.

Aporte de Enacom




Dieste, la Iglesia y su Gente

(Segunda Edicion 2021)

En mayo de 2018, en la Casa de la
Cultura de Atlantida, se presenté
el libro Dieste, la iglesia y su gente,
Cristo Obrero, Patrimonio Nacional
— Atlantida, Estacion (primera edi-
cion). Tres anos y medio después
“nace”la segunda edicién, a la luz
del gran acontecimiento del 27 de
julio, la inscripcién en la lista del
Patrimonio Mundial de la Humani-
dad de su obra mas emblematica,
la iglesia Cristo Obrero y Nuestra
Sefora de Lourdes.

La primera edicién tuvo el prélogo
del arquitecto Ciro Caraballo, una
extensa introduccion y los motivos
de la investigacion. El libro consta
de seis capitulos: historia de la zona
y la Estacion, otras obras de Dieste
en el Municipio, testimonios de
vecinos, de los obreros del lugar, los
documentos y testimonios del Cura
Parroco, homenajes y anexos.

Por: Dario Porta y Mireya Bracco

La segunda edicion se presenta
ampliada, corregida e incorporan-
do nuevos elementos. Entre otros,
estos temas: Atlantida, Municipio
con sello de Patrimonio Mundial
de la Humanidad, que nos dice la
UNESCO al respecto sobre la obra
del Ingeniero, mas escritos de Ela-
dio Dieste que refuerzan esa vision
humanista, investigaciones, ex-
presiones de la arquitecta Virginia
Vidal y el arquitecto Ciro Caraballo
y un emotivo encuentro entre

dos obreros (Vittorio y Miguel),
protagonistas en la obra. El lugar
elegido fue el salén del Centro
Comercial la nochecita del martes
30 de noviembre en el marco de la
actividad Hablemos de Dieste y la
Cristo Obrero. Dieste, la iglesia y su
gente no es un trabajo de especia-
listas de la academia, ni es un libro
dedicado a temas de arquitectura.

Dieste,
la iglesia y su gente

Es un trabajo de recopilacién de
emociones de personas del pueblo,
de sus opiniones, de anécdotas de
vecinos y de los obreros en general.
Son historias de Miguel Diaz que
levanta paredes junto a otros, en

la Cristo Obrero, de Miguel Cas-
tang que atiende las pendicolas y
escucha al capataz Domingo Peta
decir“canta Miguelito, canta’; para
tensarlas desde alld arriba y asi, las
paredes, puedan subir al cielo con
esas curvas perfectas.

""H-‘____-____,..-""
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ESTAMOS
CERCA
ETI

5i necesitas realizar alguno de estos tramites

RUPE (Registro Unico de Provesdores del Estado)
Firma Digital

CUD (Certificado Unico Departamental)
Exoneraciones rurales ante IMC
Impuesto a Primaria de Rurales
Tramite ante Peaje

Registro de Empresas Industriales
Certificados Unicos especiales

MTOP Inscripciones
s ofcha, nodudssenesel ERoliex de 005 O
' Certificado PYME del MIEM
/ Venta de Pegamentos ante MIEM

Obras de regularizacion BPS y DGI
Registro ante DINAMA

ID ldentidad Digital

Permisos o renovaciones INAU

¥ mas...

N

CCIFA

CENTRO OOMERCIAL, INDEFSTRIAL
¥ FORIMTO D ATLANTIDS
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DGI: NUEVO SERVICIO PARA EL PAGO DEL TIMBRE PROFESIONAL
AL PRESENTAR LA DECLARACION JURADA EN LINEA

La autorizacién previa del pago se realiza por Unica vez a través de la web del BROU. Pronto se
ampliara esta nueva modalidad a mas instituciones bancarias y al pago de otros servicios de
DGl.

A través de la Billetera electrénica del BROU se podra autorizar en forma previa a DGI a debitar
el costo de los timbres en la cuenta bancaria, evitando la necesidad de hacerlo al momento
de presentar una declaracién jurada o de realizar un tramite que lo requiera. Cémo realizar la
autorizacién previa en eBROU.

Este servicio de pago del timbre profesional se suma al ya existente Contrato de adhesion de
servicios Web, en el que el débito se realiza a través de una cuenta de Antel. Al momento de en-
viar una declaracién jurada via web, se verifica la adhesion a uno de estos sistemas y se debita
posteriormente el valor del timbre en el medio de pago que corresponda.

Recordamos que los contribuyentes de IRPF e IASS no necesitan un timbre profesional al pre-
sentar sus declaraciones juradas.

Esta nueva modalidad de pago pre-autorizado permitira incorporar préximamente el pago de
mas servicios de DGI, asi como la adhesion de mas instituciones bancarias al sistema.




JUSTIFICACION DE NO VOTO PARA ELECCIONES DEL B.P.S.

La gestion de la justificacion podra realizarse de forma remota, a través de una aplicacion que esta-
ra disponible en nuestra pagina web www.corteelectoral.gub.uy

Plazo para realizar la justificacion:
29 de noviembre de 2021 al 27 de enero de 2022

Las personas que estuvieran habilitadas para sufragar en mas de un orden deberan realizar una
justificacion por cada orden en el que se encuentren. Seran causas fundadas para no cumplir con la
obligacion de votar, siempre que se prueben fehacientemente los siguientes extremos:

A. Padecer enfermedad, invalidez o imposibilidad fisica que le impida, el dia de la eleccién, concu-
rrir a la Comisién Receptora de Votos. Se podra presentar certificado médico con timbre profesional
(si el certificado es extendido por una institucién privada) o certificado expedido por un estableci-
miento asistencial o de asilo para el caso de que la persona estuviera internada el dia de la eleccién
en alguna de esas instituciones. En estos casos la tramitacion respectiva podra realizarla la misma
institucion en forma particular o colectiva.

B. Encontrarse domiciliado en un departamento diferente al cual le corresponde votar.

Las personas que incurran en esta causal deberan probar tal extremo con documentacién fehacien-
te. Por ejemplo: Constancia de domicilio, laboral, de estudios, seccional policial, etc. Esta causal de
justificacion NO se aplica a los mandatarios designados salvo que las causas fueran posteriores a la
fecha de cese para solicitar cambio de mandatario

C. Hallarse fuera del pais el dia de la eleccién

Las personas que se hallaren fuera del pais el dia de la eleccién podran justificarlo por cualquier
medio de prueba documental donde conste la fecha de salida y entrada al pais, como ser certi-
ficado de la Direccion Nacional de Migracién, pasaporte sellado o pasajes que acrediten dichos
extremos; constancia de trabajo en el exterior; u otros de similar naturaleza. El plazo para realizar la
justificacion por esta causal sera de 60 dias, e iniciara el dia de ingreso al Uruguay. Las personas con
residencia en el exterior deberan concurrir a la oficina consular uruguaya mas proxima, dentro de
los veinte dias anteriores y dentro de los veinte posteriores a la eleccion para acreditar hallarse en el
exterior, labrandose las actas correspondientes, que los sefiores consules deberan remitir a la Corte
Electoral dentro de los veinte dias siguientes a su expedicién, entregando asimismo al interesado,
una copia autenticada.

D. Estar imposibilitado de concurrir a la Comision Receptora de Votos por razones de fuerza mayor.
Las personas que invoquen razones de fuerza mayor deberan establecer con precisién en qué
consisten y acreditarlas mediante prueba documental. Las personas habilitadas para votar que no
hubieren sufragado ni justificado su omisién, deberan hacer efectivo el pago de la multa.

SERVICIOS PERSONALES - COBERTURA MEDICA

Le recordamos que los titulares de Servicios Personales, profesionales y no prgfgsmnales, que
obtienen el beneficio de la cobertura médica Fonasa Unicamente por esta actividad, deben
alcanzar un importe minimo de facturacion en el ejercicio 202'1 para manteper Ifa cobertuFr)aCen
el afo siguiente. Quienes no alcancen 30 BPC (Base de Prestaqopes y Contrlbucpnes, 1|B o
equivale $ 4870) de facturacion (sin IVA), dejan de ser beneficiarios y deben modificar el codigo
de seguro de salud declarado, a partir de 01/2022.




MTSS
DECRETO 381/021

Se modifica el plazo dispuesto por el decreto n.” 277/020, para laimple-
mentacién de los servicios de prevencién y salud en el trabajo para Ias.e‘m-
presas con entre 50 y 150 trabajadores. La implementacién de los Servicios
de Prevencion y Salud en el Trabajo para las empresas quedo:

- Se mantiene el plazo del 1 de noviembre de 2021, para las empresas que
tengan entre 150 y 300 trabajadores. ,

- Las que tengan entre 50y 150 trabajadores, los que deberan quedar cons-
tituidos al 2 de mayo de 2022. : : |
- Para las empresas que tengan entre 150 y 300 trabajadores, al igual que e
plazo del 1 de noviembre de 2022.

SE OTORGA SUBSIDIOS POR MATERNIDAD Y
PATERNIDAD A LOS TRABAJADORES DE LA
ACTIVIDAD PRIVADA

Con fecha 18/11/2021 se aprobd la Ley 20000. Se detalla a continuacion los
puntos mas importantes del que se aprobaron:

- 6 semanas antes de la fecha de la fecha probable de parte las beneficiarias
deben cesar todo trabajo y no podran reiniciarlo sino 8 semanas después
del mismo.

- En casos de nacimientos muiltiples o que el peso de nacimiento al nacer el
menor sea inferior a 1.5 k, el periodo de amparo podrd extenderse hasta 18
semanas, en ningun caso el periodo no puede ser menor a 14 semanas.

- En los recién nacidos que presenten afecciones complejas; trastornos,
comorbilidad, enfermedad, el amparo del subsidio se puede extender
hasta que el menor tenga 6 meses.

- Para los casos de complejidad, se extiende el subsidio para cuidados (
que puede hacer uso el padre o la madre) hasta los 9 meses cumplidos del
menor, para acceder a este derecho, la madre debera estar en actividad o
amparada al subsidio por enfermedad.

- En casos de partos prematuros, a partir de la semana 34 de gestacion,

el periodo de amparo se prolonga hasta las 14 semanas o 8 semanas
posteriores a la fecha probable de parto inicialmente. En aquellos casos
que el parto sucediera a las 33 semanas, el amparo se podra prolongar
hasta las 18 semanas.

- Podran acceder a la Ley aquellos nacimientos que hayan tenido

lugar antes de la entrada en vigencia de la ley, siempre y cuando no

haya finalizado el subsidio por maternidad de la beneficiaria o que no

haya finalizado el amparo al subsidio por inactividad compensada por
paternidad del beneficiario.




Carneé Laboral
del Adolescente

Es el trdmite de habilitacion, mediante el cual se otorga un carné, para
que el adolescente a partir de los 15 afos pueda trabajar. Se realiza
gratuitamente ante el Instituto del Nifio y el Adolescente del Uruguay.
También es conocido como Permiso de Menor para Trabajar.

Requisitos

« Cédula de Identidad vigente y en buen estado, original y fotocopia.

« Carné de salud vigente.

- Vacuna antitetanica.

- 1 foto carné.

- Constancia de estudios o fotocopia del carné de los ultimos estudios
a nivel de primaria o secundaria o UTU.

- Fotocopia de la cédula del padre, madre o tutor quién firma la auto-
rizacion para trabajar los menores de 18 afos.

- Formulario del empleador completo.

¢Doénde y cuando se realiza?

En Montevideo:

Inspeccion Laboral del Trabajo Infantil y Adolescente.
Direccion: Fernandez Crespo 1796 - Subsuelo.

Tel: 2402 0604 - Fax: 2400 8463.

Horario de atencion: lunes a viernes de 11:00 a 15:00 horas.
Email: insplaboral@inau.gub.uy.

En Canelones:

Direccion Departamental de Canelones
Treinta y Tres Esqg. Héctor Miranda, Canelones
Tel. 4332 0342

Email: canelones@inau.gub.uy
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Pague todas sus facturas en un solo lugar, el de siempre .H!" A m
LUNES a SABADOS de 8:30 a 20:00 hs.

Calle 11 y 24, Atlantida T@ @

Tels. 43722109 - 43721484
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SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy
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SANITARIA / CERAMICAS

OPTICA

ELECTRICIDAD / GRIFERIAS
MUEBLES / ABERTURAS ATLANTIDA
HERRAMIENTAS

JARDINERIA AUDIOGRAMAS
ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160

= 2ea 2

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

Fer mparlcﬂ
Ferreteria BAR - prZBRiO
parrillaoa

NRestaurante Carlitos | Pariiey

Parque —
Ca e - rgencias
W Eumior donictio Pla‘{'a & | |099332400

Av. Ferreiraentre 8y 9 Tel: 43755419 43720291

Pargue del Plata Calle 11 casi 18

CALLE 22 Y 11 | ATLANT

Tel. 437 39674 Tel. 2708 6000
Calle 33 y Muttoni Av. Brasil 2897 esq. Ellauri
La Floresta Montevideo

DE LA FLORESTA

%

Atlantida &W//ﬂ% i ornfilesria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA




@

CERRAJERIA

e

Lana

FRAMALCIS

PARADISE

Gabriel Delisa

e CRHOE BOSRIGLIT

PERFUMERIA / REGALERIA
TOMA DE PRESION

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ATLANTIDA URUGUAY

. &) .

EXAMEN GLICEMIA

727 Envies sin cargo

4371 5367

Cabanas y aparts totalmente equipados
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

© 094242978

©099619151

{obra con débite y credito
Ay, Central esq. Mario Ferreira

Ramblay Calle 10 - 437 21573

www.paradise.com.uy

Av. Circunvalaciony 11

— €| | eL ABUELO

i

A MARMISTRAL afmalog
—
Oeenazs [patyd

Rapi Pap MARSELLA E HiJOS LTDA

PFRODUCTOS CONQELADOS

Ruta 11 km 164,500 /Tel: 4372 7334 / 095 271 905 | Est. Atlintida
marsellachijosltda@gmail.com | www.marsellaehijos.com.uy

VEGETALEX:

pagnifigqoe

EXCLUSIVIDADES De DANIEL GONZALEZ

@ @blue % lhrﬂxﬁﬁuld

CALLE 11 y 22 - ATLANTIDA
TEL.: 437 23710

Empresa 100% Uruguaya
en todo el territorio nacional. =

SEGURIDAD

€094 440 464
]

TRANSPORTE

EL TIBURON

TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

43724040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail’com

2b e

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos

amF 4

SANITARIA
ELECTRICIDAD
HERRAMIENTAS
TORNILLERIA
FINTURA

ENVIOS
SIN CARGO

LAI.UCH_A
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DESDE 1970
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Tel: 4372 0803 437 83934 Rambla del Arroyo esq. Calle D / Parque del Plata
Urgencias: 099 370 704 18 de Julio e/Baltasar Brum Telefax: 4375 5385 / 4375 2037
i Artigas enitre 26 y 24 e Interbalnearia Cel: 094 246 256 / 094 246 000
Adlantica SAN LUIS - CANELONES estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

(@) Porque es la garantia més aceptada.
wirl

SE AGRANDO\\ L\,
LA FAMILIA _ o

S| ESTAS = )7 |
POR MUDARTE D V. famili d |

ESTA CANTADO os y tu familia acceden a los w
QUE LA GARANTIA servicios de ANDA

ES CON ANDA. anda

{, — i Alguileres

Es un trémite agil.

Se descuenta de manera automdtica
todos los meses de tu sueldo.

s VOLQUETAS ¢ ALEPA
EXCAVACIONES
NIVELADOS
437 23990 ’ MOVIMIENTOS DE TIERRA
437 24718 Atlgntd® AFINES
’ Ruta 11, Km 163 Achiras M.202 - Sol.10
Estacion Atlintida NEPTUNIA
Calle 1 entre Ferreira y Rambla Bt TEL. 437 69187
‘ LASTOSCAS ‘ viveraatlantida@hotmail.com CEL. 094 188 513




Autoservice

HORTIERUTICOLA SERVICIOS
ipbut St W IMANRIQUE

(1] - vy
.-I-. | H q I n - e l I 0 #
ENTREGAS : F
A DOMICILIO
SIN CARGO LAVADOS, GOMERIA, ENGRASES

ACEITES, FILTROS, BALANCEOS

RECAUCHUTAIJES PARA CAMIONES

MFERRERAC/DYVE | | 099983113 | | Envios ﬁr

378 a8,
Cel. 095 151 361 et oty e ctinic) Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

Tel 437 231 05/ 2 16 19/ Fax: 437 2 16 27 @ﬂ???ﬁ"
MUEBLERLA: Futa interbaineara km 465,100, Tel: 437 2 26 89 FMCENPRAS

TECNO LASER: Calle 11y 22 Tak 4372 2548 H/Lasery
SALINAS: Rulsimerbalnearia 38 kn. Tel: 437 6 0000 WALASERTY. COM.UY

Facturacion Electrénica
Soluciones WIFI.
Soporte Técnico Empresarial

Cdmaras de Vigilancia RED TEC

Soluciones informaticas
Centrales Telefénicas IP. \

Galeria Porfofine Local 13, Atlantida / Tel: 4371464546 @ 079372647




SUCURPIEE
ALARMAS

yermanente compania de ¢

ATLANTIDA FRENTE ATIEN

IMPRENTA

AUTORIZADA PDR DGI

FERRER
. [_.L "":i' " ‘-'

| 1959-2018
iﬁ )

en la costa de oro =

D94 323 464
D94 882197

www.lerrergral.com B errel

’P’NTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

RlE I 096 111 214

Servicio Integral
de Mantanlmlentu j‘_

ere @ gmail.com :
besares54@gmail.com

Quinferos
Crapay Piirura

’ \ TALLER DE APOYO A:
000 ®

TRABAJOS POR
ASEGURADORAS PRIVADAS

Interbalnearia Km. 46.700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012
tallerquinteros@adinet.com.uy

'_l\//lCF_-l\l:-\

st ARERA DE VIRJAR! (%4

REI\IT A CAR

Tei:
036 034 422

R. INTERBALNEARIA
KM. 46.200, AtlantidaCanelones
(a pocos minutos del Aeropuerto)

melorentacar@hotmail.com
www.melorentacar.com.uy

Calle 1y Aw. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4716/ Telefax: 4372 3990/ aguadurazadinet.com.uy

SUAREZ
&PRESA

GOMERIA
ENGRASE
LAVADO

Cel. 096 414 252

Interbalnearia y
Av. Argentina. Pque. del Plata

SERVICIO FUNEBRE - PREVISORA
mpresa
interbalnearia
wa deje atras
Por experiencia, respeto
seriedad y honestidad
consultenos
Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
y mutualistas.

Ruta Interbalnearia KM. 46.500
T. 437 24231




PANADERIA
y CONFITERIA

Do

HELADERIA
ATANTIOR

. N
HORARIO DE VERANO
8:30 a 14:00y 16:00 a 21:30
R. Interbalnearia km. 49.200

Tel. 4375 3033

PARQUE DEL PLATA
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Calle 1y Ciudad de Montevideo
ATLANTIDA
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[ <) COCO MOTOS
\ =7/ / DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL
- L .
BENELLI - YUMBO - KEEWAY -
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - 5SPRO
MOTOS Y BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
L1 43756285- 43754944 (H092 977 645

[ cocomotosuy  www.cocomotos.com.uy

Rico y Sano
COMIDA VEGETARIANA .

ALIMENTACION SALUDABLE “‘" J
Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida

R 092662672 - 43715585
£ RYSARICOYSANO.COM EIRYSARICO Y

ALKALP

Ruta 11 km.165

(pegado a la cancha
de fatbol 5)

Atlantida - Canelones

FARMACIA

BOLOGNA

4375 2068

ENViOS A DOMICILIO
Tel. 43721189

Av. Argentinae/ Gy H Cel. 099 876 443

PARQUE DEL PLATA

ACCEDE A NUESTRO

SALON SOCIAL

A PRECIO PREFERENCIAL PARA SOCIOS




TAO: “EL CAMINO A LA ARMONIA”

Por: Mabel Bemposta

VERSO LXXIV

Si eres consciente de que todas las cosas cambian,
no habra nada a lo que te intentes aferrar.

Si no tienes miedo a morir,

no habra nada que no puedas conseguir.

Siempre hay un sefior de la muerte.

Quien suplanta al sefior de la muerte

es como quien corta con la sierra

del maestro carpintero.

Y quien corta con la sierra del maestro carpintero
con toda seguridad se cortara las manos.

ANALISIS

El Dr. Dyer titula este verso “Vivir sin miedo a la
muerte”. La muerte es un misterio para todos los
que estamos vivos, a pesar de la existencia de
explicaciones religiosas o metafisicas en las que
decidamos creer. Algunos estudiosos del Tao plan-
tean que la muerte es un lugar de unidad en el que
el tiempo, el espacio y todo lo que existe, dejan de
tener significado.

Este verso nos invita a perder el miedo que senti-
mos ante la muerte. Les recomiendo, quizds ya lo
hice en otra oportunidad, la documental de Netflix
llamada “Un ledn en casa” Tiene muchisimas lectu-
ras y en mi caso me dejé una gran leccién de cémo
tratar el tema de la muerte, tanto de los seres que
amamos como la propia. Ademas, aprendi que por
miedo podemos llegar a tomar terribles decisiones
donde el apego a la vida es capaz de pagar cual-
quier precio. Perder el miedo a la muerte y tener
consciencia de ella nos sirve, entre muchas cosas, a
valorar y disfrutar la vida.

“Practica el Tao, ahora:”

(Dr. Dyer)

“Mientras meditas, practica la muerte en vida. Es de-
cir, abandona tu cuerpo, desentiéndete de él y levita
por encima del mundo. Esto te ayudara a desconec-
tarte del sentimiento de que tu eres el “envoltorio”
fisico en el que vive. Cuanto més te conviertas en
observador en lugar de en el objeto que ves, mas
facil te serd perder el miedo a la muerte. Haz esto
diariamente durante unos minutos. Recuerda que

no eres tu cuerpo sino una pieza mas del Tao infinito,
gue no cambia y no muere.

En estas palabras sacadas de la obra de Neale
Donald Walsch, “Comunién con Dios’, se reflexiona
sobre esta idea:

(Cudl de los copos de nieve es mas magnifico?

{Es posible que todos ellos sean magnificos y que
estén haciendo una asombrosa exhibicion para
celebrar juntos su magnificencia? Se funden unos
con otros y dentro de la Unidad. Pero nunca se van.
Nunca desaparecen. Nunca dejan de ser. Simple-
mente cambian de forma. Y no una sola vez, sino
varias veces pasan del estado sélido al liquido, del
liquido al gaseoso, de lo visible a lo invisible, para
surgir otra vez, y de nuevo otra vez retornar en nue-
vas exhibiciones de pasmosa belleza y maravilla.

Esto es la Vida nutriendo a la Vida.
Esto eres tu.

La metafora completa.

La metafora es real.

Experimentaras esto como real simplemente cuan-
do decidas que es verdad y acties en consecuen-
cia. Contempla la belleza y la maravilla de todos los
seres cuyas vidas tocas. Porque todos sois mara-
villosos de verdad, pero no uno mas maravilloso
que otro. Y todos vosotros os fundiréis un dia en la
Unidad, y entonces sabréis que juntos formais una
Unica corriente.”

Hasta la proxima. Feliz Vida. ®




Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Garza mora COA™-

ATLANTIDA Y ALREDEDORES

La garza mora es la garza mas
grande de nuestro pais. Elegante
y majestuosa, se destaca entre
las aves de menores dimensio-
nes. Presenta plumaje gris, negro
y blanco. El pico amarillo y los
tarsos negruzcos. Al volar lleva el
cuello en forma de S o sifon y las
patas hacia atras.

Su presencia es comun en distin-
tas salidas de campo. Podemos ver-
la en la desembocadura del arroyo
Solis Chico, en roquedales de toda
la costa, en bafiados e incluso en
el parque Rivera de Montevideo.

Es un ave solitaria y muy territorial
con otras de su especie. Cuando
se siente amenazada emite una
vocalizacién grave y aspera.

Esta garza captura peces
grandes al acecho. Avanza muy
lentamente y clava el pico. Luego
tiene que desprender el pez
y golpearlo varias veces para
ablandarlo, después lo tiray lo
traga empezando desde la cabeza
(el eséfago se extiende bastante).
Finalmente bebe agua. También
consume anfibios, insectos acua-
ticos y pequefios mamiferos.

Para pernoctar busca dormide-
ros cerca del agua; pasa la noche
posada en arboles. Foto: Daniela Cuturia

Aligual que sucede con otras
garzas, en época reproductiva
presentan egretes, plumas orna-
mentales para el cortejo nupcial.
Este incluye una especie de danza
en el aire.

Nidifican en arboles y en vege-
taciéon emergente. Si se asocia con
garzas de otras especies, la mora
es quien nidifica mas alto porque
es dominante. Pone 4 huevos
celestes en una plataforma de pa-
litos. Los pichones nacen con plu-
mon, pero con zonas descubiertas
y 0jos abiertos. Son seminidicolas
y a las tres semanas salen del nido
trasladandose por las ramas. ® Foto: Gabriel Martinez
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Mejorando el manejo de la gestion de residuos

El CCIFA firmé un convenio de cooperacion, junto con la Cdmara Empresarial Canaria, con la Comuna para el mejoramiento de la gestion
de residuos. Es con esta finalidad que comenzaremos a hacerles llegar material que les sera de utilidad a la hora de reciclar sus residuos.
Esta es una tarea de todos, juntos nos comprometemos a trabajar por la optimizacién de los recursos y el mejoramiento del medio am-
biente. Entre todos podemos hacer la diferencia. Se puede acceder a la guia de residuos completa en la web del CCIFA.

Guia de gestion

comerciales

TEUUERRNRRNE
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Gobierno de
Canelones

i ©

INTRODUCCION

El Gobierno de Canelones cuenta con programas y
servicios que buscan brindar una gestion integral
de residuos sélidos, promoviendo la reduccion de
materiales —en especial plasticos descartables—,
la recuperacién para el reciclaje y compostaje, y la
limpieza publica.

Dentro de estos programas que promueven la eco-
nomia circular, la Intendencia de Canelones viene
haciendo un trabajo arduo con las empresas del
Departamento, involucrandolas en programas de
reciclaje, y asesorando y controlando el manejo que
hacen de sus residuos.

Se apuesta a que el rol de las empresas no se limite
solo a la gestion adecuada de sus residuos, sino,
que sean importantes agentes de cambio en la
comunidad, promoviendo el consumo responsable,

en Canelones nﬁ ﬂ‘%ﬂ}'ﬂ ﬂ
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ofreciendo productos y servicios de produccién
local, economia solidaria y economia circular, y con-
siderando criterios éticos, sociales y ambientales.
El objetivo de esta guia es facilitar informacién de
interés —tanto para el comercio como la empre-
sa— respecto a la gestidn sustentable de residuos
sélidos, la normativa existente en la materia y las
alternativas para reducir plasticos de un solo uso,
como manera de fomentar buenas practicas am-
bientales y promover un cambio cultural entre los
ciudadanos, las ciudadanas y visitantes de nuestro
departamento.

Invitamos a las y los comerciantes, empresarias y
empresarios a pensar cdmo estan gestionando sus
residuos y qué acciones pueden realizar, en pos de
un Canelones sustentable.



TIPOS DE RESIDUOS

Las actividades humanas generan residuos que se eliminan en el proceso de produccidn, comercializacion y
consumo, al considerar que no tienen otra utilidad. Sin embargo, para muchas personas, estos restos cobran
valor de consumo (reuso) o valor como insumo (reciclaje, compostaje y valorizacién energética).

Domiciliarios
Generados en las actividades cotidianas
del hogar.

Sanitarios

Generados por centros y servicios de salud
humana o animal. El Decreto 586/009
regula estos residuos, incluyendo a veteri-
narias, clinicas odontoldgicas y laborato-
rios, entre otros.

|l 0

De actividades
econdmico-productivas

Generados en comercios, industrias y
empresas de servicio. El Decreto 182/013
regula los residuos industriales y asimila-
dos, incluyendo estaciones de servicio.

De obras
Generados en actividades de construc-
cion, reformas o demoliciones de obras.

:QUE PODEMOS HACER?

El agotamiento de los recursos
naturales, el aumento de gases
de efecto invernadero (respon-
sables del cambio climatico), la
emision de contaminantes al aire,
al suelo y al agua son algunos
de los problemas ambientales

vinculados a los residuos. A esto
hay que sumar la situacion critica

de los océanos donde estamos

vertiendo cada afio un promedio

de diez millones de toneladas

de plasticos al mar; de sequir asi,

para el ano 2050, se estima que
habra mas plasticos que peces.

Como consumidores

y generadores de resi-
duos, cualquiera sea la
escala (hogar, comercio
o industria) debemos
disefiar y promover un
plan integral de gestion
de residuos, aplicando
el principio de jerarquia
que seilustraen la
pirdmide invertida.

i

De limpieza publica

Proceden de los servicios departamenta-
les y municipales de limpieza de calles y
espacios publicos.

Residuos especiales

Requieren una gestion especial por conte-
ner contaminantes u otras causas. Algunos
estan regulados con decretos especificos y
otros estan en proceso de reglamentacion
con la Ley de Gestion Integral de Residuos.

REDUCIR

REUSAR
Y REPARAR

RECICLAR
Y COMPOSTAR

VALORIZACION
ENERGETICA

DISPOSICION
FINAL
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Prefiero la Libertad

Sr. Nicolai Stancov - Autoservice Buena Onda

Por: Andrés De Mello

“Mds que el sable y que la lanza suele servir la confian-
za que el hombre tiene en si mismo.”
Martin Fierro

Entretenida, rica en anécdotas y ejemplos de
que la vida es la unica posibilidad que tenemos
de ser lo que decidamos ser, esta entrevista al
Sr. Nicolai Stancov es un hermoso regalo de fin
de afio y afio nuevo.

A: ;Cuando abre sus puertas Autoservice Buena Onda?
NS: Autoservice Buena Onda abre sus puertas el pri-
mero de julio del 2011. Cuarenta afnos para atras era
“El Pildora’, comercio famoso en la zona de Atlantida.

A:Todo un referente. ;Ese hecho te motivo para
elegir el lugar cuando tomas la decision de em-
prender este negocio?

NS: Claro que incidié. Era una muy buena esquina
para iniciar el negocio. Un dia vine a comprar un
refresco y terminé comprando el local.

A: ;Como fueron los inicios?

NS: No tenia ni idea de lo que era este tipo de nego-
cio, no sabia cdmo manejar una caja registradora, ni
cdmo se mantiene fria una cerveza (risas). Aprendi

a golpes, temporada tras temporada, cometiendo
errores y aprendiendo hasta que llevamos el negocio
al méaximo.

A: ;Alguien te asesord?

NS: Si, sin dudas. La duefia anterior, Blanca, una ge-
nia. Mi padre me dio una mano durante varias tem-
poradas, ahora ya se jubil6. Nos llevé un afo y medio
aprender bien lo que era y siempre apuntando a dar
un buen servicio y bebidas frias (risas).

A: Excelente, las bebidas frias son el sello (risas). Sé
que estudiaste abogacia, ;por qué eliges esa carrera?
NS: Terminé el liceo en la orientacidon Derecho y me
anoté en la Universidad Catolica. Me llevé cinco
anos. Me recibi, empecé a trabajar de abogado y lo
hice durante seis afnos.

A: Cuéntame como viviste la época de estudiante.
NS: Fue la mejor, volveria a estudiar otra carrera
(risas). Hice muy buenos amigos, sigo siendo amigo
de profesores incluso.

A: ;Trabajabas mientras estudiabas?

NS: Empecé a trabajar en tercer afno de facultad y me
di cuenta de que me atrasaba en algunas materias y
decidi dedicarme al estudio exclusivamente gracias
a que mis padres me apoyaron.

A: ;Como fue eso de me recibo y salgo a trabajar?
NS: Desde el comienzo lo hice de manera inde-
pendiente, es decir, puse mi propio estudio en Las
Piedras. Te cuento una anécdota que me marcé para
toda la vida. Me presenté a una audiencia sin haber
ido nunca a una. Me presenté solo, sin un abogado
que me acompane. Me habian explicado cémo era
mas o menos, y me fue muy bien. Sali contento. Por
suerte no perdimos ese caso (risas).

A: ;Por qué lo abris en Las Piedras?

NS: Mi padre estaba cerrando unas empresas en Las
Piedras y armé el estudio al lado del abogado de mi
padre, un abogado de la vieja escuela que me en-
sefid mucho. Luego se jubild y sequi con el estudio
unos anos mas.

A: ;Cudles fueron los motivos que te llevaron a
dejar la profesion?

NS: Me gustaba econémicamente, me iba muy
bien pero no me gustaba la parte de que siempre
alguien quedaba desconforme, ya sea el cliente, la
otra parte o el juez. Siempre habia problemas, eso
me hizo tomar la decisidon de que no queria conti-
nuar. Cerré el estudio, vendi todo y me fui a vivir a
Canada en el 2009.

A: ;Por qué te vas a Canada?

NS: Tengo un hermano que vive all, se fue hace dieci-
séis anos. Lo llamé y le dije que iba a visitarlo. Me dijo:
“venite”. Me fui de turista y lo fui por un dia porque mi
hermano me puso a trabajar enseguida (risas).



A: ;A qué se dedica tu hermano?

NS: Es dueno de una carpinteria industrial. Después
de tres meses volvi a Uruguay, vendi todo lo que me
quedaba y retorné a Canada al mes.

A: ;Qué te gust6 de Canada?

NS: El pais, es primer mundo. La educacién es de pri-
mera, la infraestructura, las condiciones de trabajo, de
vida, lo que no me gusté mucho fue el clima, muy frio.

A: Con el idioma, ;como te las arreglaste?

NS: Fue un poco dificil. Nunca estudié inglés porque
soy disléxico. Alla lo aprendi en seis meses. Estuve
un ano y dos meses, tuve que salir por el tema de
que tienes que hacerlo para renovar la visa. Me vine
a Uruguay para luego volver ya con la residencia y el
contrato laboral, todo legal y al final me quedé, hace
once anos que no me voy (risas).

A: (Risas) ;Qué pasd?

NS: Fue cuando vine al Pildora a comprar un refresco
y terminé comprando el local. Tuvimos un par de
meses en tratativas, con el apoyo del CCIFA, de ahi es
que soy socio. La idea principal era que iba a ser para
mi padre. Lo ideal era hacer temporada aca y luego
volver a Canada.

A: Huir del frio.
NS: Claro. Vivi con 33° bajo cero. Mi padre no queria
el negocio y me dijo que me lo quedara y acd estoy.

A: ;Siempre trabajaste de forma independiente?
NS: Es lo que me gusta. No me gusta ser empleado,
fui empleado pocas veces en mi vida pero siempre
preferi la libertad y de que mi sueldo dependiera de
mi capacidad. Incluso en Canada generé ingresos
independientemente de mi trabajo formal.

A: ;Trabajabas con tu hermano?
NS: Hacia de todo, de mecanico los domingos, cons-
truccion los fines de semana, de todo.

A: ;Mecanico? Otro oficio, eres el hombre de las mil
herramientas (risas)

NS: Estudié mecdnica el primer aflo que dejé la facul-
tad, tenia tiempo libre y me recibi de mecdanico para
mi, para arreglar mis vehiculos. Me gusta aprender.

A: ;Cémo surge el nombre Buena Onda?

NS: Lo eligié mi madre con el argumento de que a
los clientes hay que atenderlos con buena onday
quedd. Creamos el logo apuntando a la juventud.

A: ;Cémo ha sido la evolucién de Buena Onda en
estos diez afos?

NS: Cambié bastante. Invertimos en equipos, como
heladoras, colocamos una pantalla gigante afuera
con publicidad, promocionamos nuestros produc-
tos y clientes exteriores nos compran espacios para
transmitir sus ideas, productos y servicios.

A: ;Como surge la idea de las pantallas Led?

NS: Fue una idea muy extrafna. Un amigo de mi
padre, fanatico del futbol nos dice que habia que
poner una pantalla para ver los partidos. Empecé a
averiguar y un amigo me comenté lo de las pantallas
led y me compré una hace ya seis anos. Me contacté
con Chinay traje dos mas. Una estd en el Bar Carlitos
y otra en Salinas en un 24 horas. Cuando empez6 la
crisis no importé mas. Es muy costoso, ademas en




Uruguay no hay técnicos que hagan reparaciones.
Tuve que aprender y las arreglo yo. Damos servicio a
la comunidad, por ejemplo, las intendencias ponen
publicidad sin costo.

A: ;Qué extranas de Canadd y cuando estabas alla
qué extranabas de aca?

NS: Mi familia, mi hermano, mis sobrinos. Practica-
mente vivia con ellos. Y estando alla extranaba la
playa (risas). La gente no se da cuenta lo que tiene
aca en Atlantida. Siempre tuvimos casa de veraneo
en pinares de Atlantida y otra en Aguas Dulces a la
que vendimos porque quedaba muy lejos. Luego,
en 2002, plena crisis, vendimos en Montevideo y nos
vinimos a vivir a Atlantida. Ganas en calidad de vida
por mas que tengas que viajar a Montevideo todos
los dias, cuando llegas ac3, estas de vacaciones.

A: Eres imparable asi que no dudo que tengas nue-
vos proyectos. ;Podemos conocerlos?

NS: Estamos en un proyecto inmobiliario grande,
para hacer un edificio en Atlantida. Siempre buscan-
do nuevos emprendimientos, no hay que quedarse.

A: ;Qué actividades extra laborales realizas?

NS: Siempre digo que estoy como jubilado, porque
tengo mucho tiempo libre (risas), gracias a que
cuento con dos empleadas geniales. Entreno dos o
tres veces por semana en el gimnasio, también salgo
en bicicleta, corro en cuatriciclo y en jet ski, ahora en
enero hay una carrera en Solanas.

A: Estupendo, muchisimas gracias por tu tiempo.
NS: Un placer, gracias a ustedes. ®



Flora Nativa

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro. La
vegetacion nativa ocupa distintos ambitos, riberas de rios y arroyos, quebradas, sierras, palmares,
arenales costeros, zonas inundables, praderas, etc.

Por Grupo Myrsine: Maestra Mireya Bracco Irureta

Herbaceas nativas

Con valor ornamental para utilizar
en nuestros jardines, plazas,
espacios publicos. Incluir especies
nativas en los espacios aporta
beneficios:

- s una experiencia para educar y
difundir acerca de la flora nativa.

- son mas resistentes a plagas y
enfermedades

- bajo mantenimiento

- aumento de la biodiversidad ya
que atraen polinizadores, abejas,
mariposas, colibries, pajaros.

- sobreviven a condiciones adversas
luego que ya estan establecidas

Petunia axillaris

Las tan conocidas y utilizadas en
nuestros jardines, las petunias de
variados colores que compramos en
los viveros son el producto de mo-
dificaciones genéticas a partirde la
Petunia axillaris, nativa de Uruguay.
La podemos ver crecer naturalmen-
te en la costa, en suelos arenosos,
en las dunas fijas, cerros, sierras,
afloramientos rocosos. Esta especie
original es de color blanco, perenne
y con agradable perfume, florece
gran parte del aho, desde primavera
hasta finales de otono, permane-
ciendo sus flores abiertas durante
el diay la noche. Prefiere lugares
soleados. Soporta suelos pobres y
secos, asi como también viento y
lluvia. Flores solitarias en la axila de
las hojas superiores, con la corola
blanca de unos 3-4 cm de diametro.
Hojas ovadas, cortamente pecio-

Bibliografia: Revista Entre Jardines. Uruguay
www.psamofila.com

Herbaceas son aquellas plantas
cuyos tallos, independientemente
de su tamano, no han desarrollado
estructuras lefosas por lo que su
consistencia es mas o menos blan-
da, tierna, flexible y jugosa. Segun
su ciclo vital se clasifican en:
Anuales, cumplen el total de su
ciclo en un ano.

Bianuales, son las que cumplen
su ciclo en dos temporadas, en la
primera se desarrollan generando
estructuray en la segunda flore-
cen, fructifican y mueren.
Perennes o vivaces, las perennes

ladas. Sus tallos y hojas cubiertos
de pelos pegajosos. Llega a formar
matas redondeadas de hasta 40 cm
de altura, cubriéndose de flores. Sus
frutos son capsulas ovoides con nu-
merosas semillas. Su propagacion es
por semillas o esquejes. La siembra
debe ser superficial, sus pequenas
semillas apenas deben cubrirse con
un sustrato liviano. Posteriormente
regar con regadera de lluvia fina. La
siembra puede realizarse directo en
el lugar desde el otofio hasta finales
de primavera. Durante todo el afio
si se hace en lugares protegidos.
Cuando los plantines tienen 4 0 5
hojas se trasplantan al lugar defini-
tivo a una distancia de 30- 40 cm. Se
la utiliza también en techos verdes
y macetas. Distribucion desde el

sur de Brasil, Uruguay y centro de
Argentina. ®

conservan toda su estructura
verde a lo largo de los anos. Las
vivaces son las que parecen morir
en una temporada especifica,
conservando vivas sus raices, rizo-
mas o bulbos surgiendo nueva-
mente con todo su esplendor en
la siguiente temporada.
Megaforbias son algunas hierbas
de gran porte, alcanzan mucha
altura, ejemplo palmeras, cafnas
(Uruguay cuenta con cinco espe-
cies nativas)

Hojas

Fruto
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todos los lunes
a las 13.30 hs. por

.9 FM ATLANTIDA

"*TRIALS o
GABRIEL
FERNANDEZ

FEB 26

EL JARDIN DE LA

CERVEZA

ARTESANAL

VIERMES 10 DE DICIEMEBRE
MICROCENTRO DE ATLANTIDA
MUSICA, CERVEZA Y MAS.
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ATLANTID®

Recomendamos...

Por: Mabel Bemposta

“Para los Grabriel del mundo.”

“Justicia para el pequeino Gabriel’, es un documental
en formato de miniserie, producido por Netflix. Cons-
ta de seis capitulos y estd dirigida por Brian Knapper-
berger. A través de la historia de Gabriel descubrimos
los horrores de un sistema, supuestamente creado
para la proteccién de nifios y adolescentes, que por
el contrario es complice de crimenes que se cometen
a diario y en cualquier parte del mundo, contra ellos.
No apta para flojitos y seguro que el que la mire, lue-
go le serd muy dificil volver a mirar hacia el costado.

Hasta la préxima.
Feliz Vida.
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ABITAB

Abitab y Cambio Calle 11y 24,
Atlantida, T. 4372 2109 - 4372 1484

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724 209, T. 4372 4082, Atlantida
Maicol Calleros

C.095 753 477, Atlantida

Soledad Arregui T. 4372 5598,

C.099 292834

ACOMPANANTES

ENACOM Enfermeria y Acompanantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DEVIAJES Y
TURISMO

Atlantitours R. del Paraguay e/ 5y 7,
Atléntida, T. 4372 2790, C. 094 421 616,
atlantitours@gmail.com

BasTour C. 093 304 682, C. 093 304 720,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 C.099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo ResortT. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER de AUTOS
Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pina-
res, Atlantida, C. 093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455, 098 024 455

ARQUITECTOS
Arquitectura Integral T. 4372 2338,
Atlantida, Ramblae/ 10y B

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreiray
Rambla, P. del Plata. T. 4375 2371, C. 098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, Atlantida, T. 4372 0879
Comité de Amigos Emaus “Mar y
Sierras” Av. Pinares e Interbalnearia,
Pinares de Atlantida Sur, T. 4372 1379

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11y Pinares,
B. Espariol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1
y X, Parque del Plata Norte

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
La Locura Calle 24 esquinay,

Parque del Plata Norte

La Pausa Calle H entre 3y 4, Parque
del Plata

La Unién Calle 30y J, Parque del
Plata, C. 093 885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Lilo Santa Lucia del Este,
T.4378 4871

Lo de Ramo6nT. 4372 8448,

Las Toscas, Central y 7

Mercadito Norte 17 entre Wy X,
Parque del Plata Norte

Nelly Monsefor Orsali entre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provisién Ricardo

Est. Atldntida, Calle 5y 6

Silvay Silva R1 entre 18 y 20, Parque
del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

Yaya T. 4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlantida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
4372 5807 - 4372 8105

La Cruz Calle 19 entre Ruta 11y 22,
City Golf, T. 4372 4406

La Fortuna Calle W entre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407
Parque del PlataT. 4375 5048, 4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA

Barométrica Parque del Plata
T. 4375 2300 Cel 099 610 540

BOLSAS Y ARTICULOS
DESCARTABLES

Bolsas del Plata Av. Argentina entre
Gy H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Sudrezy Suarez CalefaccionT. 4372 4437,
C.099 649 370, V. Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES

HPintado CamionesT. 4372 5392,
4372 7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esq. Rio de
Janeiro km 21.300, Lagomar, T. 2695
9214, C.099 404 410

ProgresoRuta 11y 5,

Est. Atldntida. T. 4372 4265

CASAS de CAMBIO /
RED de COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 4372 2109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y
Calle 11,T.4372 2672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Urugua-
yos esq. Rambla, Villa Argentina

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacién esquina 11, Atlantida

CLUBES/ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.4378 2141 - 4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicé 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreiray Calle 9,
Parque del Plata, T. 4375 5419
Carrito Atlantida Calle 11 esq.
Interbalnearia, C. 092 498 289

El Indio Ruta 11y Camino Viejo, City
Golf, C.098 617 562

Martino’s Servicio Integral de
Catering C. 099 967 400

Toque Organico T. 4372 3448




CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Fernando Calleros

Pinares de Atlantida, C. 097 017 493
Geremias Amarillo C. 091 377 431
Hormigdn Oriental R. Interbalnearia
km. 48,100, Las Toscas. C. 098 599 697
Juan Raul Olivera Calle 23 esq. 25,
City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 633 732

CAMPING, CABANAS,
PISCINAS

Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Liberta-
dor 1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Vegas, Tel.
43735203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,
C.098959710

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Rola Itda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280 - 099 938 738
Tomas ArmendarizT. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T. 4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099
086 271, Parque del Plata

Gonzalo Negrone

C. 098 075 854, San Luis

ELECTRODOMESTICOS
Laser TV T. 4372 2547, Atlantida, Calle
22 e/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Movil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
Su EmergenciaT. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070, 4372 0122, Pando, San Jacinto y
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto NerudaT. 4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrilg,

T. 2682 2587

Ntra Senora del Rosario T. 4372 2923,
4372 0796, Est. Atlantida, R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny GarciaT. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J.P.
Varela, P. del Plata, C. 099 759 476
Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 094 321 292

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia,
Bello Horizonte, T. 4373 7566
FerraroT. 4373 9676, 4373 6160,

La Floresta, Lavalleja y Oribe
Ferropark Av. Ferreira entre 8y 9,
Parque del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Lucha IVT. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas
Principal T. 43721117,

Atlantida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villa del Sol Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS

Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FLORERIAS

La Botica del Alma 22 entre Artigas y 3,
Atlantida, T. 4372 4504, C. 095 485 530

ESTACIONES de
SERVICIO

Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES
AlepaT.43769187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.2025.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C. 094 521 204
Walter Facelli C. 092 784 842

EVENTOS

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40,200, Marindia, C. 095 066 161

FABRICAS de PASTAS
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Santa PaulaT. 4373 9674, La Floresta,
Calle 33 y Muttoni

FARMACIAS

Costa del Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 43725188
EsteT. 4317 2027, Migues,

Varelay Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreira'y
Central, T. 4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq.
Aperea, T. 4378 9955

LucreciaT. 4447 4952, José P.Varela
esq. Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS

Active Metal
T.43719186,C. 094 706 857

HORTIFRUTICOLAS
Don Rocco Av. Artigas y Calle 12,
Atlantida

Horticola El Fortin T. 4372 3757,
4372 0537, Camino El Fortin
Huerta Viva T.4372 6721,C.095 151 361,
LasToscas, Ferreirae/DyE

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi,
Pando, T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,
Estacion Atlantida

Lo de Garcia

Simén Bolivar y Caruso, San Luis
Mega Almacén Av. Circunvalacién
entre 3y 11, Atldntida

HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

43721728, Atlantida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Rex de Atlantida Rambla Tomas Berreta
y Calle 1, T.4372 2009, rexatlantida.com




IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26y 9,
Atléntida, T. 4372 4371, C. 098 830 598
FerrerGraf C. 094 323 464 y 094 892
197, Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50m e/ 1y 2, P. del Pla-
ta, informatica23.com Cel. 098108604
Red Tec Galeria Portofino local 13,
Atlantida, T. 4371 6456, C. 099 372 649

INMOBILIARIAS
BeaT.43727481,C.099 033 710,
Atléntida, Calle 9 e/ 26y 24

Calipso T.43721107,C. 094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P.
del Plata, T. 4375 6736, C. 094 406 676
Mana Calle 11 y C. de Montevideo,
T.4372 2423,C. 092 495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com

Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scopice T.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalacion y Plaza de la
Madre, Atldntida

Lo de Vero Calle 30 esquina |, Parque
del Plata, C. 094 627 001

Lorena Mario Ferreiray Calle 13,

Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10, Las
Toscas, T.4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz
T.4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,
Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalnearia y
Argentina, P. del Plata, C. 096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.4372 2115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T.4371 7405

La Papeleria Calle 1 y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718

Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LICORERIAS
Licoreria Atlantida T. 4372 8252,
Atlantida, Circunvalaciony R. 11

ODONTOLOGOS
Alexandro EstefanT. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentina entre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

OPTICAS

Emebe Gregorio Migues esquina
Varela, Migues

Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

MARMOLERIAS

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,
T.4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS

Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE .
COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevi-
deo, T. 43726123

Cable Plus Edificio Portofino,
Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS
El Altillo Calle 11 entre 22 y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 6285, T. 4375 4944,
C.092977 645, Interbalnearia e/ 9y 10
Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atlantida, T.43726034,C.099 213 321,
www.puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre
6y 7 Parque del Plata, C. 098 934 916

MUEBLES / BAZAR
Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C. 095 850 180

MUTUALISTAS
Asociacion Espaiola Atlantida

T. 1920 4900

Médica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

PANADERIAS

Amasando por un Suefo R. Interbal-
nearia Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577
BaipaT. 4372 2016, Atlantida, Av.
Artigas y Calle 26

Cuchilla AltaT. 4378 8660

Dani C. 095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P. del Plata
La PerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS/ESTETICA
By Valeri Ruta 11y Circunvalacién,
Atlantida, T. 4372 3652, C. 099 027 810
CYR Estética y Bienestar

Neptunia, C. 095 968 026

Estética de Unas Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C. 099 756 479

Jime Nogueira Estilistas C entre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643 y C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
Km. 49 entre 7 y 8, Parque del Plata
Méonica Peinados T. 4372 3360

Rufino y Mirna Circunvalacion entre 3
y 11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C. de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42 y 43, P. del Plata
VerdunT. 4372 4777,C.095 072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones: T. 4378 4033

PESCA

Casa de Pesca Calle A, Las Toscas,
C. 094 309 935

PINTOR DE LETRAS
Marcelo T. 4372 6334, C. 099 369 644,
marcelocasagrande007@gmail.com




PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099 559 328, La Floresta
Marianela Duran Psicdloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos Tel. 098 806 046,
Atlantida

PUBLICIDAD

Visual ArtT. 4375 3152, C. 098 854 292

RECARGA de OXIGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30m entre Dy E,
Las Toscas, C. 099 237 424

REPARACION TV

Reparacion Tv Calle 50m entre 1y 2,
Parque del Plata, C. 098 108 604

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Gera-
nios, Est. Atlantida, C. 095 504 017
Las Calandrias

T.4372 0018, C. 095 959 585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22y 1,T. 4372 8625
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Par-
que del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Rambla y Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C. de Montevideoy 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093 642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia

Km 59.800, T. 4378 2141

Quialis Ruta Interbalnearia km. 50,500,
Parque del Plata

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia
km. 44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.4372 1189, C. 099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra
del Toro y Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida Av. Artigas entre
22y 20, Atlantida

RYSA Ricoy Sano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C. 092 662 672

SEGUROS

Bianco y Rosé SRLT. 4372 2783, C. 099
605 116, Atlantida, Calle 22 y Artigas
Grupo Sur Seguros C.099 179702,
Roger Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C. 096 334 001, C.096 111 214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C. 095 627 491

La Familia Limpiezas de terrenos y
Jardines, C. 092 561917

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C. 098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

Super Parque del Plata Ferreira entre
9y 10, Parque del Plata, T. 4375 1961
Super RodiT. 4375 5626, Calle9e/By
C, Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecéanica Gayol T. 4372 0833,
Atléntida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS

El Tiburéon T. 4372 4040, C. 096 724 040

TIENDAS

El AbueloT. 4372 3710, Atlantida,
Calle 11 e/ C. de Mdeo. y 22

Fresa Kids T. 4372 6673, Calle 22y
Gral. Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11
Km 165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque
del Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,
T.4375 6000

Utopia Mario Ferreiraentre Dy E,
Las Toscas

TRANSPORTES

Pimar LtdaT. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y9

Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24 y 26,
Atlantida, T. 4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T. 4372 5290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas
y cdmaras, C. 099 954 544
ScopiceT.43727771,4373 7911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVPT. 4376 6351, Marindia

suc. Atléntida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163, Estacion
Atlantida, T. 4372 0917

EcofloraT. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortin y C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767, C. 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1 e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas




HAY GENTE QUE
fmén PREGUNTA PORQUE SON
POR QUE COMPRAMOS NUESTROS

EN COMERCIOS LOCALES? VECINOS ..

FUENTES DE
EMPLEO.. Y ..

CRECIMIENTO PARA
NUESTRA
COMUNTDAD!!!

CONSUMI EN TU COMERCIO LOCAL
MEJOR PARA VOS, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA
¢ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
# LAVADERO ¢ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079







