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MIREYA BRACCO Invitamos a todos a seguir y compartir en las redes la nueva

LAURA NAVARRO
CARLOS UBOLDI

Disefio:

DIEGO NOGUEIRA

seccion de CCIFA con voz(s), una nueva serie de entrevistas

a nuestros socios, donde nos cuentan sus experiencias como

emprendedores, ahora ademas de la Revista Centro, la pagi-

naweby la Guia de Turismo, también estamos presentes con
ese formato audio visual.

Impresién:

Grafica Mosca, Guayabo 1672
Depésito legal: 371.366

Es muy grato poder escuchar esas historias, el sacrificio que
se hace dia a dia para superar obstaculos. Es esa larazén de
ser de nuestra institucion, lo que lleva a seguir adelante con
el trabajo de apoyar nuestros emprendimientos y ser una
puerta de entrada para nuevos proyectos.
MISION
En el mes de enero ya comenzamos a trabajar con la directiva
en una agenda renovada para los proximos anos, que tendra
como objetivos defender nuestras empresas de las amenazas
y obstaculos existentes y seguir haciendo crecer nuestra ins-
eficientemente sus empresas. Somos titucion. Esperamos contar con la fuerza de nuestros socios,
quienes trasmitimos la opinién de los invitamos a participar de este proceso haciendo llegar sus
nuestros asociados a las autoridades, ideas e inquietudes.
velando por sus intereses. Fomenta-

mos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequeia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar

VISION

Ser una institucion referente para las i
empresas de la zona, con reconoci-

miento a nivel nacional por el trabajo CAMILO UHALDE
en pos de la pequefa empresay el Presidente CCIFA
fomento del asociativismo como

elemento de crecimiento de la regién.

Ser referente de la comunidad como

institucién con responsabilidad

social, involucrada en el quehacer de

la sociedad toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DEFOMENTO DE ATLANTIDA

Calle 11 e Interbalnearia, Barrio Jardin, Atlantida
43722375-43722531
info@ccifa.com.uy

® ccifa.com.uy

LO QUE ENERO
NOS DEJO AUTORIDADES CCIFA

Pagina 7
Titulares

CAMILO UHALDE / Libreria Martin Fierro
MARIANA VIEIRA / Atlantida Joyas
MAURICIO MARTINEZ / Inmobiliaria Mana
MICHAEL CASTANO / Red Tec

JUAN CARLOS MASTROIANI / Laser Tv
ARIEL CURRAS / The empire

JIMENA NOGUEIRA / JN Estilistas

Suplentes

JOAQUIN DE LEON / Merceria El Altillo

LETICIA GIANCE / Barraca El Cine
CARTELERA IKE FERNANDEZ / Optica Atlantida

DE NOVEDADES NESTOR MARSELLA / Marsella e Hijos
i 1 PEDRO ARMENDARIZ / Dist. Armendariz

LEONEL SOUTTO / Super Rodi
LEANDRO MELO / Electricidad Melo

Comisién Fiscal

ROGELIO CARBO / Rotiseria Cuchilla Alta
RUTH BEVILACQUA / Paradise

SUSANA LOPEZ / Farmacia Las Toscas

Suplentes

GUSTAVO LANZA / Abitab Calle 11
ALEJANDRO BOLOGNA / Farmacia Bologna
NICOLAS ANDRADA / Cerrajeria Atlantida

SEGURIDAD
EN EL CCCA

Pagina 18 .

Ju
CERTIFICATE
150 90012008 REG: 130001

CENTR® 3




NUMEROS
AL DIA

indice de precios al consumo (IPC)
Diciembre/2021

Variacion

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2022 $19.364

Base de prestaciones y contribuciones

Febrero 2022 $5.164

Ajuste por inflacion
Diciembre 2021 - IPC
Variacion IPC 36m Dic 2021

Unidad indexada (UI)
28/01/2022

Desempleo

Noviembre 2021 7,40 %

Unidad reajustable (UR)
Enero 2022 $1.369.70

Unidad reajustable de alquileres

Octubre 2021 $1.359,75

:SABIAS
Qu EOOO?

< El sueldo minimo nacional a partir del
01.01.2021 esde $ 19364.

- Cuando te solicitan una factura con RUT y
abonan con tarjeta de crédito y débito, deben
indicarle al pos que no aplique la ley 19210 (por el
beneficio fiscal de la devolucion de iva).

< Las altas del personal se deben realizar el dia
antes o en su defecto el mismo dia que ingresa

a trabajar, toda comunicacién fuera de plazo es
pasible de multas por parte del BPS.

< Los menores de edad deben contar previamen-
te aingresar a trabajar con el certificado laboral
expedido por INAU.

< Para poder realizar los tramites en linea en el
estado se deben solicitar usuarios para poder
realizar las diferentes gestionar, comunicate con
CCIFA que te gestionamos todo para tu empresa.

< La DGl esta notificando a las empresas de las
prérrogas solicitadas por el ingreso a factura
electrénica, la no postulacion en tiempo y forma
genera inconvenientes como ser la inhabilitacion
de certificado Unico y la no autorizacién de impre-
sion de boletas.




Cobertura total de asistencia médica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=H= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 dérdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- 6 analisis de orina BONIFICADOS

- 6 analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

- 6 ordenes ginecélogo GRATIS

- 6 ordenes urélogo GRATIS

- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 6rdenes odontoldgicas GRATIS

-2 érder_wes de emergencia en central o - 1mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

@ FAMILIA

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPANA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

- j ivod :
ASOCIACION ’ ® 19201234 \ B e - 095 465 275
ESPANOLA www.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy



LO QUE

ENERO

NOS DEJO

Enero mes clave y muy esperado por todos nues-
tros asociados de la costa, nos dejé un sabor a
satisfaccion.

Con una primera quincena que se puede evaluar
como buena, con buen nivel de ocupacion en casas
y hoteles, con restaurantes que trabajan fuerte

los fines de semanay a un ritmo sostenido entre
semana, y con una segunda quincena que se carac-
terizé por lalluvia y el mal tiempo, lo que no invita
al turista a pasear y consumir.

Quienes nos visitan es el publico uruguayo, mon-
tevideano en su gran mayoria, seguido por la gente
del departamento y en tercer lugar de otras zonas
del interior del pais.

Los fuertes calores de la primera quincena,
permitié que los turistas decidan recorrer la zona
y disfrutar de una oferta gastronémica que ha

ido creciendo y mejorando aio a afio, donde los
empresarios han trabajado para captar publico
con ofertas y propuestas variadas, que nos hacen
crecer y brindar un mejor servicio.

Instalados en ese deseo de salir y recorrer el pais,
que nos dejo la pandemia, que nos invita a quedar-
nos en nuestro territorioy a ir descubriendo distin-
tos lugares que nos sorprenden y nos deslumbran.
Esperamos que esta realidad sea sostenida en el
tiempo y que continte el desafio de conocer distin-
tos rinconcitos de nuestro pais, generando de esta
formauniday vuelta en el que todos ganamos.
Sabemos que el turismo es una actividad fuerte-
mente dinamizadora, una gran fuente de empleo

y es importante lograr una continuidad en todo el
afno, con calendarios de actividades atractivos para
distintos publicos, donde se invite al visitante a
conocer nuestras historias y a disfrutar todo el afio
de estas maravillosas zonas.

Nuestras costas estan en un lugar de privilegio y
eso lo debemos aprovechar.

6 CENTR®



Cobertura total de asistencia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
Nutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacién de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagnostico.

Coordinaciéon a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida ’ e 1920-4900
~ Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy



CRONICAS DE ATLANTIDA

ATLANTIDA Y
LA EDUCACION
TERCIARIA




Igo de lo que nunca se hablay
por tal razon muchas perso-
nas no lo han advertido, es

el hecho de que Atlantida -ademas de
su permanente vocacion turistica- es
una ciudad que se ha constituido en un
verdadero “Polo Educativo” en la costa
de Canelones.

Estan presentes aqui centros de los tres
niveles de la educacién: Primario; Secun-
darioy Terciario.

A ello hay que agregar la existencia de
la sede de una Inspeccién Departamen-
tal de Educacion Inicial y Primaria, que
gestiona y supervisa todos los centros
preescolares y escolares (publicos y
privados) de la costa de Canelones,
desde el arroyo Carrasco hasta el arro-
yo Solis Grande.

También estd aqui la sede de una Inspec-
cion Regional de Educacién Secundaria.
Y, recientemente, se inauguré un

local muy moderno donde funciona la
Escuela Técnica de Atlantida, (UTU)
que recibe alumnos de todas las zonas
circundantes.

FORMACION DE PROFESORES

Esta cronicava a estar dedicada
esencialmente a la Educacién Terciaria,
representada por el Centro Regional de
Profesores del Sur, que lleva el nombre
delilustre pedagogo y cientifico, Cle-
mente Estable.

ElI CERP (como se le llama habitualmen-
te) esta situado en el “Barrio Espariol”, de
Estacion Atlantida.

Se inauguré en el ano 1999, conla
idea de dar oportunidad a jévenes

de lazona de Canelones este y sur, a
titularse como Profesores en distintas
asignaturas de Educacion Media, sin
necesidad de trasladarse a estudiar en
el IPA (Instituto de Profesores Artigas),
de Montevideo.

Todos los CERP del pais (6 en total) y
todos los IFD (Institutos de Formacion
Docente, 22 en total), mas el IPA, INET,
IFES; IPESy el INN, dependen del Con-
sejo de Formacién en Educacion, (CFE).
Este 6rgano, el CFE, pertenece a la
Administracién Nacional de Educacién
Publica (ANEP), y tiene como cometi-
do laformacién de profesionales de la
educacion, incluyendo la formacion de
Maestros, Profesores, Maestros Técni-
cos y Educadores Sociales.

@ Alaizquierda el CERP. A laderecha el Liceo N° 2

[ Edificio del Liceo N° 2. A laizquierda de la imagen esta el CERP del SUR
NACIMIENTO DEL CERP DEL SUR

Al mismo tiempo que se construia el edificio que alberga-
ria al CERP del Sur, la ANEP compré en el afo 1998 una
antigua casona que serviria como “residencia de estudian-
tes”. Fue la llamada “Casa de Quartino”, la cual tiene una
pequena historia que veremos mas adelante.

Alli podrian alojarse durante la semana aquellos estudian-
tes becarios que vivieran relativamente lejos de aqui; y
ademas un d6mnibus de CODICEN los trasladaria desde
sus lugares de residencia hasta Atlantiday los devolveria
a sus hogares al finalizar la semana.

El alumnado actual, en general, proviene de la Costa de
Oro; Ciudad de la Costa; San Jacinto; Tala, y zonas rurales
del denominado “Santoral” de Canelones.

La creacion del CERP del SUR, con el Anexo de la residen-
cia para becarios, ha permitido en dos décadas de labor

CENTR®
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10 CENTR®

de lainstitucién que muchos jévenes
canarios se hayan graduado como Pro-
fesores y eso también ha provocado un
cambio en la Educacién Media, al haber
mas docentes titulados.

Recordemos que en Primaria es obli-
gatorio ser Maestro para ejercer enun
centro escolar.

Pero en Secundariay UTU, hasta hace
muy poco tiempo, podian aspirar a ser
profesores personas sin ningun titulo
oficial (pero con experticia). Esto era de-
bido a que en muchos lugares del pais no
se disponia de docentes titulados para
llenar los cargos necesarios.

Esto tltimo ha cambiado y para ser do-
cente de Educacién Media hay que tener
titulo del IPA, de los CERP, de los IFD; o
como minimo, segundo afo aprobado de
los mismos.

LICEO N° 2 - Corresponde establecer,
ademas, que al mismo tiempo que

se levantaba el edificio principal del
CERP, la ANEP hizo construir, en el
mismo predio, el Liceo N° 2, que sirvid
para descomprimir el Liceo N° 1 ya
existente; y a la vez se podria desarro-
llar en ambos Liceos la parte Practica
de las asignaturas dictadas en el CERP
del SUR.

9 Residencia para Becarios del CERP "La Casa de Quartino"

“LA CASA DE QUARTINO”

Se la conoce también como la casa de
"Lo que el viento se llevd", porque tiene
una construccién muy parecida auna
de las mansiones que aparecenen la
famosa pelicula.

Esta casa de Atlantida fue construida en
el afo 1952, por laempresa de Don Ma-
rio Bonaldi, para la Sra. Ma. E. Quartino,
por lo que en principio se le llamé tam-

bién "la Casa de Quartino". Es una
construccion de estilo neo-clasico,
tipo de arquitectura que comenzo a
difundirse a mediados del siglo XVIII.
Asi eran las grandes mansiones de
los acaudalados terratenientes del
sur de los EEUU. (la gran mayoria
de ellos eran plantadores de algo-
dény esclavistas).



LA SITUACION ACTUAL

Araiz de la ocurrencia del acto de “Colacion
de Grado” de un grupo importante de alumnos
egresados (afios 2020-2021) que se hizo el 10
de diciembre pasado, se me ocurrio realizar un
pequefo informe sobre la situacion actual de
este centro terciario:

El CERP del SUR tiene 430 (cuatrocientos
treinta) estudiantes.

Son 15 (quince) Especialidades las que se
pueden cursar - Biologia, Geografia, Espaiiol,
Derecho, Inglés, Literatura, Matematicas,
Fisica, Sociologia, Historia, Quimica, Ed.
Musical, Comunicacion Visual, Filosofiay
Portugués.

DOCENTES Y FUNCIONARIOS

Son 123 (ciento veintitrés) los profesores que
dictan clases en esas distintas especialidades.
Ademas de la Direcciéon y Secretaria, el
CERP cuenta con 5 funcionarios Adminis-
trativos; 2 en Area Financiero contable; 1
Técnica en Sistema; 1 Bibliotecdloga; y 3
funcionarios de Servicio.

El sistema de Casa-dormitorio lo utilizan sesen-
ta (60) estudiantes becarios y el mismo esta a
cargo de cuatro funcionarias/os.

i g
9 Acto de "Colacién de Grado" - 10/12 7 21 - Vista parcial

EGRESADOS 2020 - 2021

Los egresados que recibieron sus diplomas 'y
anillos de Profesores en el acto de “Colacién de
Grado” del 10 de diciembre fueron 50 (cincuen-
ta), los cuales finalizaron sus estudios en los
afos 2020y 2021.

Fueron titulados en las siguientes asignaturas:
Ciencias Bioldgicas - 8, Ciencias Geogréficas
-7, Ed. Musical - 5, Historia - 6, Inglés - 6,
Espafol - 3, Comunicacién Visual - 3, Literatu-
ra - 2, Matematica - 3, Quimica - 4, Fisica - 2,
Ciencias de la Naturaleza - 1.

CONCLUSION

Aquella “estacién balnearia” que fundaron
los pioneros hace mas de ciento diez ainos,
se ha convertido -gracias a su situacién
estratégicay al empuje de su gente- en una
ciudad que alberga un auténtico POLO EDU-
CATIVO en la costa del departamento. Nada
se logra porque si.

Deberiamos valorar esta situacion y darle la
importancia que tiene, en un contexto social
en el cual la formacién de nifos y jévenes es
fundamental para proporcionar una verdadera
igualdad de oportunidades hacia el futuro que
se nos viene encima.

FUENTES DE INFORMACION: Pag. web del CERP del SUR (https://www.cerpsur.uy/). Se agradece muy especialmente la colaboracién de la Directora del
CERP, Licenciada Karina Nossar y la funcionaria administrativa Carina Bebelacqua.
IMAGENES: Fotografias de la web y del muro de Karina Nossar, en facebook.

CENTR®
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LA ESPERANZA

Dr. Carlos Uboldi
carlosuboldi@gmail.com

¢Qué es?

Es un estado de dnimo optimista en
el cual aquello que deseamos o as-
piramos nos parece posible. En este
sentido, la esperanza supone tener
expectativas positivas relacionadas
con aquello que es favorable y que se
corresponde con nuestros deseos.
Son sinénimos de esperanza, la
confianza, seguridad, certidumbre,
creencia, promesa, perspectiva,
ilusién, optimismo, etc.

Son Antonimos:
desesperanza, desconfianza.

La esperanza es muy importante en
cualquier enfermedad. Los colegas
le quitan la esperanza a muchos

sufrientes de diversas enfermedades.

Con sus gestos, epitetos, prondsticos
sombrios, que es incurable, que hay
que vivir con esto, etc., logran la falta
de esperanzay sumen al padeciente
en una oscura cueva de frustracion,
aislamiento, mas dolor, depresion,
rabia, inmovilidad, miedo, etc.

Lo peor que puede hacer un médico
frente a cualquier paciente es quitarle
la esperanza. Porque, supongamos que
no se cure, porque hasta hoy no hay
un tratamiento efectivo o no conocido.
Pero alguien en un futuro cercano,
puede descubrir un nuevo tratamiento
que cure esa enfermedad.

La esperanza alienta al paciente a se-
guir adelante, a confiar en algo y tam-
bién tiene un efecto placebo. (Placebo
es cualquier elemento que no esuna
droga, pero que mejora al paciente,
puede ser una palabra, una pastilla, o
cualquier otra accion o instrumento).

(12 CEnTRo)

El dicho popular "la esperanza es lo
Gltimo que se pierde" es muy cierto.
Nunca podemos sacarle la ilusion

de que se puede curar, o mejorar, o
sentirse mejor.

Los colegas deberian aprender

mas sobre la esperanza. Por algo
niegan la fibromialgia, la descono-
ceny quieren sacarse de encima a
estos pacientes, latosos, pesados,
histéricos, psiquiatricos y muchos
calificativos mas que utilizan. Deben
colocarse el manto de la humildad,
la comprension, el tender una mano,
escuchar y sacarse el manto de la
prepotencia, mal humor, omnipo-
tencia, incomprensiéon y por sobre
todas las cosas, destaparse los oidos
o callarse para poder escuchar mas.

¢Por qué no se debe
perder la esperanza?

Porque facilita un estilo de AFRON-
TAMIENTO ADAPTATIVO de
Situaciones Adversas (resolucion de
problemas, aceptacion, busqueda de
ayuda...) Porque fortalece la CAPA-

CIDAD para CONFIAR: presta aten-
cion a los buenos comportamientos
de otras personas, los nuevos
recursos que aparecen, los avances
de laciencia....

Y esto es muy real. Todos conocemos
personas que han tenido cancer u
otras enfermedades incurables y adn
estan vivos.

Una vez lei un estudio realizado en
sobrevivientes de cancer y la caracte-
ristica que tenian todos, era...LA ES-
PERANZA. A pesar del mal pronéstico
dado por sus propios médicos.

¢{Qué elementos se deben
tener en cuenta para no
perder la esperanza?

Confiar en si mismo. La vida esta lle-
na de historias increibles, algunas se
conocen y otras no.... No estas solo.
Mira a tu alrededor.... Traza planes....
Practica habitos de vida saludables.
Bernie Siegel decia: “No hay enfer-
medades incurables, hay enfermos
incurables”.



Flora

PARA CONOCER, VALORAR, CUIDAR NUESTRO PATRIMONIO
NATURAL Y ASEGURAR SU PERMANENCIA EN EL FUTURO.
La vegetacion nativa ocupa distintos ambitos, riberas de rios y

(]
l l ‘ ; a arroyos, quebradas, sierras, palmares, arenales costeros, zonas
inundables, praderas, etc.

Herbaceas Nativas ‘

Mirella Bracco

Con valor ornamental para utilizar en nuestros jardines, plazas, espacios publicos.

VERBENA RICIDA

Pertenece a la familia Verbenaceae

Herbacea perenne, rizomatosa, ras-
trera, con tallos florales ascendentes,
que alcanza hasta 60 cm de altura.
Forma recubrimientos densos, de
crecimiento vigoroso

Las hojas color verde vivo, opuestas,
dentadas, son muy particulares por su
textura, que recuerda al papel de lija.
Las abundantes inflorescencias de
color violeta intenso o morado, apa-
recen durante los meses célidos, por
un largo periodo, desde la primavera
hasta mediados de otofio. Son muy
visitadas por mariposas, colibries y
otros polinizadores.

Cultivo: requiere pleno sol o media
sombray suelos con buen drenaje, no
es exigente en cuanto arequerimien-
tos de cultivo. Muy tolerante a tem-
peraturas elevadas y sequia, también
soporta heladas y bajas temperaturas.
Se comporta mejor si recibe riegos
moderados, sin llegar a encharcar.
Multiplicacién por divisién de matas,
esquejes y se reproduce también por
semillas desde otono a finales de pri-
mavera. La siembra debe ser superfi-
cial, en un sustrato hiimedo, cubriendo
apenas las semillas. Regar con fina

y suave lluvia. Cuando las plantulas
tienen 4 o 5 hojas las llevamos a su ubi-
cacion definitiva dejando una distancia
entre ellas de unos 20 a 30 cm.

Para evitar que invada los canteros

y crezca de manera desordenada,
resulta conveniente descalzar las
plantas en inviernoy reagrupar los

Bibliografia:
www.guiadejardineria.com
www.psamofila.com

rizomas para obtener matas mas
compactas. Si bien tiende a ser inva-
sora, los rizomas pueden removerse
con facilidad.

Sise poda ligeramente luego de la
floraciény se dispone de riego regu-
lar, vuelve a florecer.

Usos: Es apta para borduras, cante-
ros y rocallas. También puede culti-
varse en contenedores amplios para
controlar su tendencia invasora. Es
indicada paraincorporar en jardines
para atraer mariposas. Aln estd poco
difundida en nuestro pais y deberia
ser mas cultivada

Es nativa del nortey centrodela
Argentina, también se distribuye

en Brasil, Paraguay y Uruguay. Muy
cultivada en Europa.
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c A R T E L E R A Se aplaza pago de aportes
| N FO R M AT | \/ A para empresas afectadas

por la emergencia

T agropecuarla

Las empresas rurales de los

Suspension del control de tope de departamentos afectados por la
ingresos Asignaciones Familiares - e:efgerciaglgropecuar: Todrén

N abonar las obligaciones del cuatrimestre
Plande qu’"dad setiembre diciembre de 2021 hasta

el 28 de febrero de 2022 sin multas ni
recargos. Este beneficio alcanza a las
empresas ubicadas, total o parcialmente,
en los departamentos de Artigas,
Canelones, Cerro Largo, Durazno, Flores,
Florida, Lavalleja, Montevideo, Paysandu,
Rio Negro, Salto, San José, Soriano,
Rivera, Tacuarembod y Treintay Tres,

que estan actualmente incluidos en la
declaracién de emergencia agropecuaria
dispuesta por el Ministerio de Ganaderia,
Agriculturay Pesca. Asimismo, abarca a
las empresas del rubro avicola de todo

el pais. Para hacer uso de esta prérroga,
las empresas deben, a partir del 25

Desde el 1° de enero 2022 no se realiza el control de tope

de ingresos para el cobro de las Asignhaciones Familiares -
Plan de Equidad, tanto en curso de pago como para nuevas
solicitudes.

Si bien no se controla el limite de ingresos por persona del
hogar, si se continuara aplicando el indice de Carencias
Criticas que determina la situacién de vulnerabilidad
socioeconémica.

Los pagos suspendidos entre octubre y diciembre del 2021
por superar el tope, seran rehabilitados de forma automatica
a partir de enero, sin necesidad de realizar ninguna gestion.
Esta medida tiene como objetivo la promocion del empleo
formal sin que eso implique la pérdida de una prestacion
econdmica, como una herramienta mas para revertir
S|tuaC|on§s de'\{ulnera!o.llldad souoeconom!ca. Se recuerda e e
que la Asignacion Familiar Ley 15084 mantiene el tope. por medio del servicio Emitir facturas,

Para acceder al programa de Asignaciones Familiares-Plan declaracién Jurada de no pago y pagar ,

de Equidad debe concurrir al BPS agendandose previamente SR H e, 5 e e
en Agenda web. La prestacién se paga desde el momento en fechas r;revistas én el Calendario de
que se realiza la solicitud, con retroactividad a la fecha en R T 20 i e

quessesolicitolaagenda, de la declaraciéon nominada, de forma de
poder garantizar la liquidacién y el pago
de las prestaciones de la seguridad social
atodos los trabajadores.

¢Como debo pagar los impuestos
generados en la declaracion 1376?

Los impuestos generados en una Declaracién Jurada 1376 se ‘ ' . ) . .
cancelan utilizando el boleto de pago 2908 si paga en redes Vencimientos
de cobranza o por internet, y/o el boleto de pago 2903 si FEBRERO 2022

paga con Certificados de Crédito Electronicos.

Las retenciones efectuadas en caracter de responsable no BSE 7

seran incluidas en el formulario 1376, y deberan abonarse

utilizando el boleto de pago 2908 si paga en redes de BPS - Temporada 7

cobranza o por internet, y/o el boleto de pago 2903 si paga BPS Con Personal DigitoOal4 | 15

con Certificados de Crédito Electrénicos. BPS Con Personal Digito 5al 9 | 16

Recordar que se deberan seguir presentando los formularios = 21

correspondientes a cada retencién (1144, 1146, 1246, 1845, IPE (lva Minimo)

2183, 3107 segtin corresponda), los mismos dejan de ser BPS Sin personal y Domésticos | 21

anexos y pasan a ser declaraciones. DGI - CEDE 22
DGI - CODECOYyS. Personales | 25
FONASA Serv. Personales 21




Monotributo
Tope de ingresos y activos anuales
Ingresos anuales menores a: .
Ano Tope activos
Unipersonal | Sociedad de Hecho
2021 | $875.655 $1.459.425 $729.713
2022 | $944.500 $1.574.166 $787.083

Monto a pagar contribuyentes de IVA
MINIMO VIGENCIA 01.01.2022

Ao Norma Pago mensual
2022 Dto.S/N/021 $4.720

Pago reducido
Ao Norma Pago mensual % de cuota
2022 Dto.S/N/021 $1.180 25%
2022 Dto.S/N/021 $2.360 50%

Recordar que la escala del 25% de la cuota aplica durante los
primeros 12 meses desde el inicio de actividades, y la escala
del 50% de la cuota aplica durante los segundos 12 meses
desde el inicio de actividades.

Pago para contribuyentes que documenten sus operaciones
exclusivamente mediante facturacion electrénica

Pagaran el menor de los siguientes importes:

e 3.3% del monto de los ingresos de cada mes

e El monto correspondiente segun inicio de actividades
(25%, 50% o 100%)

Las empresas que liquiden impuestos a las rentas empresariales
(IRAE) definen sus anticipos mensuales en funcion al total de
ingresos percibidos al cierre de cada ejercicio. Para el caso de
los ejercicios cerrados al 31.12.2021 se detallan en el cuadro los
minimos segun los ingresos obtenidos a la fecha de cierre.

Ingresos (veces el Ingresos Vigencia
limite del Literal E) g 01.01.2022
Articulo 52: Antici
305.000 UI) Més de Hasta ePe
Minimo

Hasta 3 veces el limite $4,722,132 $ 6,180

3 hasta 6 veces $4,722,132 $9,444,264 $ 6,760
6 hasta 12 veces $9,444,264 $ 18,888,528 $ 9,080
12 hasta 24 veces $ 18,888,528 $37,777,056 $ 12,300
Mas de 24 veces $37,777,056 $ 15,380

|

Pequenas Empresas
IVA Minimo

Ao
2021
2022

Es necesario obtener
un certificado de DGI
por las construcciones
declaradas?

Ingresos anuales menores a:
$1.459.425
$1.574.166

Los contribuyentes que realicen

obras con agregacion de valor en

la construccién bajo la modalidad

de administracion, podran obtener

un certificado emitido por la DG,
donde conste que se pago el IVA o

que no corresponde su pago, el cual
serd necesario en las escrituras que

se otorguen en las operaciones de
enajenacion, o gravamen de bienes
inmuebles, sobre los que se hayan
realizado obras de refaccion o reciclaje,
registradas ante el Banco de Prevision
Social a partir del 1° de julio de 2007.

El escribano interviniente debera dejar
constancia en la escritura de la exhibicion
del mismo. Quedan exceptuados de

esta disposicion los negocios juridicos
instrumentados a través de promesa de
enajenacion, cesiones de dichas promesas
y demas contratos preliminares.

Una vez realizada la solicitud ante las
oficinas de la DGI, el referido certificado,
sera emitido con una vigencia de 180
dias, luego de efectuados los controles
que la misma considere pertinentes,

y luego de verificado el cumplimiento
por parte del contribuyente, de las
obligaciones dispuestas en los numerales
1y 2 de la Resolucion 1398/008.
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Seguridad en el

Centro
a Cielo

Se esta trabajando en el tema
seguridad en un plan pilotoen el
microcentro de Atlantida enla zona
del proyecto de CCCA. El planya
esta siendo probado por algunas
empresas.

Consiste en colocar en lugares
estratégicos camaras que vigilan

el exterior calles y veredas, son
monitoreadas por una empresa brin-
déandoles un historial (no en tiempo
real ), por lo tanto, los comercios que
estén interesados tendran una APP
y en caso de alguin problema podrian
accionar botones de incendio, panico,
emergencia medicay se disparara a
todos los comercios adheridos al sis-
tema aparte de sonar unasirena en
el lugar donde estarian ubicadas las
camaras, teniendo la referencia del
local con la ubicacion en tiempo real
de quien envid la senal de ayuda.

Los socios de CCIFA tendran un
descuento especial en este sistema,
cuantas mas empresas estén intere-
sadas el éxito del sistema serd mas
efectivo.

Estas camaras, las que estan
instaladas de prueba ya han dado
resultados, han servido a la policiay
también alajusticiay se halogrado
resolver algun delito.

La empresa Scépice estara contac-
tandolos en la zona con la propuesta,
recordandoles siempre que esto
genera mas seguridad para todos los
participantes y que dependera del
numero de interesados para que el
sistema sea mas eficiente.

Comercial
Abierto




CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
¥ FOMINTO DE ATLANTIDA

LOS INSPECTORES

NOS VISITAN

Recibimos a las inspec-
ciones como afo a ano
de BPS, MTSS, DGl, esos
cuerpos inspectivos
revisan exhaustivamente
al comercio establecido
formalmente y no solo en
el comercio establecido
formalmente, sino ademas
enlamisma zona, en el
mismo territorio.

Afo a afno las mismas
empresas sin excepcion
reciben inspecciones,
tenemos historialesy
podemos demostrar esto
que decimos. Parece algo

Si necesitas realizar alguno de estos tramites
nosotros te ayudamos, contactate con
nuestra oficina, no dudes en consultarnos

que no es muy equitativo,
creemos que todas las
empresas deben jugar
con las mismas reglas, no
importando en qué lugar
estén ubicadas, si es en
pleno centro de la ciudad
o en otra zona, lo que, si
Ccreemos que es necesario
e imprescindible, que se
visite a todos por igual, no
parece justo que vengan
con listados pre estableci-
dos a las empresas que es-
tan formalizadas, mientras
dejan sin visitar a las que

De esto tenemos mucha
tinta derramada, pero no
dejaremos de exigir que
las inspecciones sean
iguales para todos, pero,
sobre todo, que se mire
atentamente al comercio
golondrina ya que muchas
veces, se formalizan por
apenas unos dias en el
mejor de los casos, otros ni
siquiera eso hacen.

Ser pymes no es una tarea
simple y se complejiza mas
aun cuando las reglas no
son equitativas.

no figuran en el sistema.

u

can e

< RUPE [Registro Unico de Proveedores del Estado)
< Firma Digital

= CUD [certificado Unico Departamental)

= Exoneraciones rurales ante IMC

< Impuesto a Primaria de Rurales

< Tramite ante Peaje

-+ Registro de Empresas Industriales
2 Certificados Unicos especiales

+ MTOP Inscripciones

- Facilidades de pago BPS DGI

= Certificado PYME del MIEM

= Venta de Pegamentos ante MIEM
= Obras de regularizacion BPS y DGI
- Registro ante DINAMA

= |D Identidad Digital

- Permisos o renovaciones INAU
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AGENCIA de auINIELAsy CAMBIO ..o

Pague todas sus facturas en un solo lugar, el de siempre .H!" A &m
LUNES a SABADOS de 8:30 a 20:00 hs.

Calle 11y 24, Atlantida ibdh €

Tels. 43722109 - 43721484

hotel * Kk X
ARGENTINA

L Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy
SEVP(@DSEVP.COM.UY - WWW.SEVDUIUgLay.com.uy .
FB @sevpuruguay - 1G @sevpalarmas Calle 11y 24 - Atlantida

&1055«?1«;,% _
Lécteos de
* * P Colonia
Ihe Empire SEL
Lt ostas 4 KROSER npies
MCTE ul'l r‘r'lundl::l dE ED|U¢iUI'IE$- Perd s'n 515 mé
shangrila, Canelones

fktnan sommne, o, | (O
-
g Enacorm 7 0800-8227

desde 1998 AFILIACIONES

20 CENTR®



SANITARIA / CERAMICAS

OPTICA

ELECTRICIDAD / GRIFERIAS
MUEBLES / ABERTURAS ATLANTIDA
HERRAMIENTAS

JARDINERIA AUDIOGRAMAS

ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160 —

r 2
y,w zZza 2

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

CALLE22Y 11 | /

Eer mparlcﬂ
Ferreteria BOR e prZeRia
: parrillaoa

Kestaurante Carlitos | Boxsirn
Cale 9y Mario Fereira Par ue - - DRy
Envios a domicilio Pla+a G gV 099332400

Av. Ferreira entre 8y 9 Tel:43755419 43720291

Pargue del Plata Calle 11 casi 18

Tel. 437 39674 Tel. 2708 6000

Calle 33 y Muttoni Av. Brasil 2897 esq. Ellauri
La Floresta Montevideo

DE LA FLORESTA

%

Atlantida &Wﬂm% i ornfilesria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA

CENTR® 21



@ CERRAJERIA

e

. Gabriel Delisa
p—t PARADISE

el SPAI COMPLEJO TURISTICO . ==
PERFUMERIA / REGALERIA PO S A . = .
TOMA DE PRESION Ly
EXAMEN GLICEMIA
=7 Envios sin cargo Cabanas y aparts totalmente equipados

4371 5367 Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes
©099619151

© 094242978

R i e sy Ramblay Calle 10 - 437 21573 Av. Circunvalacién y 11

{obra con débite y credito

www.paradise.com.uy ATLANTIDA

Adeptamas tarjetss de debito y crédito

= ., ©||eLaABUeLo

A MARAUSTRAL afmizlos EXCLUSIVIDADES De DANIEL GONZALEZ
——
Oeenazs [patyd

Rapi Pap MARSELLA E HiJOS LTDA

VESCTULER PRODUCTOS CONGELADOS _! @ @blue % nr-:-cf:ﬁuld
pagnifigqoe @

CALLE 11 y 22 - ATLANTIDA
Ruta 11 km 1 [ Tel: 4372 7334 / 095 271 905 / Est. Atlintida .

SANITARIA
ELECTRICIDAD
HERRAMIEMNTAS
TORNILLERIA

SEGURIDAD

Empresa 100% Uruguaya PR
en todo el territorio nacional. = LALUCHA IV ENVIOS
FERRETERIA SIN CARGO

€094 440464

BALET ¥
LANTIDA

TRANSPORTE

EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail’com

of Lo N

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos
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ANADERIA
& .
®SAV Il

el | ].a Perla
Tel: 4372 0803 437 83934

Urgencias: 099 370 704
18 de Julio e/Baltasar Brum
v, Artigas :n_l:r-.- 26y 24 e Interbalnearia

SAN LUIS - CANELONES

m n“ en u CAMARA INMOBILIARIA

EN,
ESTUDIO INMOBILIARIO oWENey,

DESDE 1970 Q

uito de
C lidad

PSA R,
(, o

Rambla del Arroyo esg. Calle D / Parque del Plata
Telefax: 4375 5385 /4375 2037
Cel: 094 246 256 / 094 246 000
estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

'ﬁqndu

TAMBIEN PODES

.) RETIRALO EN NUESTRAS
4104 2087 LA 00

Astilla - Rolos - Leiia monte - Tablas
Tablones - Puntales - Bloques
Ticholos - Arena - Piedra

095 066 906 ENVI0S

Laurnaga y Canelones, Pando SIN COSTO

OLQUETAS o

437 23990 ’
437 24718

’ Calle 1 entre Ferreira y Rambla ’

_‘ LASTOSCAS ‘

SUCURSALES O EN:

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES
Ruta 11, Km 163 Achiras M.202 - Sol.10
Estacién Atldntida NEPTUNIA
Tel: 4372 007
TEL. 437 69187
Cel 099 294 512
Hvema:l!amiﬂa@hnrmall.cam CEL. 094 188 513

ey

CENTR®
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ﬁ ENTREGAS
A DOMICILIO
SIN CARGO

M. FERREIRAe/Dy E

Tel. 437 26721

cel. 095 151 361

LAVADOS, GOMERIA, ENGRASES
ACEITES, FILTROS, BALANCEOS
RECAUCHUTAIJES PARA CAMIONES

:099983113

R.11 Km. 165.800

Autoservice

“ ;llé@l!il(ﬁ”

Envios
4378 4871 &/

Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

£
= .
i ——
e |

-
CASA CENTRAL: Calle 22 enlre Rep, Chils y 11
Ted 437 231058/ 2 18 19/ Fax; 437 216 27
MUEBLERIA: Futa inlerbainesira fom 48,100, Tal: 437 2 25 80
TECNO LASER: Calle 11y 22 Tak 4372 2548

SALINAS: Rulsimerbalnearia 38 kn. Tel: 437 6 0000

® 4372 2547

HiLasery

WWWLASERTV.COMLUY

Facturacion Electronica

Soluciones WIF|.

Soporte Técnico Empresarial
Reparacion de PC y Notebook.

Cdamaras de Vigilancia

Centrales Telefdnicas IP.

Galeria Porfofine Local 13, Atlantida / Tel: 4371464546

Q@

RED TEC

Soluciones informaticas

@ 07F937264%
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SUCURPIEE
ALARMAS

yermanente compania de ¢

ATLANTIDA FRENTE ATIEN

IMPRENTA

AUTORIZADA PDR DGI

FERRER
. [_.L "":i' " ‘-'

| 1959-2018
iﬁ )

en la costa de oro =

D94 323 464
D94 882197

www.lerrergral.com B errel

’P’NTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

RlE I 096 111 214

Servicio Integral
de Mantanlmlentu j‘_

ere @ gmail.com :
besares54@gmail.com

Quinferos
Crapay Piirura

’ \ TALLER DE APOYO A:
000 ®

TRABAJOS POR
ASEGURADORAS PRIVADAS

Interbalnearia Km. 46.700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012
tallerquinteros@adinet.com.uy

'_l\//lCF_-l\l:-\

st ARERA DE VIRJAR! (%4

REI\IT A CAR

Tei:
036 034 422

R. INTERBALNEARIA
KM. 46.200, AtlantidaCanelones
(a pocos minutos del Aeropuerto)

melorentacar@hotmail.com
www.melorentacar.com.uy

Calle 1y Aw. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4716/ Telefax: 4372 3990/ aguadurazadinet.com.uy

SUAREZ
&PRESA

GOMERIA
ENGRASE
LAVADO

Cel. 096 414 252

Interbalnearia y
Av. Argentina. Pque. del Plata

SERVICIO FUNEBRE - PREVISORA
mpresa
interbalnearia
wa deje atras
Por experiencia, respeto
seriedad y honestidad
consultenos
Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
y mutualistas.

Ruta Interbalnearia KM. 46.500
T. 437 24231

CENTR® 25



PANADERIA
y CONFITERIA

D

i

HELADERIA
ATANTIOR

HORARIO DE VERANO
830 a14:00y 16:00 a 2130

R.hterbaheari km,49,.200

Tel. 4375 3033

Calk 1y Ciidad de Montevieo
PARQUE DEL PLATA

ATLANTDA

Rico y

p 0y COMIDA VEGETARIANA .
ALIMENTACION SALUDABLE “'ﬂ\“ J
Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida
W 092662672 - 43715585
£ RYSARICOYSANO.COM [ RYSA RICO Y

ano

(~:)COCO MOTOS

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - 5SPRO
MOTOS Y BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
L 43756285-43754944 (B092977 645

[ cocomotosuy  www.cocomotos.com.uy

ACCEDE ANUESTRO

SALON SOCIAL

A PRECIO PREFERENCIAL PARA SOCIOS

26 CENTR®

FARMACIA

BOLOGNA
4375 2068

ENViOS A DOMICILIO

Av. Argentinae/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

ALKALP

Ruta 11 km,165

(pegado a b cancha
de futboll5)

Atlantida = Canelones

Tel. 4372 1189
Cel. 099 876 443




CONVERSEMOS

LA SABIDURIA

DEL TA

VERSO LXXVI

Un hombre nace delicado y débil

Cuando muere es duro y rigido.

Todas las cosas, incluidas la hierba y los drboles,
son tiernas y flexibles en vida

y secas y quebradizas en la muerte.

La rigidez es companera de la muerte;

la flexibilidad es compariera de la vida.
Un ejército que no puede ceder territorio
serd derrotado.

Un drbol que no puede combarse

se quebrard con el viento.

Lo duro y rigido se romperd;
lo blando y flexible prevalecerd.

Por Mabel Bemposta G

Somos naturaleza, es decir, no existe el ser humano separado del
resto de la existencia, y es debido a esto que para poder comprender
laimportancia de ser flexibles debemos observar a nuestro alrededor.
Asi como un arbol que no puede combarse se quebrara, también no-
sotros terminamos rotos ante nuestra actitud intransigente frente a
la diversidad de pensamientos y expresiones humanas. Generalmente
se considera debilidad cuando cedemos ante alglin requerimiento

o situacion ya sea complicada o simple, cuando en realidad es todo

lo contrario, se es fuerte cuando sabemos ceder en pos de la armo-
niay la paz. Muchas veces la necesidad de que nos den la razén nos
impide ver mas alld y somos capaces de perder de vista lo importante.
¢Cuantas personas se han dejado de hablar, de ver, de amar, debido a
esa necesidad de tener la razén? ;Vale la pena? Estoy segura de que
Lao-Tsé entendia que ese no es el camino de la armonia.

Es tan simple como aprender a escuchar al otro, saber escuchar,
saber comprender y ceder cuando sea conveniente. Ser flexibles
como el agua; fluir sin estancarse en necedades. Vivir sin creernos
omnipotentes y omnisapientes. Vivir naturalmente. Les dejo como
practica que disfruten de este hermoso poema de Eva Rojas.

ANALISIS

FLEXIBILIDAD

“Desiertos de luna
Acompanan a tu alma,

Llena de recovecos de esperanza,
Que guardan las esencias
Olvidadas en prestadas
Obligaciones que como muros
Te esconden entre realidades
Impuestas por nadie,

Tu transitas la soledad

Por los mares abiertos

De aguas dulces,

Que inundan los suerios,

En un tintero desangelado,
Queda tu pluma trémula
Que el viento caprichoso,
Golpeando te distancia,
Esperando que seas bambu
Y tu roble valiente ciego
Ante las durezas

Mads te alejas

En esencia de la vida.”

Hasta la proxima.
Feliz Vida.

CENTR® 27



. . ATLANTIDA Y ALREDEDORES
Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Cabecitanegra

Spinus magellanicus

El cabecitanegra es uno de los paserifor-

mes que podemos observar facilmente

en nuestro balneario. Se distribuye por

América del Sur, existiendo en total 11

subespecies; Spinus magellanicus mage-

llanicus es la que encontramos en nues-

tro territorio. El nombre cientifico de la

especie, magellanicus, hace referencia al

Estrecho de Magallanes, y mas general-

mente a Tierra del Fuego, lugar en donde

se observaron los primeros individuos de

esta especie.

Spinus magellanicus presenta dicroma-

tismo sexual, diferenciandose el ejemplar

macho de la hembra por tener capuchén

negroy colores mas vivos en tonalidad

amarilla, mientras que la hembra exhibe

plumaje general en tonalidad gris oliva,

oscureciéndose hacia la zona cefélica.

Se observa en pequenas bandadas de

numero consistente, buscando durante

gran parte del dia alimento: semillas

y drupas. Durante la época de cria

atrapa pequenos insectos con los cuales

alimenta a su prole. El cedréon de monte

(Aloysia gratissima), el brotal (Anredera

cordifolia), el amor seco (Bidens pilosa) Y  g@yMacho - Gabriel Martinez
el sauce criollo (Salix humbodtiana) son
algunos ejemplares de nuestra flora que
le ofrecen alimento. También lo encuen-
tran en algunas exdticas como los pinos,
casuarinas, el Cotoneaster sp. el cardo
negro (Cirsium vulgare), entre otros.

La época reproductiva transcurre durante
la primaveray el verano. La hembra pone 3
04 huevos blancos con tonalidad verdosa
y manchas oscuras a nivel de los polos en
un nido en forma de taza que esta confec-
ciona con fibras vegetales. Es también la
hembra quien se encarga de laincubacién
y de los primeros cuidados de los pichones,
sumandose luego a esta tarea también el
macho. Este se ubica cerca del nido, can-
tandoy vigilando el entorno, protegiendo
el territorio cercano al nido.

9 Macho - Gustavo Fernandez Pin
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SIEMPRE JUNTOS
SIEMPRE CON VOS
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CALLE 9entre Calle Cy Calle B
Parque del Plata

Fonopedidos 437 55 626 - 437 55 471 - www. superrodi.uy

[CENTRo 29)



Guia de gestion
de residuos
comerciales =

en Canelones }:/¢:0¢|-0
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Mejorando el manejo de la gestidon de residuos

EI CCIFA firmé un convenio de cooperacién, junto con la Camara Empresarial
Canaria, con la Comuna para el mejoramiento de la gestion de residuos. Es con
esta finalidad que comenzaremos a hacerles llegar material que les sera de
utilidad a la hora de reciclar sus residuos. Esta es una tarea de todos, juntos nos
comprometemos a trabajar por la optimizacion de los recursos y el mejora-
miento del medio ambiente. Entre todos podemos hacer la diferencia. Se puede
acceder a la guia de residuos completa en la web del CCIFA.

:QUERES RECIBIR EL
SELLO AMBIENTAL
CANARIO?

!".H.

Si destinas tus residuos reciclables al programa de la In-
tendencia, podés recibir este reconocimiento que consis-
te en un diplomay un adhesivo distintivo como comercio
comprometido. Enela 02020, cerca de ciento cincuenta
comercios e industrias recibieron este reconocimiento.
Muchos de estos comercios —ubicados en los municipios
costeros— recibieron un reconocimiento adicional por
llevar estrategias de reduccion de plasticos de un solo
uso, en el marco de la campa a Mares Limpios, alacual la
Intendencia de Canelones se adhirié.
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Regulariza la ges- Evita generar residuos,
tion de tus residuos o en especial plasticos de
mediante declaracion o un solo uso.

jurada en la Direccion

General de Gestion

Ambiental (DGGA)

(residuos@imcanelo- . Evitd el desperdicio;
nes.gub.uy), y obtené ' no hagas que por una
tu Sello Ambiental | malaorganizacionen
Canario. . el orden de la mer-

i caderia o una mala
planificacion en la pro-
duccion, tengas que

Separa tus residuos 3 terminar desechando

reciclables y destina- EX - productos, y en espe-

los al programa de la ; cial, alimentos.

Intendencia o gestor

(clasificador, transpor-

tista, intermediario)

autorizado. .| Destinatus residuos
organicos a compostaje

o alimentacion animal

i con emprendimientos
Sé eficiente en el o locales o gestores
consumo energéticoy autorizados.
uso del agua. Ademas ;
de cuidar el ambiente,
repercutird favorable- :
mente en las finanzas ! Sitenésresiduos espe-
de tu empresa. Y ciales, gestionalos por

) los canales correspon-
dientes.




.. NUEVAMENTE AVANZA :
HACIENDO DE LAS SUYAS ;
EL HABILIDOSO RODRIGUEZ... " - é"fa?ﬂi Lﬁf
SE ARREGLA EL PELITO, SE SUBE -
LAS MANGAS DE SU CASACA &} RELATAR EL FUTBOL
PARA QUE SE LE VEAN !
LOS TATUAJES ¥ LANZA
UNA BLANCA SONRISA ==
A LA cAmara y

* CARICHIURAg »*

Ye A :allt CARTOONS *
La caricatura es un regajo J 1 Meiodo

unico - = | f e ii i tradiciona]
or : o digital
lg‘ina’l ' l b i'fw " & todo cojor
divertido | <€ Formato A3
¥ 4 tu ajcancefl " | : (29,7 x 40 em)
c.'unsulm por ]a tuya, ;
regajd una sonrisa

© 096 734 151
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ES BUEMA IDEA, EN CURSOS Y CARRERAS
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CAFPI

DESCUENTOS
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Y :, lf‘
f
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Design Studio

RED TEC

S i Eforrmalaas

DESCUENTOS 04 TARIFAS
: 10% DESCUENTO
ESPECIALES 10% DESCUENTO PREFERENCIALES oMt Ficharacie) Ectrieh

/
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ENTREVISTA AL SOCIO

TODO ES EXPERIENCIA;
SEA BUENO O MALO

Tienda Utopia

YESSICA NUNEZ NEGRI, RESPONSABLE DE LA
EMPRESA “TIENDA UTOPIA”, AMABLEMENTE
RESPONDIO A NUESTRAS PREGUNTAS Y ASi
PODREMOS COMPRENDER QUE EXISTEN
PERSONAS QUE AUN ABRAZAN LAS UTOPIAS A
PESAR DE TODO. ADELANTE CON LA ENTREVISTA.

“La utopia es el principio de todo progreso y
el diserio de un futuro mejor.”
Anatole France

L% T 1M

VENTA

NCLUSIVE

==
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Por Andrés De Mello ' f

A: ;Cuando abre sus puertas UTOPIA?
YN: Abrimos el 18 de diciembre de 2017.

A: ;A qué se debe el nombre de la empresa?
YN: El nombre, por el significado de la pala-
bra; UTOPIA: “Proyecto, deseo o plan ideal,
atrayente y beneficioso, generalmente para

la comunidad, que es muy improbable que
suceda o que en el momento de su formulacion
esirrealizable”. Y el logo del atrapasuenos se
relaciona a la palabra aparte de que es algo que
me gustan.

A: Antes de iniciar este proyecto, ;tuviste
otras experiencias laborales?

YN: Anterior ala tienda tenia otro comercio
con otro rubro.

A: ;Cual fue su aporte para encarar la presen-
te empresa?

YN: Me sirvié mas que nada en ganar experien-
cia trabajando con publico.

A: ;Cémo surge laidea de este emprendimiento?
YN: Surgié como un plan en pareja, unaidea,
trabajar para uno mismo con tus propias reglas
y horarios, que después tomo forma al encon-
trar un local donde poder comenzar, ya que el
rubro elegido era claro.

A: ;Cuales son los principales retos que
enfrentas como responsable de tu propia
empresa?

YN: Los miedos son que siendo patrén no tienes
un sueldo fijo, que si vienen tiempos compli-
cados tienes cuentas que pagar de alquiler,
servicios, impuestos y a veces se hace dificil.

A: ;Cémo te sientes enfrentando esta respon-
sabilidad?
YN: Bien. Todo es experiencia. Sea buena o mala.

A: ;Cudl es tu proyecto mas apreciado?

YN: El de hoy... la tienda, porque fue mi primer
experiencia laboral de muy chica, y siempre lo
tuve en mente lo de tener la propia.



A: ;Como fueron los inicios?

YN: Como todo inicio, duro, con
muchas inseguridades. Hasta que te
empiezas hacer conocer en la zona.

A: ;A qué publico apunta tu empresa?
YN: Apunto a todo publico, desde
bebés a mayores. Ambos géneros

A: ;Sigues lamoda del momento o te
basas en tus gustos?

YN: Ambas, un poco de lo que se usa
y un poco voy sobre mis gustos.

A: ;Qué tipos de prendas
ofrece Utopia?
YN: Prendas sport/casual.

A: ;Por qué Las Toscas?

YN: Ya tenia la experiencia en el
balneario, vivo en él y ademas es

un lugar que me encantay al cual le
faltan comercios y servicios.

Lo mejor de las toscas es su tranqui-
lidad, es un buen lugar todo el afio.
Y hoy en dia a aumentado mucho la
gente que lo opto como hogar y no
solo para vacacionar.

A: ;Cémo te afectd la pandemia?
YN: La pandemia afecto muchisimo,
se ve en la falta de dinero efectivo,
la gente usa practicamente sus
tarjetas de créditos paratodoy
muchas veces saturadas, bajo la
venta por el recorte de horasy

ni que hablar por la gente que se
quedo sin trabajo, la marca que al
menos yo trabajo mayoritariamen-
te es Hering, es brasileray hasido
complicado su ingreso y/o variedad
de prendas. Ademas que los costos
de envios en los contenedores han
subido bruscamente, lo que lleva
un aumento del precio unidad. Aca
es donde tiendas que nos encontra-
mos cerca de centros comerciales
grandes, como una gran ciudad o un
shopping sentimos otro golpe, ya
gue manejan precios y descuentos
que nosotros a nuestra escala de
venta no podemos hacer.

A: ;Cudl es tu estrategia para en-
frentar la situacion?

YN: Tratar de reducir gastos y seguir
luchandola.

A: ;Existen diferencias en la venta
de todo el afio y las temporadas?
YN: Hace unos aios que las tempo-
radas, por lo menos mi rubro y mi
ubicacion, no le cambia ni para bien
ni para mal. El que viene a la playa
por el dia viene con todo y ni sube
al balneario, y él que pudo alquilar
viene con lo justo. Si se ve un incre-
mento de gente pero que consume lo
necesarioy viene solo por la playa o
como plan de descanso.

A: ;Qué aportan las redes sociales al
negocio?

YN: Sin dudas que las redes sociales
son una parte fundamental en estos
tiempos, y méas de uno lo hemos
implementado durante la pandemia
como medio para continuar con

las ventas. Pero en lo personal, me
gustan mas como medio de difusién.
Ya que prefiero que la persona venga
y vea la prenda, por foto no es lo
mismo, no aprecias ni el tipo de tela
ni la textura. Ademas de que muchas
veces lo q pasa es que la persona
estd aburrida en la casay comienza

a preguntar pero claramente sin una
intenciéon de compra.

A: ;Qué haces para salir de la rutina?
YN: jMates y aire libre!

A: Muchas gracias por tu tiempo.
YN: Gracias a ustedes.

CENTR®
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PASEO DE LAS
ESCULTURAS EN
LA FLORESTA

Ellema La Floresta
ES-CULTURA ha tenido
como objetivo la reva-
lorizacion del balneario
tanto desde el punto de
vista estético y cultural,
como turistico y econémi-
co. La primera etapa del
proyecto, fue realizada
entre los afos 2000 y
2004 construyendo pla-
zas, pérgolas y miradores
para el disfrute estético
del paisaje y la naturaleza.
Desde enero de 2005 a
impulsos de la Liga de
Fomento de la Floresta,

se han desarrollado en el
balneario tres bienales

de escultores contando
con el respaldo de la
Intendencia Municipal de
Canelones, el Ministerio
de Turismo, y el Ministerio
de Educaciény Cultura,
asi como de prestigiosas
empresas nacionales 'y
multinacionales. Duran-
te 10 dias artistas de
Uruguay, Argentina, Italia,
Reino Unido, Bélgica,
Rumaniay Corea transfor-
maron bloques de granito
de grandes dimensiones,
esculpiendo suobraala
vista del publico, lo que
posibilité un acercamien-
to de la gente a la escultu-
ra contemporanea, tanto .
en el proceso creativo Gare 1...,..,:.'1?.'#“‘

como en la cristalizacion f ‘ﬁd cibaped .;,.r. . w».': i, i
de laobra. -_-;...L M&FMJ& )1‘*'“1".%'1“ SR |

36 CENTR®




#
Rapa-Nui

Luis “Ocha” Asuaga

#4
Hogar del tiempo
Domingo Ramos

#7
Eco de mar
Dino Barrocas

#10
Corazén partido
Juan C. Mercurio

#13
Paz 46-47

Baku Enoui

#16
Vida interior
Erik Vlerhelst

#19
Dialogo
Octavio Podestd

Enrique Broglia

#H22
Volanderas
Octavio Podesta

#2
Saludo Césmico
Enio Riccieri

#5
Artistas del tiempo
Domingo Ramos

#8
Vestigio ancestral
andino
Pablo Yactayo

#1

Eternamente en fuga

como la ola
Eddy Walrave

#14
Fuente
Giorgio Carlevaro

#17
Hogar de luz
Adriana Badii

#20
Araucaria de Ocha
Brenda Oakes

#23
Dialogo
Beatriz Carbonell

#3
Esencia
Juan C. Cabello

#6
Devenir
Adriana Badii

#9
Huellas
Juan C. Cabello

#12
Mas cortes que
quebradas
Juan C. Mercurio

#15
Steele with moon
Alessandro Canu

#18
Triangulo azul
Erik Verhelst

#21
Pajaro
Luis “Ocha” Asuaga

#24
En armonia
Eduardo Diaz
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Organiza “Shaoclin Chuan Internacional” shifu Doniel Bogodo
|
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Declarado de “Inferes Municipal™ v de “Interes Cultural™ por el gobierna de Canefones,

Co-Organizan y apoyan esfe evento;
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ASOCIACION DE CHINOS EN URUDGLUAY
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11y 24, Atlantida,
T.43722109-4372 1484

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T. 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724 209, T. 4372 4082, Atlantida
Maicol Calleros

C.095 753477, Atlantida

Soledad Arregui T. 4372 5598,
C.099292834

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompanantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C.093 304 682, C.093 304 720,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS
ElRelincho Ruta 11 C.099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197, www.
pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pinares,
Atlantida, C.093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455,098 024 455

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral T. 4372 2338,
Atlantida, Ramblae/ 10y B

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentinae/ Ferreiray
Rambla, P.del Plata. T. 4375 2371,C.098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral. Arti-
gas, Atlantida, T. 4372 0879

Comité de Amigos Emaus “Mar y Sierras”
Auv. Pinares e Interbalnearia, Pinares de
Atlantida Sur, T. 4372 1379

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11y Pinares,
B. Espaniol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1y
X, Parque del Plata Norte

Benji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esqg. Artigas
Contigo Ruta 11km. 165, City Golf,
T.43720651

LaLocura Calle 24 esquina ',

Parque del Plata Norte

La Pausa

Calle H entre 3y 4, Parque del Plata
La Union Calle 30y J, Parque del Plata,
C.093885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Lilo Santa Lucia del Este,
T.4378 4871

LodeRamon T. 4372 8448,

Las Toscas, Centraly 7

Mercadito Norte 17 entre Wy X,
Parque del Plata Norte

Nelly Monsenor Orsalientre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provisiéon Ricardo

Est. Atlantida, Calle5y 6

Silvay Silva R1 entre 18 y 20,

Parque del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentinaesq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

Yaya T.4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlantida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
43725807 -43728105

LaCruz Calle 19 entre Ruta 11y 22,
City Golf, T. 4372 4406

La Fortuna Calle Wentre 17y 16,
Parque del Plata, C.097 988 407

La Via Laurnaga y Canelones, Pando,
C.095066 906

Parque del Plata T.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA
Barométrica Parque del Plata
T. 4375 2300 Cel 099 610 540

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinaentre Gy
H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccion T.43724437,
C.099 649 370, V.Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 5392, 4372
7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esq. Rio de Ja-
neiro km 21.300, Lagomar, T. 2695 9214,
C.099404 410

Progreso Ruta 11y 5,

Est. Atlantida. T. 4372 4265

CARPINTERIAS
El Patter Ruta Interbalnearia Km. 79.200,
Jaureguiberry, C. 095 465 594

CAMBIO / RED DE COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,
AtlantidaT.43722109-4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y Calle
11,T. 43722672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Uruguayos
esg. Rambla, Villa Argentina

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacioén esquina 11, Atlantida

CLUBES / DEPORTES

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.43782141-4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanic6 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreiray Calle 9,
Parque del Plata, T. 4375 5419

Carrito Atlantida Calle 11 esq.
Interbalnearia, C.092 498 289

El Indio Ruta 11y Camino Viejo, City Golf,
C.098 617562

El Sandunguero Calle 7 y Rambla,
Bajada7,C.099 171110

Martino’s Servicio Integral de Catering
C.099 967 400

Porotas Vegano y sin gluten, 1 e/ Diago-
nal Sury 4, Atlantida, C.093 312572
Toque Organico T. 4372 3448

CENTR®
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CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Fernando Calleros

Pinares de Atlantida, C. 097 017 493
Geremias Amarillo C.091 377 431
Hormigon Oriental R. Interbalnearia km.
48,100, Las Toscas. C.098 599 697

Juan Ratil Olivera Calle 23 esq. 25,

City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331073
Techos HG C. 095 633732

CAMPING, CABAﬁAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Libertador
1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato

Las Vegas, T.4373 5203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C.095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Rolaltda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T.4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280-099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T.4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099 086
271, Parque del Plata

Gonzalo Negrone

C.098 075 854, San Luis

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T.4372 2547, Atlantida,

Calle 22 /11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.
46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Mévil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
SuEmergenciaT. 1921
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EMPRESAS FUNEBRES

Empresa Atlantida T. 2292 0427,4399
2070,4372 0122, Pando, San Jacintoy
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T.4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrila,
T.2682 2587

Ntra Sefora del Rosario T. 4372 2923,
43720796, Est. Atlantida,R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J. P. Varela,
P. del Plata, C.099 759 476

Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 095 156 608

ESTACIONES DE SERVICIO
Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES

AlepaT.4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.202s.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C.094 521 204
Walter Facelli C. 092 784 842

EVENTOS
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40,200, Marindia, C.095 066 161

FABRICAS DE PASTAS

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243

Santa PaulaLaFloresta T. 4373 9674,

La Floresta, Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Atlantida Roger Balet e/ Av.
Artigasy 3, Atlantida, T. 4372 8456

FARMACIAS

Costadel Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 4372 5188
Este T.4317 2027, Migues,

Varelay Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T. 4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq.
Aperea, T.4378 9955

Lucrecia T. 4447 4952, José P. Varela esq.
Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 7566

Ferraro T.4373 9676,4373 6160,

La Floresta, Lavallejay Oribe

Ferropark Av. Ferreira entre 8 y 9, Parque
del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17 y 16, Parque
del Plata, C.097 988 407

LaLuchalV T. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas

Principal T. 4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C.de Montevideo
Villadel Sol Calle 11y 26,

Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FLORERIAS
La Botica del Alma 22 entre Artigasy 3,
Atlantida, T. 4372 4504, C.095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS
Active Metal
T.43719186,C.094 706 857

HORTIFRUTICOLAS

Don Rocco

Av. Artigas y Calle 12, Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 3757,
43720537, Camino El Fortin

Huerta VivaT.43726721,C.095 151 361,
Las Toscas, Ferreirae/DyE

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi, Pando,
T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,

Estacion Atlantida

Lo de Garcia

Simén Bolivar y Caruso, San Luis

Mega Almacén Av. Circunvalacion entre
3y 11, Atlantida

HOTELES

ArgentinaT. 43722414,

4372 1728, Atlantida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Rex de Atlantida Rambla Tomas Berretay
Calle 1, T.4372 2009, rexatlantida.com



IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C.098 830 598
FerrerGraf C.094 323 464y 094 892
197, Av. Ferreiray Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50me/ 1y 2, P. del Plata,
informatica23.com Cel. 098108604

Red Tec Galeria Portofino local 13, Atlanti-
da, T.4371 6456,C.099 372 649

INMOBILIARIAS
BeaT.43727481,C.099033710,
Atlantida, Calle 9e/ 26y 24

Calipso T. 4372 1107,C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P. del
Plata, T.4375 6736, C. 094 406 676
Mana Calle 11y C. de Montevideo,
T.43722423,C.092495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com

Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalaciony Plazadela
Madre, Atlantida

Lo de Vero Calle 30 esquinal,

Parque del Plata, C.094 627 001
Lorena Mario Ferreiray Calle 13,
Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T.437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10,

Las Toscas, T.4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz
T.4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800
Optimus Ruta 11y 19, City Golf,
C.098049 889

Servicios Manrique T. 4372 6956,

Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalneariay
Argentina, P. del Plata, C.096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.43722115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T.43717405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718
Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

LICORERIAS
Licoreria Atlantida T. 4372 8252,
Atlantida, CircunvalaciéonyR. 11

MARMOLERIAS
Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS
Cat Dog
Ruta Interbalnearia, T. 4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS
Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevideo,
T.43726123

Cable Plus Edificio Portofino,

Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS
El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 6285, T.4375 4944,
C.092977 645, Interbalneariae/ 9y 10
Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 6034,C.099 213 321, www.
puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre

6y 7 Parque del Plata, C.098 934 916

MUEBLES / BAZAR

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.

46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis
Caruso y Honduras s/n C.095 850 180

MUTUALISTAS

Asociacion Espaiiola Atlantida

T. 1920 4900

Meédica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS

Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A entre
5y 6, Las Toscas, C099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentinaentre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

OPTICAS

Emebe Gregorio

Migues esquina Varela, Migues
Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Sueio R. Interbalnearia
Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577

Baipa T. 4372 2016, Atlantida,

Av. Artigas y Calle 26

Cuchilla Alta T. 4378 8660

Dani C.095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P.del Plata
LaPerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS / ESTETICA

By Valeri Ruta 11y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 3652,C.099 027 810
CYR Estética y Bienestar

Neptunia, C.095 968 026

Estética de Uias Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C.099 756 479

Jime Nogueira Estilistas C entre 14y 15,
P.del Plata, T.4375 5643y C.099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia Km.
49 entre 7y 8, Parque del Plata

Monica Peinados T. 4372 3360

Rufino y Mirna Circunvalacién entre 3y
11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C.de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42y 43, P.del Plata
Verdun T. 4372 4777,C.095072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS
Diario de Arena Por informacion o sus-
cripciones: T. 4378 4033

PESCA
Casade Pesca Calle A, Las Toscas,
C.094 309 935

PINTOR DE LETRAS
Marcelo T. 4372 6334, C. 099 369 644,
marcelocasagrande007@gmail.com
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PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099559 328, LaFloresta

Marianela Duran Psicéloga y Dip. Psico-
pedagogia C.096 847 132

Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos
Tel. 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 3152,C. 098 854 292

RECARGA DE OXiGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
43724718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30mentre Dy E, Las
Toscas, C.099 237 424

REPARACION TV
Reparacion Tv Calle 50mentre 1y 2,
Parque del Plata, C.098 108 604

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko CalleHe/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreiray Geranios,
Est. Atlantida, C.095 504017

Las Calandrias

T.43720018,C.095 959 585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22y 1, T. 43728625
Carlitos Mario Ferreiray Calle 9, Parque
del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Ramblay Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C.de Montevideoy 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia

Km 59.800, T.4378 2141

Qualis Ruta Interbalnearia km. 50,500,
Parque del Plata

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia km.
44, Villa Argentina
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RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.43721189,C.099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida

Av. Artigas entre 22 y 20, Atlantida
RYSARicoySano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C.092 662 672

SANITARIA
Sanitaria del Sur C.091 500 501, 092 505
501, Las Toscas

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL T. 4372 2783, C.099
605 116, Atlantida, Calle 22y Artigas
Gonzalo Quintana Diagonal 11y J. P.
Varela, Parque del Plata, C.099 759476
Grupo Sur Seguros C.099 179 702, Roger
Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C.096 334001,C.096 111214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C.095 627 491

La Familia Limpiezas de terrenos y Jardi-
nes, C.092561917

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C.098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

Super Parque del Plata Ferreiraentre 9y
10, Parque del Plata, T. 4375 1961

Super Rodi T. 4375 5626, Calle 9e/ByC,
Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS
El Tiburén T. 4372 4040, C.096 724 040

TIENDAS

CyRCalzados Avda. Artigas entre 18 y
20 (Expo), C.093 871 928

El Abuelo T. 4372 3710, Atlantida, Calle
11e/C.de Mdeo.y 22

FresaKids T.4372 6673, Calle 22 y Gral.
Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11 Km
165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22y T1, Parque del
Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida, C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,

T. 4375 6000

Utopia Mario Ferreiraentre Dy E,

Las Toscas

TRANSPORTES

Pimar Ltda T. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y 9

Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24y 26,
Atlantida, T. 4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T.4372 5290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas 'y
camaras, C.099 954 544

Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVP T. 4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163,

Estacion Atlantida, T. 43720917
Ecoflora T. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortiny C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767,C.098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990,4372 4718,
Calle 1e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas



HAY GENTE QUE
TOD&\‘;H PREGUNTA PORQUE SON
POR QUE COMPRAMOS NUESTROS
EN COMERCIOS LOCALES? VECINOS ..

FUENTES DE
EMPLEO.. Y ..

CRECIMIENTO PARA
NUESTRA
COMUNTDAD!!!

CONSUMI EN TU COMERCIO LOCAL
MEJOR PARA VOS, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA
¢ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
# LAVADERO ¢ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079







