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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequeia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar
eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinién de
nuestros asociados a las autoridades,
velando por sus intereses. Fomenta-
mos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconoci-
miento a nivel nacional por el trabajo
en pos de la pequefia empresay el
fomento del asociativismo como

elemento de crecimiento de la regién.

Ser referente de la comunidad como
institucién con responsabilidad
social, involucrada en el quehacer de
la sociedad toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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EDITORIAL

Seguimos fortaleciendo nuestro Centro en conjunto con

otros Centros del Departamento de Canelones a través

de la CEC (Camara Empresarial Canaria), trabajando en
acuerdos, en este caso una carta en que nos compromete-
mos a trabajar en conjunto firmada en el Centro Comercial
e Industrial de Santa Lucia y vamos en camino a concretar
en los préximos meses el Portal Laboral y el Observatorio

Econdmico para todo el departamento de Canelones.

Las dificultades e incertidumbres por escasez de traba-
joy los aumentos de precios, hace alin mas necesario
fortalecer a las pymes y reducir los obstaculos burocra-
ticos, porque son las que proporcionan la diversidad de
empresas y fuentes laborales.

En nuestro Centro se ha logrado atraer capacitaciones
conformando el cronograma anual, ya se vienen realizan-
do y que en los préximos meses se ofrecerdn a nuestros
socios en forma gratuita como es tradiciéon en nuestra
institucion, éstos requieren la fuerte participacion de los
socios para que den sus frutos en el fortalecimiento de
las empresas.

CAMILO UHALDE
Presidente CCIFA



CALENDARIO DE
CAPACITACION

Pagina 19

CARTELERA DE
NOVEDADES

Pagina 14

REUNION
CEDU CON MTSS

Pagina 31

ACCIFA

o Calle 11 e Interbalnearia, Barrio Jardin, Atlantida
e 43722375-43722531
e info@ccifa.com.uy

@ ccifa.comuy

AUTORIDADES CCIFA

Titulares

CAMILO UHALDE / Libreria Martin Fierro
MARIANA VIEIRA / Atlantida Joyas
MAURICIO MARTINEZ / Inmobiliaria Mana
MICHAEL CASTANO / Red Tec

JUAN CARLOS MASTROIANI/ Laser Tv
ARIEL CURRAS / The empire

JIMENA NOGUEIRA / JN Estilistas

Suplentes

JOAQUIN DE LEON / Merceria El Altillo
LETICIA GIANCE / Barraca El Cine

IKE FERNANDEZ / Optica Atlantida
NESTOR MARSELLA / Marsella e Hijos
PEDRO ARMENDARIZ / Dist. Armendariz
LEONEL SOUTTO / Super Rodi
LEANDRO MELO / Electricidad Melo

Comisién Fiscal

ROGELIO CARBO / Rotiseria Cuchilla Alta
RUTH BEVILACQUA / Paradise

SUSANA LOPEZ / Farmacia Las Toscas

Suplentes

GUSTAVO LANZA / Abitab Calle 11
ALEJANDRO BOLOGNA / Farmacia Bologna
NICOLAS ANDRADA / Cerrajeria Atlantida

CENTR® 3




NUMEROS
AL DIA

indice de precios al consumo (IPC)
Abril/2022

Variacion

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2022 $19.364

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2022 $5.164

Ajuste por inflacion
Abril 2022 - IPC
Variacion IPC 36m Abr 2022

Unidad indexada (UI)
23/05/2022

Desempleo

Marzo 2022 7,70%

Unidad reajustable (UR)
Mayo 2022 $1.434.88

Unidad reajustable de alquileres

Abril 2022 $1.431,47

:SABIAS
Qu EOOO?

< Los contribuyentes que abonen cuotas hipote-
carias por préstamos obtenidos para su vivienda
Unicay permanente, podran considerarlas como
deducciones en el impuesto, siempre que el costo
de la vivienda al momento de su adquisicion no
supere las Ul 794.000.

< Los contribuyentes que son arrendatarios de
inmuebles con destino a vivienda permanente
podran imputar al pago del IRPF el 6% del precio
del arrendamiento, siempre que se identifique al
dueio del inmueble que se alquila.

< Las inmobiliarias y/o titulares de padrones arren-
dados que tengan que realizar trdmites ante el
poder judicial por temas de desalojos, previamente
deberan solicitar el “Certificado para el Poder
Judicial” ante la DGI.

< Las empresas que estan en factura electrénica
deben controlar la vigencia de la firma digital, el
tramite de renovacion se debe hacer con antela-
cién al vencimiento, a través de Abitab o el correo.

< Las empresas que estan en factura electrénica
deben controlar no quedarse sin CAES de los dife-
rentes comprobantes que trabajen.




Cobertura total de asistencia médica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=H= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 dérdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- 6 analisis de orina BONIFICADOS

- 6 analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

- 6 ordenes ginecélogo GRATIS

- 6 ordenes urélogo GRATIS

- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 6rdenes odontoldgicas GRATIS

-2 érder_wes de emergencia en central o - 1mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

@ FAMILIA

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPANA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

- j ivod :
ASOCIACION ’ ® 19201234 \ B e - 095 465 275
ESPANOLA www.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy



#Capacitacion
empresarial

“ Duracién: 12 he:

Incorpord herramientas practicas que te permitan
desarrollar un Plan de Marketing Digital
especialmente desarrollado para tu
emprendimiento o negocio.

= Dell4de junio Martes

i) al 5 dejulio de 19:00 a 22:00 hs.

Objetivos Especificos

¢ Lograr un conocimiento sdlido sobre todas las herramientas digitales.

» Capacitarse en el desarrollo e implementacion de estrategias de
marketing digital.

« Utilizar en base a las necesidades de cada empresa las herramientas
mas adecuadas.

« Ejecutar de forma eficiente la estrategia disefada.

* Manejar de forma adecuada las herramientas de redes sociales.

* Conocer las tendencias que afectan las comunicaciones online.

s Conocer las herramientas para poder posicionar en los primeros
lugares de los buscadores de internet.

* Llevar a cabo la comercializacion online.

Consultas o Inscripciones:
Centro Comercial, Industrial y Fomento de Atlantida



Cobertura total de asistencia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
Nutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacién de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagnostico.

Coordinaciéon a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida ’ e 1920-4900
~ Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy
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| patrimonio arquitecténico de
E Atlantida es un tema que ya he

tratado en anteriores cronicas;
lo que no quita que cada tanto haya que
poner foco en algunas construcciones
que tienen un interés distinto, ya sea
por quienes las disefaron, las constru-
yeron, o ya sea por quienes las habita-
ron. Es el caso de una vivienda que fue
pensada por el renombrado arquitecto
Julio Vilamajo.
No quiero utilizar el término construyd,
porque seguramente no fue él quien
puso ladrillo sobre ladrillo. Pero si fue
quién hizo el proyecto y dirigio las obras.
Hecha esta pequena disquisicion digo
que, uno oye el apellido Vilamajé y pien-
sa en algunas construcciones de la Villa
Serrana, cerca de Minas. O piensaen la
Facultad de Ingenieria. O en larepresa
de Rincoén del Bonete. Sin embargo, no
mucha gente sabe que en Atlantida exis-
te una construccion emblematica que
es obra de este prestigioso arquitecto
uruguayo. Se trata de la vivienda llamada
“EL REMANSQ”, ubicada en la manzana
78, de la calle “Republica Argentina”, en-
tre calle “Natalio Michelizzi” y larambla
“Tomas Berreta”.

EL ARQUITECTO VILAMAJO

En primer término, digamos algo acerca
de quién era este hombre, que se coded
con los mas grandes arquitectos del
mundo -como Le Corbusier y Niemeyer-,
y sin embargo tuvo disposicion para diri-
gir aqui la construccién de una vivienda
asolicitud de su amigo, el doctor Julio
César Estol, en el afio 1928.

Julio Vilamajé Echaniz nacié en Monte-
video, el 1° de julio de 1894. Era hijo de
Ramoén Vilamajé, oriundo de Perpignan
(Francia) y de la vasca Eustaquia Echaniz,
oriunda de San Sebastian (Espana).

Los hermanos de Julio fueron, Ramény
Estrella.

Cursé el ciclo primario en una escuela
publica de Montevideo, y luego de rea-
lizar el secundario, ingresé a la Facultad
de Matematicas (que entonces agrupaba
las carreras de Arquitecto, Ingenieroy
Agrimensor).

Fue un alumno de brillante desempe-
oy recibioé su titulo de Arquitecto, el
24 de diciembre de 1915, cuando le
faltaban meses para alcanzar la edad de
veinte afos.

9 Fondo actual p Seveel pé_rtico trasero - Aberturas, aljibe reformados. A.G.B. 2022.

UN ARQUITECTO DE 20 ANOS

Julio Vilamajé comienza de inmedia-

to su actividad profesional, que une
después con la docencia, ya que ejerce
como Profesor adjunto de “Proyectos
de Arquitectura”. En el afio 1920 logra
ganar un concurso cuyo premio con-
siste en un viaje de estudios a Europa.
Dicho viaje lo comenzé por Francia, que
estaba en plena reconstruccion des-
pués de terminada la Primera Guerra
Mundial, alli se interiorizé en la produc-
ciéon masiva de viviendas que, inclusive,
lo llevé a colaborar con unafirma
francesa de construcciones. El siguiente
destino fue Espana, a la que entra por
Perpignan, (origen de su padre), para se-
guir por Cataluiay luego Andalucia. De
alli pasa a Marruecos, Argeliay Tunez.
Luego visita Italiay Grecia. La estadia
europea dura casi cuatro afos

CENTR®
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EL REGRESO AL URUGUAY

Finalmente tiene que regresar a Uruguay
en noviembre de 1924, pues su fami-

lia “le corta los viveres” (como se dice
vulgarmente) y le manda el pasaje de
regreso, en lugar de las partidas de di-
nero habituales. Sus padres temian que,
de prolongarse su viaje que no eraya
por la beca terminada hacia tiempo, él se
quedara permanentemente en Europa.
En Uruguay, ademas, lo seguia esperando su
novia de los tiempos de estudiante, Mercedes
Pulido, con quién se casé en mayo de 1930.

Al regreso retoma la actividad profesional.
Las obras de este periodo se caracterizan
por un marcado acento esparol, del que va
evolucionando hacia lo que se denomina
arquitectura moderna o renovadora, hasta
alcanzar el periodo que algiin arquitec-
to-historiador denominé “autenticista”.
Tratd siempre de adaptar sus construccio-
nes al medio donde se implantaban, con
materiales del lugar en lo posible.

Su obra ha sido de gran importancia para
la creacion de un estilo arquitecténico
contemporaneo uruguayo. Proyecto
residencias privadas (entre ellas su
propia casa); edificios de apartamentos;
hoteles; edificios educativos (Facultad

9 Interior estufa original - A.G.B. 2022.

de Ingenieria); urbanizaciones (Villa Se-
rrana en las sierras de Minas); complejos
deportivos; establecimientos comer-
ciales; tuvo a su cargo los trabajos de
arquitectura de la represa de Rincén del
Bonete y la urbanizacion de la poblacion
aledaia de igual nombre.

El prestigio que habia alcanzado hizo
que en 1947 fuera elegido para trabajar
en un equipo que proyecto la construc-
cion de la sede de las Naciones Unidas,

"_'nl.l-" - - .

@ Vilamajé y Estol frente a obra de El Remanso - 1928.

@ Interior escalera torre - Actual - A.G.B. 2022.

en Nueva York. Este grupo fue conformado

por doce arquitectos de los mas afamados del
mundo entero; siendo los Unicos latinoameri-
canos el brasilefio Oscar Niemeyer (creador de
Brasilia) y el uruguayo Julio Vilamajo.

Fue un artista de multiples facetas que se dis-
tinguié no solo en arquitectura, sino también en
diversas ramas del arte: pintura, dibujo a pluma,
aguafuerte, litografia, fotografia, cine, dibujos
animados, tallas en cristal, etc. Julio Vilamajo
murié el 12 de abril de 1948,



LA LLAMADA “CASA DE ESTOL",
EN ATLANTIDA

En el periodo que va desde 1924 a 1931 se
aprecia en las obras de Vilamajo la influencia de
lo espafiol luego de su viaje a Europa. La “casa
de playa” que construyé en Atlantida, para su
amigo Estol, en 1928, es un claro ejemplo de
sus experiencias hispanicas.

El primer propietario de “EL Remanso” fue en-
tonces el Dr. Julio César Estol, un médico y poli-
tico uruguayo, reconocido por ser el impulsor de
la Hemoterapia en Uruguay. Nacié en Flores en
el afo 1889. Se caso con Janet Ancell Harrison,
una enfermera inglesa que trabajaba en el Hos-
pital Britanico, sanatorio donde el doctor Estol
trabajo durante toda su carrera médica. El ma-
trimonio tuvo seis hijos. Fue diputado y senador
por el partido colorado. Murié en Montevideo,
en el ano 1939. Desde el ano 1991, el “Servicio
Nacional de Sangre” lleva su nombre.

DESCRIPCION TECNICA DE LA VIVIENDA

<<...La construccion esta compuesta por
volumenes simples, con varias chimeneas y
una torre que tiene en su interior una escalera
helicoidal que lleva a la planta superior. El techo
inicialmente fue de quincha a dos aguas; a los
pocos anos se cambid por tejas holandesas; en
el interior el cielo raso es plano.

La organizacion de las distintas alturas, las
cubiertas y la torre nos recuerdan su paso por
el viejo mundo.

Fiel ala ubicaciony al uso de la vivienda, el
exterior penetray la rodea; el frente se comunica
fluidamente con el fondo por un lateral amplio.
Ambos espacios tienen fachadas simétricas, con
el mismo pértico estrecho de columnas gruesas.
Esta similitud muestra que no existia, en este caso
y en ese momento, un ambito publico en contra-
posicion a uno privado; esto significa que los dos
son ambientes de estar independientes, tanto

el frente como el fondo de la vivienda, donde el
afuera definido por la calle no tenia jerarquia, ya
que el transito en aquella época era muy escaso.
La puerta principal est4 escondida en un lateral
del porche; y se puede acceder a ella por dife-
rentes puntos. Aun asi, debemos destacar que
este ocultamiento es propio de las viviendas
islamicas occidentales, asi como la gradacion de
los espacios publicos, semipublicos y privados
que se observan en sus jardines, sus porches y
su interior respectivamente.

La decoracién es una parte inseparable de la
construccion. El tratamiento de sus jardines
con fuentes de maydlica sevillana, su disefio,
las ceramicas y los muros decorados que se

transforman en bancos muestran la influen-
ciarecibida. Decora el aljibe de 15 metros de
profundidad con azulejos. Recordemos que en
la fecha que se construyo el agua corriente no
existia en el balneario.

Una pieza de maydlica de un metro de didmetro
que simbolizaba una medusa decoraba la facha-
da. Estaba ubicada sobre la ventana superior,
en el dngulo que forman los techos. La des-
cripcion que hace el arquitecto Anibal Parodi
sobre esta pieza es que “...sus ojos cerrados y el
gesto distendido de su rostro no anuncian, sin
embargo, voluntad alguna de convertirnos en
piedra”, (ya que se cree que esta figura mitoldgi-
catenia el poder de convertir en piedra a quién
lamirara alos ojos).

Por lo que he podido averiguar era muy similar
alaque se encuentra en la casa del propio
arquitecto en Parque Rodé, Montevideo.

La maydlica habia sido realizada por Antonio
Pena, un ceramista uruguayo con el que el
arquitecto habia trabajado. Sin embargo, la
medusa que pertenecia a El Remanso hace ya
un tiempo que no se encuentra alliy no habria
registros fotograficos de la misma.

Lo simbdlico, el simbolo, sin importar su ori-
gen, estaba presente en la obra de Vilamajo,
en la fachada o en trabajos de herreria, car-

9 Arq. Julio Vilamajo.
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pinteria o en el equipamiento. Detes-
taba que todo tuviera una explicacién,
creia que la magia debia existir para
perfumar la vida.

El piso de la planta baja estaba revestido
con baldosas espanolas, intercaladas con
pequefios azulejos, espafioles...>>. (de
Tatiana Mir - Turismo Artistico y Cultu-
ral, 6 septiembre, 2020).

LA ACTUALIDAD

La casa pertenece actualmente ala
familia Pérez - Facciola. Provenientes de
la ciudad de Tala, los Sres. Omar y Mario
Pérez se la compraron al Sr. Milton Go-
day, hace cuatro décadas.

Para completar esta crénica contac-
tamos a la Sra. Marianela Facciola,

que muy amablemente nos recibié y
brindé interesantes datos. Nos dijo, por
ejemplo, que la vivienda ha tenido va-
rias reformas a lo largo de sus 94 afnos
de existencia. Ella no la conocié con
techos de quincha, porque ya tenia el
actual. Varios pisos fueron cambiados.
El revestimiento del aljibe también. Los
ventanales fueron sustituidos. La reja
exterior se agregd por seguridad en el
ano 2.000.

Marianela Facciola declara que ama esta
construccion, a pesar de las vicisitudes
que han pasado en ella.

Y menciona, como anécdota, que
cuando se quemé enteramente “El
Castillito”, la casa de madera estilo
inglés que estaba al lado, (el 30 de
enero de 2016), los habitantes de El
Remanso tuvieron que evacuarla por
varias horas, mientas la otra casa ardia,
provocando una temperatura ambiente
muy alta y con posibilidad de que el
fuego se propagara. Por suerte la casa
“soporto” el calentamiento y no sufrio
ningun dano, pero el peligro existié
realmente.

Para finalizar, transcribo una frase de
Julio Vilamajé, que muy bien puede ser
su testamento artistico:

"No hay que olvidarse que el corazén
existe y que él es el Unico que puede
otorgar grandeza a las obras. Todos
aquellos que se dejan arrastrar por
concepciones cerebrales, solo haran
pequefias cosas que al poco tiempo no se
reconoceran".

L &

9 Casa de Vilamajé en Montevideo - Museo.

FUENTES-

Agradecemos muy especialmente a Marianela Facciola, su colaboracion
para esta crénica. Tatiana Mir - web “Qué hacer en Atlantida”: Turismo Ar-
tistico y Cultural, setiembre, 2020. Federico Bonsignore - Libro “Atlantida,
Historia, Imagenes y Personalidades a 100 afos de su creacion”. Arinda
Gonzaélez Bo - Libro “Atlantida Centenaria - Guia Turistica, Historicay
Cultural”. Web de “NOMADA’, guia de viajes. IMAGENES - Fotografias de
Arinda Gonzélez Boy de Internet.



PARA CONOCER, VALORAR, CUIDAR NUESTRO PATRIMONIO
NATURAL Y ASEGURAR SU PERMANENCIA EN EL FUTURO.

La vegetacion nativa ocupa distintos ambitos, riberas de rios y
arroyos, quebradas, sierras, palmares, arenales costeros, zonas
inundables, praderas, etc.

Herbaceas Nativas

Mireya Bracco

Con valor ornamental para utilizar en nuestros jardines, plazas, espacios publicos.

La belleza no solo esta en lo exético.

El uso de flora nativa contribuye a su conserva-
cién. El Sistema Nacional de Areas Protegidas
(SNAP) elaboré dos listas que funcionan como
guia para paisajistas, bidlogos, viveristas. Una de
ellas enumera las especies de plantas prioritarias
para la conservacion. Es que si cualquiera de
estas se pierde -ya sea por el avance urbano,

el pastoreo, o la tala de arboles-, desaparecera
para siempre del planeta. Son las llamadas espe-
cies endémicas, porque solo existen en Uruguay.

“MARGARITA ORIENTAL"”
“URUGUAYITA”

Grindelia orientalis

Herbacea nativa, endémica, de conservacion
prioritaria, muy importante por ello que lain-
corporemos en nuestros jardines, en canteros,
macetas, techos verdes, rocallas y tambiénen la
costa, donde se desarrollara naturalmente.

La paisajista Amalia Robredo justifica su prefe-
rencia por las especies autéctonas, son las que
mejor funcionan. “No se necesita preparar el
suelo, no se queman con el viento o el salitre, no
hay que regarlas todo el tiempo y, ademas, hay
muchas lindas”, afirma la experta.

Planta herbacea de mediano porte, hasta 40 cm
de altura.

Familia: Asteraceae, que se caracteriza por gen aserrado. ble, con una ubicacién
presentar las flores dispuestas en una inflores- Flores amarillas doradas que se soleada.

cencia compuesta, se halla rodeada de una o presentan en todo su esplendor en Multiplicacion por semillas
maés filas de bracteas, mas conocida por todos primavera. sembradas en forma

como familia de las margaritas. Habitat: Crece espontaneamente en-  superficial, en sustrato
Herbacea perenne, luce su follaje verde tre rocas, en suelo arenoso en nues- hdmedo, liviano. Riego con
intenso todo el afio. Acttia como cubresuelo, tra costa, en Maldonado y Rocha. Si lluvia fina. Bajo proteccion
es una hierba que tiene los tallos rastrerosy desaparece de alli, desaparecera del su siembra puede hacerse
su crecimiento es horizontal, pegado al suelo, planeta. Tolera la sequiay el viento. durante todo el afio. A
echa raices por los nudos, en el sector apical es Se la puede cultivar en maceteros, suelo directo desde otoiio
ascendente. rocallas, techos verdes, jardineras. hasta fin de primavera.
Hojas alternas, mas o menos suculentas, mar- El suelo mas adecuado es el permea- Usos: Ornamental

Bibliografia: Semillas Nativas: Psamofila.com, Revista “Entre Jardines”, Vivero Lamacolla.
Fotografias de Psamdfila.com, Vivero Lamacollay la paisajista Amalia Robredo.
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Prima por Presentismo Servicio Doméstico

Desde abril de 2013 se establecié por Convenio Colectivo del
sector doméstico, una Prima por presentismo, que se liquida
conjuntamente con los aguinaldos.

1. ;A quiénes corresponde liquidarle esta partida?
Se abona a todo trabajador del sector, que haya tenido asistencia
perfecta en el periodo que se computa para el aguinaldo.

2. ;Qué significa que el trabajador tenga asistencia perfecta?
Significa que no tuvo inasistencias en el periodo de control. No
se consideran faltas los siguientes motivos:

a) Enfermedad con certificacion médica ingresada a BPS o BSE.
b) Ejercicio del derecho de huelga, decretadas por el PIT-CNT o
SUTD con caracter general.

c) Licencia anual reglamentaria.

d) Licencias especiales (por estudio, duelo, matrimonio, etc.).
Los motivos seialados precedentemente no determinaran la
pérdida del beneficio, conforme con lo establecido en la cldusula
7.adel Convenio Colectivo de 10/04/2013.

En caso que no corresponda el pago de la Prima por
presentismo, se sugiere que el empleador verifique que las
faltas que originan la pérdida del beneficio se encuentren
documentadas en los recibos de sueldos.

3. :Cual es el periodo de asistencia que se debe controlar para
la aplicacion de la Prima?

Liguidacion en junio: periodo control de asistencia diciembre

a mayo. Liquidacion en diciembre: control de asistencia junio a
noviembre.

4. ;Cémo se calcula la Prima por presentismo?

Se determina como la cuarta parte del medio aguinaldo,
considerando todos los rubros salariales que se incluyen a los
efectos del calculo de aguinaldo.

5. ;Esta partida lleva aportes?

Si, se trata de una partida de caracter salarial y por tanto
gravada por aportes de seguridad social, asi como IRPF en caso
de corresponder.

6. :En qué fecha se paga?
Se abona en las mismas oportunidades que el aguinaldo.

7.Si corresponde Prima por presentismo, ;qué debe hacer el
empleador ante BPS?

El empleador no debe realizar ningtin tramite. BPS calculara en
forma automatica los aportes por dicha partida, tomando como base
de célculo los salarios nominales que constan en nuestras bases.

8. Si no corresponde, ;qué debe hacer el empleador ante BPS?
El empleador debe declarar ante BPS cuando al trabajador no le
corresponda Prima por presentismo, a los efectos de no calcular
los aportes por dicho concepto.

MINISTERIO
DE TURISMO -
TRANSPORTE
TURISTICO

Confecha 11/05/2022 se

decreto por en forma excepcional
suspender la obligacién a las
empresas de transporte turistico
de presentar la garantia de
funcionamiento ante el Ministerio
de Turismo ya sea el tiempo de la
pre inscripcion o de la posterior
renovacion para el periodo
01/06/2022 al 31/05/2023
siempre que en este ultimo caso
tengan la garantia vigente hasta el
31/05/2021

PAGO DEL MEDIO
AGUINALDO

En el mes de junio corresponde

el pago del medio aguinaldo,
correspondiente el periodo
generado desde el 01/12/2021
hasta 31/05/2022, el mismo se
deberd abonar dentro del mes de
junio/2022 teniendo un plazo hasta
el 30/06/2022
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SIGUE
DICIENDO
PRESENTE

Es con mucha satisfaccion les contamos que ya llegamos
a entrevistar a mas del 10% de nuestros asociados, en el
espacio de CCIFA CON VOZ/S.

Nos parece muy interesante tener este formato en
videos ademas de las entrevistas a nuestros socios en la
revista CENTRO en ese formato tenemos ya mas de 150

encuentros. Son estas las instancias que nos permiten
conocernos y saber algo méas de la vida de quienes un dia
resolvieron emprender el desafio de ser comerciantes.

Las entrevistas de CCIFA con Voz se pueden oir en At-
lantida FM, también se pueden ver en Canal 6 de Cable
Plus, todos los dias en dos horarios, en Charria TV, en
Redes de Destino Costa de Oro, en nuestras redes y en
www.ccifa.com.uy

Esperamos que ustedes disfruten tanto como nosotros
de estos encuentros.

CENTR®
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Importancia del Ejercicio
Fisico para tratarla
Depresion Grave

"La pandemia provocada por la
COVID-19 hasacado alaluzlaim-
portancia que la actividad fisica tiene
sobre el organismo; no sélo en la
salud mental, en pacientes con enfer-
medades psiquidtricas y psicologicas,
sino también en la poblacion sana”.
Este es un breve resumen sobre un
taller de Actividad Fisicay depresion,
impartido en el XXIX Curso Nacional
de Actualizacién en psiquiatria en Es-
pafa, con la participacién de las Dras.
Nagore Iriarte y Sara Maldonado.

La actividad fisica, disefiada y super-
visada por educadores fisico-depor-
tivos, es "una parte fundamental" en
el abordaje de la depresidn grave por
"su impacto positivo en los sintomas
de la enfermedad", ya que "ayuda de
manera muy notable a mejorar el es-
tado de animo y reduce la ansiedad".
El trastorno depresivo mayor, es una
enfermedad muy prevalente y muy
discapacitante. "Se caracteriza por
tristeza profunday pérdida del in-
terés; una amplia gama de sintomas
emocionales, cognitivos, fisicos y del
comportamiento como irritabilidad,
Ilanto, aislamiento social, pérdida del
interés y del placer de las actividades
cotidianas. También sentimientos de
culpa einutilidad",

Produce disfuncion a nivel familiar,
social y laboral, que incapacitan al pa-
ciente para realizar las tareas diarias.
El ejercicio fisico es una herramien-
ta fundamental, en la obesidad,
enfermedades cardiacas, diabetes
tipo 2 y cancer; pero también para
reducir los sintomas de la depresion,
la ansiedad y reducir el deterioro
cognitivo, mejorar la memoria, y
potenciar la salud cerebral”.

Cada vez que se realiza la con-
traccion muscular se segrega una
cantidad de hormonas (mioquinas),
que "hacen su efecto en el hueso,
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en el higado, en las células grasas y
cerebro. "Esto no se consigue con
ninguna pastilla".

Las personas con enfermedad
mental suelen tener habitos toxicos
y esto, unido a la farmacoterapia ne-
cesaria crea un ambiente mas toxico
aun', "Los efectos secundarios que
pueden generar esos farmacos, la
falta de actividad fisica y el consu-
mo de sustancias (alcohol, tabaco
y/o drogas), generan un ambiente
denominado obesogénico, que
puede complicar el transcurso de la
enfermedad.

El ejercicio fisico prescrito por un es-
pecialista es una gran arma terapéu-
tica. Junto al tratamiento psicofar-
macoldgico y psicoterapéutico, es un
modelo de tratamiento psicosocial
en el que es muy importante tener
en cuenta varios factores, como

la regulacion del sueiio, la dieta, el
ejercicio fisico, el manejo del estrés,
entre otras cuestiones".

A nivel cerebral, el ejercicio fisico
genera la secrecion de beta-en-
dorfinas, que estan relacionadas
con el placer y con la sensacion de
bienestar, y produce disminucion de

Dr. Carlos Uboldi

carlosuboldi@gmail.com

los sintomas depresivos. También,
aumenta factores neurotroficos
como el BDNF, relacionado con la
neurogénesis en areas concretas del
cerebro. "Ademas, la actividad fisica
es una de las maneras que podemos
utilizar para que el paciente comien-
ce una planificacién cognitiva de
horarios porque no solo es ir a hacer
ejercicio, sino establecer rutinas

de control del tiempo para comer

o dormir, promoviendo habitos de
vida saludables".

El ejercicio fisico segiin la OMS em-
pleado como terapia en salud mental,
y en cualquier disciplina sanitaria,
tiene que "ser estructurado, reglado,
supervisado, dirigido y disefiado por
educadores fisicos".

Tanto en la poblacién general como
en personas con enfermedad mental,
"se deberia acumular a lo largo de

la semana un minimo de 150-300
minutos de actividad fisica aéro-

bica moderada, o bien un minino

de 75-150 minutos de intensidad
aerdbica vigorosa. Se ha observado
gue, con una combinaciéon de ambas
intensidades se obtienen mayores
beneficios.



CALENDARIO DE

CAPACITACION

MARKETING DIGITAL

Inicio: 14/06 - Fin: 05/07
Martesde 19 a 22 hs.

_ LIDERAZGOY
CONSTRUCCION DE EQUIPOS

Inicio: 21/07 - Fin: 01/08
Lunesy Juevesde 19 a 22 hs.

ADMINISTRACION
FINANCIERAY COSTOS

Inicio: 15/08 - Fin: 08/09
Lunesy Juevesde 19 a 22 hs.

VENTAS

Inicio: 15/09 - Fin: 27/09
Martes y Jueves de 19 a 22 hs.

ATENCION AL CLIENTE

Inicio: 11/10 - Fin: 20/10
Martesy Jueves de 20 a 22 hs.

I FUNDASOL  ACCIFA INEFOP
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AGENCIA de auINIELAsy CAMBIO ..o

Pague todas sus facturas en un solo lugar, el de siempre .H!" A &m
LUNES a SABADOS de 8:30 a 20:00 hs.

Calle 11y 24, Atlantida ibdh €

Tels. 43722109 - 43721484

hotel * Kk X
ARGENTINA

L Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy
SEVP(@DSEVP.COM.UY - WWW.SEVDUIUgLay.com.uy .
FB @sevpuruguay - 1G @sevpalarmas Calle 11y 24 - Atlantida

&1055«?1«;,% _
Lécteos de
* * P Colonia
Ihe Empire SEL
Lt ostas 4 KROSER npies
MCTE ul'l r‘r'lundl::l dE ED|U¢iUI'IE$- Perd s'n 515 mé
shangrila, Canelones

fktnan sommne, o, | (O
-
g Enacorm 7 0800-8227

desde 1998 AFILIACIONES

20 CENTR®



SANITARIA / CERAMICAS

OPTICA

ELECTRICIDAD / GRIFERIAS
MUEBLES / ABERTURAS ATLANTIDA
HERRAMIENTAS

JARDINERIA AUDIOGRAMAS

ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160 —

r 2
y,w zZza 2

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

CALLE22Y 11 | /

Eer mparlcﬂ
Ferreteria BOR e prZeRia
: parrillaoa

Kestaurante Carlitos | Boxsirn
Cale 9y Mario Fereira Par ue - - DRy
Envios a domicilio Pla+a G gV 099332400

Av. Ferreira entre 8y 9 Tel:43755419 43720291

Pargue del Plata Calle 11 casi 18

Tel. 437 39674 Tel. 2708 6000

Calle 33 y Muttoni Av. Brasil 2897 esq. Ellauri
La Floresta Montevideo

DE LA FLORESTA

%

Atlantida &Wﬂm% i ornfilesria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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@ CERRAJERIA

e

. Gabriel Delisa
p—t PARADISE

el SPAI COMPLEJO TURISTICO . ==
PERFUMERIA / REGALERIA PO S A . = .
TOMA DE PRESION Ly
EXAMEN GLICEMIA
=7 Envios sin cargo Cabanas y aparts totalmente equipados

4371 5367 Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes
©099619151

© 094242978

R i e sy Ramblay Calle 10 - 437 21573 Av. Circunvalacién y 11

{obra con débite y credito

www.paradise.com.uy ATLANTIDA

Adeptamas tarjetss de debito y crédito

= ., ©||eLaABUeLo

A MARAUSTRAL afmizlos EXCLUSIVIDADES De DANIEL GONZALEZ
——
Oeenazs [patyd

Rapi Pap MARSELLA E HiJOS LTDA

VESCTULER PRODUCTOS CONGELADOS _! @ @blue % nr-:-cf:ﬁuld
pagnifigqoe @

CALLE 11 y 22 - ATLANTIDA
Ruta 11 km 1 [ Tel: 4372 7334 / 095 271 905 / Est. Atlintida .

SANITARIA
ELECTRICIDAD
HERRAMIEMNTAS
TORNILLERIA

SEGURIDAD

Empresa 100% Uruguaya PR
en todo el territorio nacional. = LALUCHA IV ENVIOS
FERRETERIA SIN CARGO

€094 440464

BALET ¥
LANTIDA

TRANSPORTE

EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail’com

of Lo N

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos
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PANABERIA
N7 -
®SAV

2

La Perla
437 83934

18 de Julio e/Baltasar Brum
e Interbalnearia
SAN LUIS - CANELONES

SOCEDAD Df A% T CL T TEEN WA,

Tel: 43720803
Urgencias: 099 370 704

v, Artigas entre 26 y 24
Atlinticda

m n“ en u CAMARA INMOBILIARIA

ESTUDIO INMOBILIARIO Sy
DESDE 1970

PSA R,
(, o

circuito de
Calidad

Rambla del Arroyo esg. Calle D / Parque del Plata
Telefax: 4375 5385 /4375 2037
Cel: 094 246 256 / 094 246 000
estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTEREALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
1 43756285- 43754944 (092 977 645

] cocomotosuy  www.cocomotos.com.uy

a

Barraca LA ViA

Astilla - Rolos - Leiia monte - Tablas
Tablones - Puntales - Bloques
Ticholos - Arena - Piedra

095 066 906 ENVI0S

Laurnaga y Canelones, Pando SIN [:USTB

2 VOLQUETAS

437 23990
437 24718

Calle 1 entre Ferreira y Rambla
LAS TOSCAS

ANMNNNY

L

=

-3
ALkaLP

FARMACIA
BOLOG NA Ruta 11 km,165
(pegado a b cancha
de futbol5)

4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

Atlantida = Canelones

Tel. 4372 1189

Av. Argentinae/ Gy H Cel. 099 876 443

PARQUE DEL PLATA

asfour

TRANSFPORTE DE PASAJEROS

093 304 720 /095 894 830
bastour3d4@gmail.com
Atlantida, Canelones, Uruguay

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - Sol.10

Ruta 11, Km 163
Estacién atldntida NEPTUNIA
Tel: 4372 0917
Col: 099 254 512 TEL. 437 69187

CEL. 094 188 513

wviveraatlantida@hotmall.com

CENTR®
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unnnnzur \n);; SE'“""'S Autoservice
— »”
ENTREGAS Io ne nlln#
ﬁ A DOMICILIO

LAVADOS, GOMERIA, ENGRASES
s ’ N CAR Go ACEITES, FILTROS, BALANCEOS

RECAUCHUTAIJES PARA CAMIONES

M.FERRERA®/DYE | | 099983113 | | Envios [-

Tel, 437 26721 4318 481" =
(Fret,aCountry Cib de AtEitiia) Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

cel. 095 151 361

Ahora en ANDA contamos con un nuevo servicio que te
permite consultar médicos y especialistas desde tu celular

o computadora, sin moverte de tu casa.

AGENDA . ENViO DE
GE] ONLINE ‘&1 MEDICAMENTOS

INGRESA EN ANDA.COM.UY (O 092 3624 42
Y AGENDA TU CONSULTA.
(® DE LUNES A VIERNES DE 15 A 17 HS

e envio dentro de Montevideo: $205 y para el interior $266. Este servicio aplica para recetas emitidas por médico de ANDA.

Facturacion Electronica

solucioneas WIFL r \1
Soporte Técnico Empresarial @
L
Cdamaras de Vigilancia RED TEC

Soluciones informaticas

Centrales Telefdnicas IP.

Galeria Porfofine Local 13, Atlantida / Tel: 4371464546 @ 079372647
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ALARMAE

lia :'1.:

Hr"-r|||r'i-:'il-

NGLESA

Lunes 14h en Atlantida FM 89.9

’P’NTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

RlE I 096 111 214

Servicio Integral
e Manlammlentn

ore @ gmail.com &
besares54@gmail.com

Quinferos
CHapay PinTurh

’ \ TALLER DE APOYO A:
000 @

TRABAJOS POR
ASEGURADORAS PRIVADAS

Interbalnearia Km. 46.700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012
tallerquinteros@adinet.com.uy

'_l\//lCF_-l\l:-\

st ARERA DE VIRJAR! (%4

REI\IT A CAR

Tei:
036 034 422

R. INTERBALNEARIA
KM. 46.200, AtlantidaCanelones
(a pocos minutos del Aeropuerto)

melorentacar@hotmail.com
www.melorentacar.com.uy

Calle 1y Aw. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4716/ Telefax: 4372 3990/ aguadurazadinet.com.uy

SUAREZ
&PRESA

GOMERIA
ENGRASE
LAVADO

Cel. 096 414 252

Interbalnearia y
Av. Argentina. Pque. del Plata

SERVICIO FUNEBRE - PREVISORA
mpresa
interbalnearia
wa deje atras
Por experiencia, respeto
seriedad y honestidad
consultenos
Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
y mutualistas.

Ruta Interbalnearia KM. 46.500
T. 437 24231
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=N HELADERIA I
gl ATIANTIDA B
o ey |©

Rico y Sano
{} CAMIDA VEGETARIANA

HORARIO DE VERANO
830 a14:00y 16:00 a 2130

R, hterbakhearia km,49.200 NG ALIMENTACION SALUDABLE “ﬂ"\ J
‘ Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida
Tel. 4375 3033 : : % 092662672 - 43715585
- Calk 1y Ciudad de Montevileo =
ATLANTIDA & RYSARICOYSANO.COM [IRYSARICO Y

PARQUE DEL PLATA

o 43722547
MUEBLERIA: Fi (%) Fweconpeis
TECHO LASER: ( 27 Tek 4372 2548 HiLazery
SALINAS: Ruisimarbalimearia 38 k. Tel: 437 & 00

WWWILASERTV.COML.UY

'l;' F’

AC-1CE-D_ElANUESTRO\ | ‘
SALON SOCIAL

A PRECIO PREFERENCIAL PARA SOCIOS
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CONVERSEMOS

LA SABIDURIA %
DEL TAO

VERSO LXXX

Por Mabel Bemposta

Imaginemos un pais pequefio y poco poblado.
Tienen armas pero no las usan;

disfrutan con el trabajo de sus manos

y no pierden el tiempo en inventar mdquinas que
lo faciliten.

Sienten respeto por la muerte y no viajan muy lejos.
Aman entrafiablemente sus hogares,

y no les interesa conocer el mundo.

Aunque tienen barcos y carros,

nunca los usan.

Disfrutan comiendo de manera saludable,

son dichosos vistiendo ropas sencillas,

estdn satisfechos viviendo en sus acogedoras casas
y protegen su forma de vida.

Aunque viven muy cerca de sus vecinos
y pueden oir el canto de los gallos

y el ladrido de los perros,

viven independientes sin molestarlos

y envejecen y mueren en paz.

ANALISIS

Llegamos al penultimo verso del Tao, y éste nos plantea que se

vive mejor cuando hacemos las cosas de manera sencilla. Vivir en
armonia con lo que nos rodea sin codiciar lo que posee otro, sin
crear armas e instrumentos que puedan dafar a los demas. Pasar del
estado de competencia al estado de cooperacion es por ahora una
utopia, pero vale la “pena” seguir cuestionando la forma de vida que
hemos creado los humanos como especie.

Tenemos miles de afnos de experienciay parece que no hemos
aprendido nada. La buena noticia es que lo podemos aplicar a
nuestra vida personal. Podemos simplificar todo para aumentar
nuestra consciencia.

Voltaire decia: “El paraiso esta donde estoy yo”. Encontremos la
alegria, el consueloy el placer con lo que tenemos, en el lugar en el
que estamos y con lo que somos.

Hasta la proxima.
Feliz Vida.
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales ATLANTIDA Y ALREDEDORES

Pato Capuchino

Spatula versicolor

El pato capuchino es uno de los mas vistosos
que tenemos en nuestro pais. Su distribucion
también incluye Argentina, Paraguay, Chiley
sur de Brasil.

El macho mide alrededor de 41 cm de longitud
y lahembra 34 cm. Se puede identificar facil-
mente: presenta capucha negray pico celeste
con mancha amarilla. Existen algunas diferen-
cias entre el machoy la hembra; el primero
presenta barrado grueso en los flancos traseros
mientras que la hembra tiene un barrado fino.
Ademas, la mancha amarilla del pico es mas
extensa en el macho. Habita en humedales, lo
podemos encontrar facilmente en costas de
lagunas, arrozales, costa marinay en tajamares.
Su alimentacién se basa en semillas, plantas
acuaticas, hierbas e invertebrados. Practica
“cuchareo” en la superficie del agua o hundien-
do la cabeza. El pico esta adaptado para filtrar
aguay retener las sustancias alimenticias.

Si se siente en peligro puede zambullirse, esto lo
realiza especialmente durante laépoca de muda
(periodo en el que pierde el plumaje y es mas
suceptible al ataque de depredadores).

Se reproduce en primavera. Durante el cortejo
mueve la cabezay realiza vuelos cortos para
exhibirse. Nidifica en el suelo, en una depresién
tapizada con su plumoén. Pone alrededor de

7 huevos amarillentos. Si bien es una especie
cuya caza esta prohibida, cientos de individuos
son presas de cazadores uruguayos y extranje-
ros que practican la caza “deportiva”. Esta acti-
vidad no solamente atenta contra las especies
sino contra los ambientes, provocando conta-
minacion del aguay suelo por las municiones y
alteracion directa de la vegetacion del lugar.
Desde el COA estamos convencidos que la
Unica forma de disparar debe ser conuna
camara fotografica, esa es lamanera de
vincularnos con respeto hacia lafaunay los
ambientes naturales.

9 Amed Hernandez - macho y hembra

{9 Amed Hernandez

9 Susana Lorenzo

Bibliografia consultada: Rocha, G.(2021): Guia

Completa para Conocer Aves del Uruguay, 3°d.

Ediciones de la Banda Oriental: Montevideo.

Ebird (2022) eBird Basic Dataset. Cornell Lab of

Ornithology Ithaca, New York. B Ignacio Ferreira
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SIEMPRE JUNTOS
SIEMPRE CON VOS
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CALLE 9entre Calle Cy Calle B
Parque del Plata

Fonopedidos 437 55 626 - 437 55 471 - www. superrodi.uy



Ejemplos de
Responsabilidad
Empresarial y
Compromiso

Indigo y Encuentro Talca desa-
rrollan un nuevo ciclo de talleres
semanales de artes plasticas des-
tinados a quince nifas y nifios de
nuestra comunidad. Los talleristas
son Gustavo Miry Valentina Ira-
gola, especializados en propuestas
plasticas para nifas y nifos.

El acercar a nifias y niflos a un
espacio preparado para dibujar,
pintar o moldear, es un elemento de
extrema importancia para la forma-
cion de habilidades necesarias para
aprender e integrar los lenguajes
que le permitan apreciar, dialogar
e intervenir en su mundo estético.
Gracias a la colaboracion de veci-
nos, comerciantes y empresas, los
talleres son gratuitos paralosy las
pequefios/as integrantes.

El proyecto busca potenciar los dia-
logos entre el universo de las artes
plasticas y el gastronémico, por lo
que se desarrolla un taller mensual
de arte orientado a la gastronomia, a
cargo del chef Matias Pidoto. El color,
la forma, las distintas texturas, su ori-
gen cultural y su historia son algunos
de los tantos elementos que estan
presentes, tanto en la gastronomia
como en las artes plasticas.

En cada taller, se comparte una me-
rienda, consolidando asi un espacio
de distension donde el alimento fue
un pretexto para el encuentroy el
fortalecimiento de lazos.
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FECHAS

COMERCIALES

2022

La Confederacion Empresarial
del Uruguay se reune con el
Ministro de Trabajo

Por: Rogelio Carbo

Dirtectivo de CEDU - Representante CCIFA

Fuimos en nombre de CEDU a una
reunion con el Ministro de Trabajo
Dr. Pablo Mieres para plantearle
varios temas de nuestro interés.

Entre ellos estuvo el de la proble-
matica laboral que se sigue agra-
vando en la frontera, sin avizorar
una solucién razonable en pos

de la cual manifestd que siguen
trabajando. También planteamos
una modificaciéon o modernizacion
en los consejos de salarios, para
estar todos mejor y mas auténtica-
mente representados. En cuanto

al decreto de “Servicios de Pre-
vencion y Salud en el Trabajo” para
las empresas entre cinco y cin-
cuenta trabajadores que entraria
en vigencia en el préximo mes de
Noviembre le expusimos una ex-
haustiva argumentacién, sefialando
un sinfin de aspectos contrarios,
que van desde la superposiciéon

de servicios con el BSE, o como se
toman los empleados zafrales, o

si las sociedades médicas se van a
responsabilizar por las indicaciones
del médico prevencionista, o qué
deduccidn de gastos se podrian ha-

cer de acuerdo alaley 18.083 art.
23. En definitiva consideramos que
mas alla de las buenas intenciones,
todo recae (como siempre) sobre el
empresario, multiplicando el gasto
y sumando mas responsabilidades y
tramites burocraticos, aumentando
por ende las ya no pocas ventajas
del informalismo.

Consideramos que fue una muy
buena reunién, en la que vimos
preocupacion e interés en solucionar
los problemas planteados y queda-
mos con las “puertas abiertas” para
cualquier otra necesidad.
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ENTREVISTA AL SOCIO

LIC. RUBENS PONZIO
HORMIGON ORIENTAL

“‘ Por Andrés De Mello

ASi COMO PLANTEA EL DR. DYER, EL SENOR
RUBENS PONZIO, RESPONSABLE DE LA EMPRESA

“HORMIGON ORIENTAL", ES CONSCIENTE DE A: ;Cuando abre sus puertas Hormigén Orien-
QUE EL LIMITE ES EL CIELO. ADELANTE CON LA
ENTREVISTA.

tal y por que su nombre?

RP: Aunque hemos podido comprobar que
buena parte del publico considera que nues-
“Disfruto de los desafios: estd en mi ADN.” tra empresa hace muchos afios que esta en
“Los Unicos limites que en realidad existen son los que usted, en el mercado, la verdad es que hace menos de
su interior se marca, muchas veces sin quererlo. Todos pueden cinco que comenzamos a desarrollar nuestro

cambiar sus vidas si se lo proponen.” Dr. Wyne Dyer actual formato, ya que antes nos dedicaba-
mos a la construccion tradicional. Cuando

encontramos en el hormigén un producto
noble, que permitia combinar a la perfeccion
la solidez de ese material con el confort de
otros sistemas, cuidando ademas la estéti-
cay larapidez de instalacion, se produjo la
reconversion, y adoptamos es nombre que,
a nuestro entender, transmite el espiritu de
nuestra propuesta sin abundar en pala-
bras: la fortaleza del hormigén, pero con la
impronta de la industria uruguaya, ya que
nuestro producto se fabrica integramente
en nuestro pais.

A: ;Cémo fueron los inicios?

RP: Como los de la mayoria de las empresas:
sumamente dificiles. Sobre todo, porque
hablamos de un rubro, como la construc-
cion, que lamentablemente ha sido muy
bastardeado a lo largo de los afos, y a los
consumidores les cuesta mucho confiar en
una empresa. Mas alla de la difusion vy el
posicionamiento de marca, el verdadero di-
ferencial lo comenzamos a tener a partir de
que el tiempo fue pasando y el publico pudo
comprobar la seriedad de |la propuesta. Pero
eso es un atributo que no se compraen la
farmacia: se necesita tiempo de permanen-
cia, y capital para poder costear la curva de
aprendizaje que tiene todo sistema nuevo,
sin que los costos de ese proceso lo tengan
que pagar los clientes.
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A: ;Como surge esta nueva y original
modalidad de construccion?

RP: Detectamos en algin momen-
to que se necesitaba generar un
sistema que pudiera dar solucién
amuchos de los efectos colatera-
les que surgen de la construccion
tradicional, fundamentalmente
debido a los plazos extensos que
esta requiere. El sistema de arma-
do de Hormigdn Oriental permite
reducir a su minima expresién esos
tiempos, con beneficios directos que
recaen no solo en el costo final de la
obra, optimizando los recursos, sino
en las prestaciones funcionales de
la vivienda, logrando estandares de
confort comparables al de sistemas
que duplican su costo.

A: ;Por qué optan por este estilo?

RP: Por lo antedicho, y porque
ademas era muy importante que
pudiésemos contemplar en nues-

tra propuesta lo fundamental de la
idiosincrasia uruguaya: la famosa
“casa de material” con la que sofiaban
nuestros abuelos. Por supuesto que
cualquier sistema utiliza materiales
para su desarrollo, pero cualquier
uruguayo sabe que cuando escucha
esa expresion refiere a una casa con
la solidez y fortaleza de los sistemas
tradicionales. Por tanto, decidimos
que a partir de muchas piezas pre-
fabricadas pudiéramos mantener el
espiritu de las construcciones tipicas
de nuestro pais.

A: ;Cémo ven la evolucidénenla
construccion a través del tiempo?

RP: Con altos y bajos, como la econo-
mia en si misma. De todos modos, es

uno de los sectores que, aunque con

ciclos, ha mantenido un nivel de acti-
vidad importante, contribuyendo en

gran medida a la creacién de fuentes
de trabajo para los uruguayos.

A: ;Qué ofrece hoy Hormigon
Oriental?

RP: Desde algo tan simple como
un muro divisorio, hasta algo tan
sofisticado como una vivienda,

R

pasando por garajes, galpones de
jardin, parrilleros, decks, pérgolas
y muchos productos mas pensados
para optimizar el espacio disponi-
ble y generar comodidad y confort
ala hora de utilizar esos espacios.
Y todo eso sin perder la linea
estética a la que todos aspiramos
cuando se trata de nuestro espacio
y nuestro hogar.

A: ¢Por qué eligen Las Toscas para
radicarse?

RP: Nuestro producto ha sido
basicamente pensado para casas
con terreno, donde sea posible el
desarrollo de construcciones auxi-
liares, como es basicamente nuestro
foco. Eso se da fundamentalmente
en la zona costera, aunque hemos
ido incorporando al interior del

pais también con nuestro alcance.
Pero creimos que la ubicacion que
tenemos permite contemplar esas
necesidades de nuestro publico
objetivo. A pesar de la corta edad de
Hormigdén Oriental, quedan pocas
localidades desde Colonia a Rocha
en que no haya alguno de nuestros
productos instalados.

A: ;Cuanto tardaste en diseiar tu
proyecto alo que es hoy?

RP: Bastante. Llevé mucha inves-
tigacion y desarrollo, ya que tanto

el producto como el mercado era
nuevo para nosotros. Se trata de un
sistema constructivo que combina
otros ya existentes, y fueron muchas
las pruebas necesarias hasta lograr la
calidad que necesitabamos para salir
al mercado en las condiciones que
nos permitieran lograr un producto
cuyo crecimiento se basara en lamas
potente estrategia de difusién: la
recomendacioén.

A: ;Coémo es y como fue conformar
el grupo humano que hoy integra la
empresa?

RP: Otro proceso largo y dificil, ya
que ese grupo humano es el insumo
fundamental de cualquier emprendi-
miento eficiente. Pero como tantas
otras cosas, no se logra de un dia para
otro, y tuvimos que aprender todos
de todos. Por suerte hoy llegamos a
conformar ese grupo sobre el que se
basa el futuro crecimiento: lo mejor
esta por venir.
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A: ;Te dedicaste a algo distinto antes?

RP: Si. Si bien mi formacién acadé-
mica es en el area de finanzas de
empresas, mi mayor experiencia se
dio en un lugar que para muchos
(equivocadamente) se contrapone
con esa formacion: fui Gerente de
Marketing, durante mas de 15 afos,
de unade las principales institucio-
nes financieras de plaza.

A: ;Cual fue el aporte para tu em-
prendimiento?

RP: Mucho. La experiencia siempre
sirve, mas alla del rubro. De todos
modos, una cosa es jugar de nimero
9y meter los goles, y otra cosa es te-
ner que ir cubriendo todos los pues-
tos, desde el golero hacia adelante.
Asi que mi experiencia anterior me
aporté mucho, pero mas me aporta-
ron los errores que fui cometiendo al
emprender este camino.

A: ;Te formaste para este rubro?

RP: No para este rubro en particular:
me formé en la Direccion de Em-
presas, particularmente en la parte
financiera. Todo el desarrollo técnico
del proyecto ha estado en manos de
profesionales de la materia.

A: ;Por qué eliges ser independiente?

RP: Porque disfruto de los desafios:
esta en mi ADN. Ni siquiera me

doy cuenta, a veces, de que estoy
emprendiendo algo nuevo. Lo hago

todo el tiempo y forma parte de mi
manera de vivir. No lo concibo de
otra manera.

A: ;Qué pros y contras ves en ser
empresario?

RP: Ser empresario tiene mala
prensa, a veces, pero sin embar-

go es una de las profesiones mas
dignas: ser creador permanente de
fuentes de trabajo para que las fa-
milias puedan desarrollarse, y, por
tanto, los paises. Poder contribuir a
eso es un premio mas que suficien-
te. Y, en el mejor de los casos, si

te va bien, ademas puedes lograr
un crecimiento econémico que te
permita lograr el bienestar de tu fa-
milia. Pero es un camino arduo, y en
ocasiones desmotivante, ya que las
piedras en el camino son muchas, y
a veces puestas por quienes menos
te imaginas.

A: ;Pasatiempos para salir de la
rutina?

RP: Estudiar. Seguir formandome.
Soy muy inquieto. Este ano, por
ejemplo, comencé el curso de Som-
melier de la Facultad de Quimica.
Y eso me abre otras puertas, que a
suvez me llevan a otras. El cielo es
el limite.

A: Muchisimas gracias por tu
tiempo.

RP: Gracias a ustedes.
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Por Mabel Bemposta

RECOMENDAMOS

“Todos tenemos luz y oscuridad en nuestro interior, lo que
importa es que parte elegimos potenciar.”
Sirius Black (Harry Potter)

“BOHEMIAN RHAPSODY” (2018), con la direccién de
Bryan Singer y Dexter Fletcher, nos narra momentos de
la vida del joven Farrokh, que se convierte en la leyenda
conocida como “Freddie Mercury”.

Con las actuaciones de Ramy Malek, ganador del Oscar
por su interpretaciéon de Freddie; Lucy Boynton, Gwilym
Lee, Ben Hardy, entre otros, a través de la musica de
Quenn es una excelente opcion no solo para los fans, sino
también para todo aquél que ame la musicay el riesgo de
vivir la vida como uno quiere con la consciencia de afron-
tar las consecuencias.
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11y 24, Atlantida,
T.43722109-4372 1484

ABERTURAS
Fenster Haus Ruta 70 a 500m de IB, Cuchi-
lla Alta, C.098 046 898, fensterhaus.com.uy

ABOGADOS

CeciliaPastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724209, T. 4372 4082, Atlantida
Soledad Arregui T. 4372 5598,
C.099292834

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompanantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C.093 304 720,095 894 830,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 11 C.099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197, www.
pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pinares,
Atlantida, C.093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T.4372 4455,098 024 455

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral

Parque del Plata, C.099 371 360
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentinae/ Ferreiray
Rambla, P.del Plata. T.4375 2371, C.098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES

Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral. Arti-
gas, Atlantida, T. 4372 0879

Comité de Amigos Emaus “Mar y Sierras”
Av. Pinares e Interbalnearia, Pinares de
Atlantida Sur, T. 4372 1379

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11y Pinares,
B. Espanol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentinaentre W1y
X, Parque del Plata Norte

Beniji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
Contigo Ruta 11km. 165, City Golf,
T.43720651

La Locura Calle 24 esquina'y,

Parque del Plata Norte

La Pausa

Calle H entre 3y 4, Parque del Plata
La Unién Calle 30y J, Parque del Plata,
C.093885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Lilo Santa Lucia del Este,
T.4378 4871

LodeRamon T. 4372 8448,

Las Toscas, Centraly 7

Mercadito Norte 17 entre Wy X,
Parque del Plata Norte

Nelly Monseiior Orsalientre 5y
Mario Ferreira, Estaciéon Atlantida
Provision Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silvay SilvaR1 entre 18y 20,

Parque del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT.4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlantida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
43725807 -43728105

La Fortuna Calle Wentre 17y 16,
Parque del Plata, C. 097 988 407

La Via Laurnaga y Canelones, Pando,
C.095066 906

Parque del Plata T.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA
Barométrica Parque del Plata
T.4375 2300 Cel 099 610 540

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinaentre Gy
H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccion T.43724437,
C.099 649 370, V.Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 5392, 4372
7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esq. Rio de Ja-
neiro km 21.300, Lagomar, T. 2695 9214,
C.099404 410

Progreso Ruta 11y 5,

Est. Atlantida. T. 4372 4265

CARPINTERIAS
El Patter Ruta Interbalnearia Km. 79.200,
Jaureguiberry, C. 095 465 594

CAMBIO / RED DE COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,
AtlantidaT.43722109-4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y Calle
11,T. 43722672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Uruguayos
esg. Rambla, Villa Argentina

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,
Circunvalacioén esquina 11, Atlantida

CLUBES / DEPORTES

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.43782141-4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanic6 3725, Montevideo,
T. 2506 4545

COMIDAS

Carlitos Mario Ferreiray Calle 9,
Parque del Plata, T. 4375 5419

Carrito Atlantida Calle 11 esq.
Interbalnearia, C.092 498 289

El Indio Ruta 11y Camino Viejo, City Golf,
C.098 617562

Martino’s Servicio Integral de Catering
C.099 967 400

Porotas Vegano y sin gluten, 1 e/ Diago-
nal Sury 4, Atlantida, C. 097 094 863
Toque Organico T. 4372 3448

CENTR®
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CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Ariel Gonzalez Atlantida, C.099 370 240
Fernando Calleros

Pinares de Atlantida, C.097 017 493
Geremias Amarillo C.091 377 431
Hormigon Oriental R. Interbalnearia km.
48,100, Las Toscas. C.098 599 697

Juan Ratil Olivera Calle 23 esq. 25,

City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331073
Techos HG C. 095 633732

CAMPING, CABAﬁAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Libertador
1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C.099 336 427

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato

Las Vegas, T.4373 5203

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C.095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Rolaltda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T. 4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280-099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T.4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099 086
271, Parque del Plata

Gonzalo Negrone

C.098 075 854, San Luis

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T.4372 2547, Atlantida,

Calle 22 e/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.
46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Movil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
SuEmergenciaT. 1921
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EMPRESAS FUNEBRES

Empresa Atlantida T. 2292 0427,4399
2070,4372 0122, Pando, San Jacintoy
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T.4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrila,
T.2682 2587

Ntra Sefora del Rosario T. 4372 2923,
43720796, Est. Atlantida,R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J. P. Varela,
P. del Plata, C.099 759 476

Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 095 156 608

ESTACIONES DE SERVICIO
Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES

AlepaT.4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.202s.10
Martinez Salgado Calle 9y 72,
Parque del Plata, C.094 521 204

EVENTOS
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40,200, Marindia, C.095 066 161

FABRICAS DE PASTAS

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243

Santa PaulaLaFlorestaT. 4373 9674,

La Floresta, Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Atlantida Roger Balet e/ Av.
Artigasy 3, Atlantida, T. 4372 8456

FARMACIAS

Costadel Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 4372 5188
Este T.4317 2027, Migues,

Varelay Gregorio Migues

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T.4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq.
Aperea, T.4378 9955

Lucrecia T. 4447 4952, José P. Varela esq.
Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 7566

Ferraro T.4373 9676,4373 6160,

La Floresta, Lavallejay Oribe

Ferropark Av. Ferreira entre 8 y 9, Parque
del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17 y 16, Parque
del Plata, C.097 988 407

LaLuchalV T. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas

Principal T. 4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C.de Montevideo
Villadel Sol Calle 11y 26,

Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FLORERIAS
LaBotica del Alma Montevideoe/ 1y Ram-
bla, Atlantida, T. 4372 4504, C.095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS
Active Metal
T.43719186,C.094 706 857

HORTIFRUTICOLAS

Don Rocco

Av. Artigas y Calle 12, Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 3757,
43720537, Camino El Fortin

Huerta VivaT.43726721,C.095 151 361,
Las Toscas, Ferreirae/DyE

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi, Pando,
T. 2292 1920

La Juli Las Achirasentre 7y 8,

Estacion Atlantida

Mega Almacén Av. Circunvalacion entre
3y 11, Atlantida

Parque Natural calle 9 casi Ruta Interbal-
nearia, Parque del Plata, C.099 211488
Pilar Simon Bolivar y Caruso, San Luis,
C.093703867

HOTELES

Argentina T.4372 2414,

4372 1728, Atlantida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

Rex de Atlantida Rambla Toméas Berretay
Calle 1, T. 4372 2009, rexatlantida.com



IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C.098 830 598
FerrerGraf C.094 323 464y 094 892
197, Av. Ferreiray Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50me/ 1y 2, P. del Plata,
informatica23.com Cel. 098108604

Red Tec Galeria Portofino local 13, Atlanti-
da, T.4371 6456,C.099 372 649

INMOBILIARIAS
BeaT.43727481,C.099033710,
Atlantida, Calle 9e/ 26y 24

Calipso T. 4372 1107,C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P. del
Plata, T.4375 6736, C. 094 406 676
Mana Calle 11y C. de Montevideo,
T.43722423,C.092495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com

Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalaciony Plazadela
Madre, Atlantida

Lorena Mario Ferreiray Calle 13,
Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10,

Las Toscas, T.4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz

T.4372 6956, City Golf,R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,

Ruta 11 Km. 165,500

Suarezy Presa Interbalneariay
Argentina, P.del Plata, C.096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.43722115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T.43717405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718
Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

MARMOLERIAS
Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS
CatDog
Ruta Interbalnearia, T. 4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS
Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevideo,
T.43726123

Cable Plus Edificio Portofino,

Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS
El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 6285, T.4375 4944,
C.092977 645, Interbalneariae/ 9y 10
Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atlantida, T.4372 6034,C.099 213 321, www.
puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre

6y 7 Parque del Plata, C.098 934 916

MUEBLES / BAZAR

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.
46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleriay Tapiceria San Luis

Caruso y Honduras s/n C.095 850 180

MUTUALISTAS

Asociacion Espaiiola Atlantida

T. 1920 4900

Médica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS

Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A entre
5y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentinaentre Gy H,
Parque del Plata, C.099210659

OPTICAS

Emebe Gregorio

Migues esquina Varela, Migues
Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Sueiio R. Interbalnearia
Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577

Baipa T. 4372 2016, Atlantida,

Av. Artigas y Calle 26

Cuchilla Alta T. 4378 8660

Dani C.095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P.del Plata
LaPerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

PELUQUERIAS / ESTETICA

By Valeri Ruta 11y Circunvalacién,
Atlantida, T. 4372 3652,C.099 027 810
CYR Estética y Bienestar

Neptunia, C.095 968 026

Estética de Uiias Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C.099 756 479

Jime Nogueira Estilistas C entre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643y C.099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia Km.
49 entre 7'y 8, Parque del Plata

Moénica Peinados T. 4372 3360

Rufino y Mirna Circunvalacién entre 3y
11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C.de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42y 43, P.del Plata
VerdinT.43724777,C.095072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200

PERIODICOS
Diario de Arena Por informacion o sus-
cripciones: T. 4378 4033

PESCA
Casade Pesca Calle A, Las Toscas,
C.094 309 935

PINTOR DE LETRAS
Marcelo T.4372 6334, C. 099 369 644,
marcelocasagrande007@gmail.com

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099 559 328, La Floresta

Marianela Duran Psicéloga y Dip. Psico-
pedagogia C.096 847 132

Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos
Tel. 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 3152, C.098 854 292
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RECARGA DE OXiGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30mentre Dy E, Las
Toscas, C.099 237 424

REPARACION TV
Reparacion Tv Calle 50mentre 1y 2,
Parque del Plata, C. 098 108 604

REPOSTERIA

Maria Cecilia Layko CalleHe/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023
Vamy Calle 26 esquina D, Parque del
Plata, C.094 730 495

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreiray Geranios,
Est. Atlantida, C.095 504017

Las Calandrias

T.43720018,C.095 959 585

RESTAURANTES

22Bar Calle 22y 1, T. 43728625
Carlitos Mario Ferreiray Calle 9, Parque
del Plata, T. 4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Ramblay Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C.de Montevideoy 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093 642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia

Km 59.800, T.4378 2141

Qualis Ruta Interbalnearia km. 50,500,
Parque del Plata

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia km.
44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.43721189,C.099876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida

Av. Artigas entre 22y 20, Atlantida

RYSA Ricoy Sano Calle 11y 26,
Atlantida, T.4371 5585, C.092 662 672
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SANITARIA
Sanitaria del Sur C. 091 500 501,092 505
501, Las Toscas

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL T. 4372 2783,C. 099
605 116, Atlantida, Calle 22y Artigas
Gonzalo Quintana Diagonal 11y J.P.
Varela, Parque del Plata, C.099 759 476
Grupo Sur Seguros C.099 179 702, Roger
Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C.096 334001,C.096 111214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C.095 627 491

La Familia Limpiezas de terrenos y Jardi-
nes,C.092561917

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C.098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

Super Parque del Plata Ferreiraentre 9y
10, Parque del Plata, T. 4375 1961

Super Rodi T. 4375 5626, Calle 9e/ByC,
Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS
El Tiburon T. 4372 4040, C.096 724 040

TIENDAS

El Abuelo T. 4372 3710, Atlantida, Calle
11e/C.de Mdeo.y 22

FresaKids T.4372 6673, Calle 22 y Gral.
Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11 Km
165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22y T1, Parque del
Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida, C. de Montevideo y
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,

T. 4375 6000

TRANSPORTES

Pimar Ltda T. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/7y 9

Transporte Atlantida Itapebi e/ Amancay y
25, Marindia, C.095 851 910,097 058 552
Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24y 26,
Atlantida, T.4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T. 43725290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas y
cadmaras, C.099 954 544

Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVP T.4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163,

Estacion Atlantida, T. 4372 0917
EcofloraT. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortiny C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767,C.098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718,
Calle 1e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas



HAY GENTE QUE
TOD&\‘;H PREGUNTA PORQUE SON
POR QUE COMPRAMOS NUESTROS
EN COMERCIOS LOCALES? VECINOS ..

FUENTES DE
EMPLEO.. Y ..

CRECIMIENTO PARA
NUESTRA
COMUNTDAD!!!

CONSUMI EN TU COMERCIO LOCAL
MEJOR PARA VOS, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA
¢ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
# LAVADERO ¢ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079




ool NUEVO SERVICIO

b Ahora podras agendarte vy hacer otras

Beprreenico 8l Chaibot da SAPF.

Dy e consultas desde |la palma de tu mano.

1. Aflackones

2, Sarvcios
3, Giirms Condulias

s 097 322 047

1. Agenda o8 BWCos
2 Mgmncda e VROUNACKSN 0 00

3 vt s A través de nuestra linea de WhatsApp
' puedes realizar los siguientes tramites:

m.. ity e caecdula
".m::uﬂnm

i 1 Qe e i ' Afiliaciones « Servicios: +/ Otras consultas
24812800 Agenda: Medicina
. General, Pediatria,
Especialistas y
Vacunacion.

? o, SAPP

NOS COMOCEMOS

www.sapp.com.uy



