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EDITORIAL 
O C T U B R E  2 0 2 2

Nos encontramos trabajando con temas vinculados a la 
próxima temporada, aportando nuestra visión y llevando 

nuestras propuestas a las autoridades públicas.

Queremos que nuestra zona sea un lugar más agradable de 
visitar. Lo hacemos solicitando la mejora en la calidad de los 

espacios, buscando generar fuentes de trabajo formal, que se 
brinde mayor seguridad, aportando propuestas de valor, para 

lograr que la experiencia de los turistas sea positiva.

Trabajamos en la línea de aportar desde la coordinación 
y el diálogo, con la finalidad de lograr en el conjunto de la 

sociedad un lugar mejor.

CAMILO UHALDE
Presidente CCIFA

Publicación oficial y gratuita del 
Centro Comercial, Industrial y de 
Fomento de Atlántida

MISIÓN

Apoyar y fomentar el desarrollo de la 
pequeña empresa local, capacitando y 
brindando servicios de excelente nivel 
en gestoría, que les ayude a gestionar 
eficientemente sus empresas. Somos 
quienes trasmitimos la opinión de 
nuestros asociados a las autoridades, 
velando por sus intereses. Fomenta-
mos el desarrollo local, comprometi-
dos con toda la comunidad.

VISIÓN

Ser una institución referente para las 
empresas de la zona, con reconoci-
miento a nivel nacional por el trabajo 
en pos de la pequeña empresa y el 
fomento del asociativismo como 
elemento de crecimiento de la región. 
Ser referente de la comunidad como 
institución con responsabilidad 
social, involucrada en el quehacer de 
la sociedad toda.

Aprobada por Comisión Directiva
Junio 2010
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NÚMEROS
AL DÍA

Índice de precios al consumo (IPC)

Agosto/2022 258.38

Variación 0,83

Salario Mínimo Nacional (SMN)

Enero 2022 $ 19.364

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2022 $ 5.164

Ajuste por inflación

Agosto 2022 - IPC 9.53 %

Variación IPC 36m Ago 2022 29.39 %

Unidad indexada (UI)

26/09/2022 $ 5,5433

Desempleo

Agosto 2022 7,90 %

 

Unidad reajustable (UR)

Setiembre 2022 $ 1.487,30

 

Unidad reajustable de alquileres

Agosto 2022 $ 1.459,96

¿SABÍAS
  QUE...?

 A partir del 01/11/2022 comienza regir la obli-
gatoriedad de que las empresas que cuentan entre 
5 y 49 empleados, deben contar con servicio de 
Prevención y Salud en el Trabajo Multidisciplinario 
integrado por un Técnico Prevencionista o Tecnólo-
go en salud Ocupacional y un Médico Laboral.

 Las empresas que estando en e-factura, por error 
en la comunicación con DGI, ya sea por falta de luz 
y/o internet, deben respaldar sus ingresos transito-
riamente mediante facturas de contingencias. 

 Las facturas de contingencias necesitan auto-
rización de la DGI, y deben mandar a imprimir a 
una imprenta autorizada. Es importante tener en 
cuenta que una vez restablecido el sistema, las 
facturas deben ser ingresadas al sistema de factura 
electrónica.

 El próximo 17/10/2022 vence la factura de la 
póliza de accidentes de seguros de las empresas ru-
rales, del cuatrimestre mayo/2022 a agosto/2022.

 Las empresas monotributistas que cuenten con 
3 meses de atraso en los aportes a la Seguridad 
Social, las mismas quedan dadas de baja por parte 
del BPS hasta que regularicen la situación. Una vez 
abonado lo adeudado, se deben solicitar al organis-
mo que se active de nuevo la empresa.
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JUNTOS

BENEFICIOS GENERALES

- Órdenes para medicina general GRATIS

- 6 órdenes especialista GRATIS

- 6 órdenes ginecólogo GRATIS

- 6 órdenes urólogo GRATIS

- 6 órdenes médico de radio BONIFICADAS

- 6 órdenes odontológicas GRATIS

- 2 órdenes de emergencia en central o
 urgencia en sede GRATIS

- 2 órdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS

- Emergencia odontológica sin límite GRATIS 

- 6 RX BONIFICADOS

- 6 análisis de orina BONIFICADOS

- 6 análisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1 carné de salud laboral cada 2 años GRATIS

- 1 mamografía cada 2 años (entre 50 a 69 años 
 de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para niños, adolescentes y jóvenes de 0 a 30 años.

- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografía 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparación para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografía obstétrica común por trimestre GRATIS

Ejecutivo de venta:
Alejandra Chirico. Cel.: 095 468 278
achirico@asesp.com.uy

ADEMAS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPAÑOLA Y CCIFA
(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA) 

CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

ASOCIACION
ESPAÑOLA www.asesp.com.uy

1920-1234
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INFORMES Y AFILIACIONES

0800 1853 - 1920 1234
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Servicio de urgencia pediátrica - Farmacia - Extracción de muestras para 
exámenes de laboratorio - Servicio de enfermería - Ambulancia en pol icl ínica - 

Podología para pié diabético - Examen para l ibreta de conducir.

Coordinación de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Anál is is de laboratorio - 

Estudios de imagenología - Estudios cardiológicos y demás técnicas de 
diagnóstico.

Coordinación a domicil io de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxígeno.

Medicina General -  Pediatr ía - Ginecología - Cirugía General -  Cardiología - 
Dermatología - Diabetología - Endocrinología - Gastroenterología - 

Nutricionista - Otorrinolaringología - Psicología - Psiquiatr ía - Reumatología - 
Traumatología - Urología.

ASOCIACION ESPAÑOLA POLICLINICA ATLANTIDA

Policlínica Atlántida
Rambla Costanera 
y Gral. Artigas

ASOCIACION
ESPAÑOLA www.asesp.com.uy

1920-4900
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ESPECIALIDADES

OTROS SERVICIOS



APUNTES PARA
UNA HISTORIA DE LA 
ESCUELA NO 146

C R Ó N I C A S  D E  A T L Á N T I D A

Por Wilson Mesa
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APUNTES PARA
UNA HISTORIA DE LA 
ESCUELA NO 146

C
asi siempre los centros escolares 
nacen por iniciativa de las comu-
nidades que, ante la necesidad de 

brindar educación a sus niños y jóvenes, 
se congregan en torno a ese propósito 
y finalmente logran su objetivo. Es el 
caso de la Escuela Nº 146, “Juan Antonio 
Lavalleja”, de Atlántida.

LOS PRIMEROS PASOS

Cuando ya estaban en funcionamiento 
las Escuelas de La Palmita (desde 1923) 
y de la Estación Atlántida (desde 1934), 
hubo un movimiento de padres para 
tener también una Escuela en el Bal-
neario, ya que la cantidad de habitantes 
permanentes con niños en edad escolar 
así lo requería.
Como primer paso contrataron en forma 
privada una maestra, que venía de Pando 
y que impartía clases a unos veinticinco 
niños, en un espacio cedido por el Dr. 
Alfredo Crisci, ubicado detrás de lo que 
hoy es la oficina de UTE, pero entrando 
por la calle “República Argentina”.
Se dio la feliz coincidencia que José 
Roger Balet venía todos los años a ve-
ranear en Atlántida desde 1937 y tenía 
bastante conocimiento con la familia 
Sánchez-Gil, comerciantes locales de ori-
gen extremeño, que integraban también 
el grupo inicial de padres pro-escuela. 
Fue así que pudieron plantearle 
directamente al generoso empresario 
catalán la necesidad de contar con un 
local para la Escuela del Balneario. José 

 Festival en primer local - 1953.

Roger Balet les manifestó que construyeran lo que pensaban que 
él correría con los gastos.
Se levantó entonces una construcción con paredes de ladrillo y te-
cho de paja, que contaba con dos salones y un espacio para casa-ha-
bitación de la Directora. 
La Escuela funcionó en ese local desde el 1 de abril de 1941; 
pero fue creada oficialmente asignándole el Nº 146 por parte del 
“Consejo de Enseñanza Primaria y Normal”, el 6 de octubre del 
mismo año. Se dictaban clases de Primero a Cuarto Año. Para 
cursar Quinto y Sexto los niños debían trasladarse a la Escuela de 
Estación Atlántida. 

LA PRIMERA MAESTRA DIRECTORA

<<La Directora era Adela Coronel, originaria de Cerro Largo. Maes-
tra vareliana, severa, extraña. Si tenía que darte unos coscorrones 
no lo pensaba dos veces. En las mañanas aparecía muchas veces con 
una bolsa de hielo en la cabeza y un salto de cama a dar clase pues 
vivía en la escuela. La que la acompañaba para los quehaceres de 
todos los días era Nair, una sobrina que vivía también con ella. Era 
la encargada en los recreos de servir, con una enorme caldera, una 
horrorosa leche con avena que obligaba a tomar a todos por igual, 
lógico, por orden de Adela.
La otra maestra era “Morocha” Liberatti, esposa de Nené Liberat-
ti…>>. (Bonsignore, pàg. 151).
 (NOTA - Matilde Figueredo de Liberatti era la esposa del hijo mayor 
del fundador del Hotel Mercedes, Gabriel Liberatti).

La Escuela Nº 146 se inició con 38 niños, 20 varones y 18 niñas. 
Los dos primeros alumnos inscriptos fueron Elba y Walter Sánchez 
Hernández, tal como consta en el primer Libro de Matrícula. 
A esto se suma que el padre de ambos -Juan Sánchez Gil- fue el 
primer presidente de la Comisión de Fomento de la naciente institu-
ción escolar.
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Pasada una década y media la Escuela ya 
contaba con los seis grados. Esto lo confir-
ma el señor Antonio Pegorraro, alumno 
que ingresó en 1950, quien dice que él 
integraba el grupo que completó –por 
primera vez- todos los grados escolares, 
porque en el año 1954 se agregó Quinto 
Año y en el 55 pudieron cursar Sexto Año.

Por su parte, la Maestra Elsa Isolini -que fue 
alumna de la Escuela-, cuenta lo siguiente:
 “Yo empecé la escuela en 1954. Re-
cuerdo que había dos salones. En el más 
grande funcionaban Primero y Segundo 
años. En el otro, las demás clases.
Era obligatorio tomar una taza de leche 
a la hora del recreo. Venía todos los días 
un camión a traer los casilleros de leche 
en las botellas de vidrio. Yo detestaba el 
olor de aquella leche. La daban sin nada, 
ni azúcar, ni cocoa.
La profesora de música era Lila Delgado. 
Después fue Celita López. 
La piedra fundamental del actual local la co-
locaron el 31 de julio de 1957. Lo recuerdo 
porque era el día de mi cumpleaños.
Cuando estaba en Cuarto Año nos tras-
ladaron al “Mercedes” porque se empezó 
la construcción del edificio nuevo. Quin-
to ya lo hice en la nueva. 1958”. 

“LA ESCUELA NUEVA”

El primer local perduró por más de 
quince años, pero al final estaba en muy 
mal estado y resultaba inadecuado para 
albergar la creciente cantidad de alum-
nos. Nuevamente la comunidad escolar 
recurrió a Roger Balet y éste no tuvo 
inconveniente en acceder a solventar 
la construcción de otro edificio para la 
Escuela, en el mismo predio. 
Hay que decir que eso no sucedió de 
inmediato. Fíjense cómo la prensa local 
denunciaba esa situación en 1954: 
<<“Ecos de Atlántida”, periódico - abril de 
1954 - Es completamente antipedagógico 
e inhumano que 60 alumnos corres-
pondientes a cinco clases distintas sean 
atendidos por dos maestras en un salón 
y en una piecita de dos metros y medio 
de ancho (sic). Atlántida merece y debe 
tener una verdadera escuela, con varias 
aulas para atender en cada una de ellas 
las distintas y lógicas diferenciaciones de 
alumnado según al aprendizaje; por eso 

 Acto inauguración local nuevo. 1958

 Local cedido por flia. Crisci - 1940

es que preguntamos: ¿Por qué no se inician las obras? ¿Cuál 
es el impedimento para ello?>> - (Bonsignore, pág. 152).

Lo cierto es que el edificio nuevo se construyó recién 
durante el año 1957. Y por el tiempo que demoró la obra, 
las clases fueron trasladadas a un local que era parte del 
antiguo “Hotel Mercedes”, por la Calle 22 (el hotel ya 
había dejado de funcionar). 
La Maestra Directora en ese momento era Alba Villamil 
de Torres, que también atendía varias clases juntas.
El 19 de marzo de 1958 se inauguró el nuevo local de la 
Escuela Nº 146 y se la nominó como, “Juan Antonio Lava-
lleja”, con la presencia de José Roger Balet y de autorida-
des nacionales y departamentales. 
Como es sabido, el filántropo catalán nunca aceptó que 
ninguna de las cincuenta y cuatro (54) escuelas que donó 
-5 en Uruguay; 48 en Argentina y 1 en Chile- llevase su 
nombre. Por lo que, buscando una manera de home-
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najearlo de manera permanente, la 
comunidad atlantidense gestionó para 
que la calle, que pasa frente a la Escuela 
Nº 146, llevase su nombre. Y así fue. La 
“Calle 14” pasó a llamarse “Avenida José 
Roger Balet”; realizándose un gran acto 
público al oficializarse la nominación.

SE AGREGA UNA CLASE JARDINERA

En el año 1972, cuando ya la Escuela 
tenía tres décadas de existencia y ante 
la necesidad de atender a los niños de 5 
años que no tenían adonde ir, la Co-
misión de Fomento contrató en forma 
privada una docente para crear una 
Clase Jardinera. Esa primera Maestra de 
Educación Inicial fue María Elena Isolini. 
Consultada María Elena, nos cuenta que 
el salón donde funcionaba Jardinera era 
el que estaba al lado del baño de las niñas. 
Que al año siguiente ella no estuvo por-
que eligió un cargo en Salinas. Y recuerda 
que, cuando se hizo oficial el cargo, lo ocu-
pó la Maestra Miriam Galli de Comotto la 
cual se mantuvo por varios años.

RECUERDOS DE UN FESTIVAL

Una fotografía que muestra niños 
actuando durante un festival escolar 
realizado -seguramente para recaudar 
fondos- frente al local de techo de paja, 
sirvió en este caso para hacer un ejerci-

 Acto inauguración local nuevo. 1958

 Alumnos y maestra en el primer local.

 Elba y Walter Sänchez Hernàndez - primeros alumnos 
inscriptos - 1941.

cio de reconocimiento de algunos atlantidenses 
que estuvieron presentes en ese momento.
Al respecto dice Elsa Isolini: <<Esa foto es de 
un festival que se hizo en 1953. Fue antes que 
yo ingresara en 1954. Ese día estaba entre 
el público. Una de las niñas que está sobre el 
escenario es Susana Deana. Recuerdo que yo 
estaba fascinada con el traje de holandesa que 
tenía ella, hasta con zuecos de madera. Otra de 
las niñas puede ser Mirta Gardini. 
Me parece que entre los varones hay alguno 
de mis primos, “los Pegorraro” que había 
seis en la Escuela. Le pude mandar la foto 
a mi primo, Antonio Pegorraro y dice que 
el varón de la izquierda cree que es Lito 
Hernández y la niña de la izquierda Susana 
Rivadavia. También están sus hermanos Abel 
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y Solana Pegorraro, y Carlitos Ro-
dríguez. Y le parece que está Raquel 
Báez, que vivía frente a la escuela y 
su mamá era doña Elena, Auxiliar de 
servicio de la Escuela>>.

CONCLUSIÒN

En este mes de octubre la Escuela Nº 
146 está cumpliendo 81 años de su 
creación. Resulta imposible abarcar los 
acontecimientos de todo ese tiempo en 
una crónica breve. La intención ha sido 
dejar algunos apuntes para una historia 
mayor, en una sumatoria de relatos 
ya hechos y de nuevos testimonios. 
De manera que se ha hecho foco en el 
nacimiento de la Escuela, mostrando 
también algunos momentos de su evolu-
ción institucional.
Desde que se creó el Jardín de Infantes 
Nº 239, en el año 1986, en la Escuela Nº 
146 no hay grupos de Nivel Inicial.
En la actualidad la Escuela tiene 622 
alumnos de Primero a Sexto Año, distri-
buidos en dos turnos.
El personal docente está formado por la 
M/Directora, M/Secretaria y 21 Maes-
tras que atienden a 21 grupos, en 11 
salones de clase. 
También cuenta con dos profesoras de 
Educación Física. No hay profesor de 
Educación Musical.
Cabe acotar, por ejemplo, que la “copa 
de leche” que se mencionaba en los 
primeros tiempos aún hoy se brinda a 
los niños, pero no es obligatoria como 
en aquel entonces. Como curiosidad 
digamos que nunca tuvo un servicio de 
comedor escolar como tal, siendo una de 
las dos o tres Escuelas de Canelones que 
no lo tienen.
La “146” siempre ha recibido un gran 
apoyo de parte de los padres y de la 
comunidad en general, tal como sucedió 
en los momentos de su creación.
No queda otra cosa que, en este octo-
gésimo primer aniversario, desearle los 
mejores logros en beneficio de la educa-
ción pública atlantidense.

 Homenaje a Roger Balet en Country Club

 Primer local - 1941 - Roger Balet

 Frente edificio actual

FUENTES de INFORMACIÓN - Federico Bonsignore - Libro “Atlántida, historia, imágenes y personalidades, a cien años de su 
creación”. (pág. 151.152). Arinda González Bo - Libro “Atlántida Centenaria, Guía Turística, Histórica y Cultural”. (pág. 169). Mireya 
Bracco y Omar Porta – Libro “Atlántida, una historia de 100 años en 100 fotos”. Entrevistas a Marta Sánchez Noboa y Walter Sán-
chez Hernández, realizadas por Olga Píriz, Arinda González Bo y W. Mesa, en el año 2011. Agradezco especialmente los aportes de 
Elsa y María Elena Isolini, Antonio y Abel Pegorraro. También de la Directora actual Maestra Patricia Pírez. 
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 Homenaje a Roger Balet en Country Club

EL ROL DEL EMPRESARIO EN LA SOCIEDAD: 
CREAR VALOR, TRASMITIR VALORES

CHARLA

Guillermo Sicardi, MBA

Lamentablemente la imagen del empresario en 
Uruguay no es buena. Muchos los ven como “egoístas” 
o “avaros”, e incluso cuestionan sus valores éticos para 
ganar dinero: el 75% creen que el rico lo es porque se 
aprovechó de otros, heredó o tuvo suerte; sólo un 25% 
cree que su riqueza la obtuvo por méritos propios.
Como dice Stephen R.C. Hicks del Centro para la 
Ética y el Emprendimiento de la Universidad de 
Rockford, Illinois, “la ética empresarial debería 
fundamentarse en los valores y las virtudes de los 
emprendedores, es decir, esos individuos produc-
tivos y responsables por sí mismos que crean valor 
e intercambian con otras personas para mutuo 
beneficio ganar/ganar”.
La única manera de ganar dinero es sirviendo al pró-
jimo con bienes de mejor calidad, precio o servicio
Es increíble ver lo creativas que son las personas 
para sugerir ideas sobre cómo “repartir la tor-
ta” (una sencilla y real torta de cumpleaños) y lo 
incapaces que son en proponer acciones concretas 
para hacerla “crecer”. El comerciante tiene esta ca-
pacidad: hacer crecer la torta. Y lo más interesante 
es que no sólo él se beneficia de tal acción, sino que 
beneficia a los empleados que contrata para pro-
ducir más, a los proveedores a quienes les compra 
más y hasta al Estado que recauda más impuestos.
Nadie ve un acto ético en la creación de riqueza, 
actividad que requiere de las más altas virtudes 
puestas en acción: innovación, planificación, 
persistencia, asumir riesgos, buscar información y 
mucha, mucha paciencia. 
Por eso Ayn Rand (filósofa y autora de varios libros, 
entre ellos “La rebelión de Atlas”) revalora la figura 
del comerciante como un símbolo ético de nuestro 
tiempo, al afirmar que “el símbolo de todas las relacio-
nes entre los hombres, el símbolo moral de respeto 
por los seres humanos es el comerciante. Un comer-
ciante es alguien que gana lo que obtiene y no da ni 
toma lo inmerecido. Un comerciante no pretende que 
se le pague por sus fracasos ni que se lo ame por sus 
defectos. Así como no entrega su trabajo excepto a 
cambio de valores materiales, tampoco entrega los 
valores de su espíritu (su amor, su amistad, su estima) 
como no sea en pago por virtudes humanas”.
Que la población en general (y los jóvenes en par-
ticular) entiendan y valoren el rol del comerciante 
en la sociedad, será clave para que más personas 
se sientan tentados a emprender y aquellos que 
no deseen hacerlo, valoren a quienes tienen esta 
capacidad, la cual, entre otras tantas, es la que les 
permite tener un empleo y un sustento.

VIERNES 28 OCTUBRE
20:00h / Salón CCIFA

Las palabras "innovación" y "emprendedurismo" se 
escuchan cada vez más en la sociedad. Para ahondar 
en estos conceptos conversamos con Guillermo Si-
cardi. Es director de Resultoría en Solution Alliance 
(Gestión de Empresas de Servicios para mejorar la 
capacidad de ejecución), y director del Instituto de 
Innovación & Desarrollo Emprendedor (Universidad 
de la Empresa, UDE).
Es miembro Fundador de INICIADOR Montevideo 
(Comunidad de Emprendedores), y miembro de la 
Sociedad de Amigos de la Educación Popular (Colegio 
& Liceo Elbio Fernández).
Desde el año 2011 se desempeña como Director de 
Instituto de Innovacion y Desarrollo Emprendedor en 
la UDE - Universidad de la Empresa Uruguay.
Posee un Máster en Administración de Empresas 
con mención en Marketing (Universidad ORT), un 
Posgrado en Coaching Corporativo (Graduate School 
of Corporate Coaching), Posgrado en Derecho de la 
Empresa (Universidad de Montevideo).
Es docente de Posgrado en Universidad de la Empresa 
y Universidad Americana de Paraguay.

Por informes:
info@ccifa.com.uy

099 928 204
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DEVOLUCIÓN FONASA 
RETENIDA POR DEUDA

El importe de la devolución Fonasa se 
encuentra en estado retenido por deuda 
para los beneficiarios con actividad 
registrada como titular de empresa 
unipersonal de Industria y Comercio, 
Construcción, Rural o Servicio 
Doméstico, con adeudos al momento 
del cálculo de la devolución.

A quién corresponde
Titulares de empresas unipersonales 
de Industria y Comercio, Construcción, 
Rural o Servicio Doméstico, con 
adeudos al momento del cálculo de la 
devolución.

Requisitos
Corresponde que el titular o 
representante, registrado en BPS, 
solicite la regularización con su Usuario 
personal BPS.
Los titulares de empresas unipersonales 
deben constituir domicilio electrónico 
ante BPS a través del servicio Constituir 
domicilio electrónico para recibir 
notificaciones del contribuyente.
Consulta en CCIFA y te realizamos las 
gestiones.

DEVOLUCIÓN FONASA RETENIDA 
POR INFORMACIÓN INCORRECTA

El importe de la devolución Fonasa se encuentra en 
estado retenido por información incorrecta cuando existe 
una inconsistencia entre las personas vinculadas para la 
cobertura médica y el código de seguro de salud declarado 
en alguna de las actividades, pasividades o subsidios del 
beneficiario. Esta situación debe ser subsanada para habilitar 
el cobro de la posible devolución.

A quién corresponde
Trabajadores, jubilados y pensionistas.

Requisitos
• El titular debe verificar que sus vínculos familiares se 
encuentren actualizados, ingresando en Consultar mis 
vínculos personales.
• Si se verifica que los vínculos se encuentran registrados 
correctamente, debe plantear su situación en el servicio 
en línea Consúltenos seleccionando el motivo Planteos 
vinculados a Devolución Fonasa.
• De requerir modificarlos, se debe remitir la documentación 
necesaria a través del servicio Consúltenos, motivo Datos y 
vínculos personales o personalmente con su documento de 
identidad vigente y, según su situación personal, presentar:
Documento de identidad de los hijos a cargo y partida de 
nacimiento (vigencia 30 días).
Partida de matrimonio (vigencia 30 días).
Sentencia de divorcio o partida de matrimonio con anotación 
marginal del divorcio (vigencia 30 días).

CARTELERA
INFORMATIVA

Vencimientos
OCTUBRE 2022 

BSE 5

BPS Con Personal Dígito 0 al 4 18

BPS Con Personal Dígito 5 al 9 19

IPE (Iva Mínimo) 20

BPS Sin personal y Domésticos 24

DGI - CEDE 24

DGI - CODECO y S. Personales 25

FONASA Serv. Personales 25
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Nueva Prórroga de Beneficios Tributarios 
para Turistas NO Residentes

Mediante le decreto 262/022 del 23/8/2022, estableció una nueva 
prórroga desde el 01/09/2022 hasta el 30/04/2023 inclusive, para 
la aplicación del beneficio fiscal que gozan los turistas no residentes 
respecto de los arrendamientos temporarios de inmuebles y en la 
reducción de la totalidad del IVA para determinadas operaciones 
realizadas por personas físicas no residentes en el territorio 
nacional, siempre que abonen con tarjetas de débito y/o crédito 
emitidas en el exterior.

E- FACTURA ELECTRÓNICA: Beneficios fiscales para contribuyentes 
de menor capacidad económica

La DGI ha implementado un régimen de beneficios para que los contribuyentes de menor capacidad económica 
tengan la posibilidad de adquirir sin costo soluciones básicas de facturación electrónica. El beneficio opera como 
una devolución del pago mensual realizado a proveedores inscriptos en el Registro de Proveedor Habilitado 
(Normativa: Decreto N° 206/019 y Resolución DGI Nº 3738/019).

Los beneficiarios pueden ser:

• Contribuyentes de IVA mínimo, IVA Servicios personales, IRAE o IMEBA, que inicien actividades, 
contribuyentes que estén tributando IVA mínimo, o
• Contribuyentes de IVA Servicios personales, IRAE o IMEBA con ingresos inferiores a 750.000 UI en el 
ejercicio anterior ($3.875.761 en 2021).

El monto máximo de la devolución (crédito) es 80 UI mensuales ($349 en 2020) y se aplica para servicios 
contratados entre el 01/11/2019 y el 31/12/2022.

¿Cómo es el mecanismo para obtener el crédito?

Si se trata de un contribuyente de IVA mínimo, el crédito fiscal es computado por el proveedor, que deberá 
descontar ese importe del precio del servicio. Los restantes contribuyentes podrán compensar de sus 
obligaciones como un crédito el importe que les comunique el proveedor. Este beneficio alcanza a un servicio 
básico, adecuado a empresas con una operativa de facturación moderada. Actualmente el crédito tiene los 
siguientes límites:

• Hasta el 30/06/2022 se aplica el 40% del precio del arrendamiento.

Podrá accederse al referido crédito siempre que los arrendamientos no superen 380 UI, pudiéndose 
incrementar en hasta 90 UI si se cumplen ciertas condiciones.

¿Cómo es el mecanismo para obtener el crédito?

El crédito fiscal es computado por el proveedor, que deberá descontar ese importe del precio del servicio. Los 
contribuyentes de IVA mínimo pueden combinar los dos tipos de beneficios mencionados: además del crédito 
por un servicio básico (Decreto N° 206/019), pueden obtener un crédito por el arrendamiento de terminales 
POS (artículos 5 y 10 del Decreto N°200/018). Se recuerda que si bien los contribuyentes de Monotributo aún 
no están habilitados a ingresar al sistema de Factura Electrónica, sí cuentan con los beneficios por contar con un 
POS (artículos 5 y 10 del Decreto N°200/018).
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Este es un resumen del libro “El 
lenguaje de los besos” del psiquiatra 
español Jesús de la Gándara, un 
estudio psico-socio-antropológico 
del beso y el besar.
 “Un centímetro cúbico”: ese es el vo-
lumen que ocupa la fina cobertura de 
nuestros labios. Hasta 3cc ocupa la 
piel genital y otros 33 la del resto del 
cuerpo. Pero, ¿qué tiene de especial 
ese minúsculo centímetro cúbico de 
piel labial? Algo ha de tener si a esa 
mínima parte de piel especializada 
le hemos confiado buena parte de 
nuestra relación con los demás. Los 
otros “33cc” de piel también sirven 
para relacionarnos, pero no es igual. 
Ni siquiera esos “3” de piel genital 
nos satisfacen tanto. Nunca alcanza-
rán la nobleza de la piel de nuestros 
labios, esos maravillosos instru-
mentos multiuso que los mamíferos 
tenemos en la puerta de la vida. La 
riqueza sensorial y la “versatilidad” 
de los labios los convierte en algo 
más que dos pedazos de piel con 
tendencia a juntarse con otras de 
nobleza semejante.
Los labios sirven para comer, hablar 
y besar. Los besos son roces, toques, 

El Lenguaje
de los Besos

opresiones… pero ¿qué son realmen-
te los besos?, ¿por qué besamos?, 
¿para qué besamos?, ¿por qué hay 
tantas maneras de besar?, ¿todos 
los besos son iguales?, ¿por qué nos 
gusta tanto besar?, ¿quién sabe besar 
mejor?, ¿sólo besamos los seres 
humanos?, ¿por qué hay tantas dife-
rencias entre personas y culturas?, 
y, sobre todo, ¿a dónde van los besos 
que damos y que no damos?
Quizá sea que somos los animales 
más pelados del planeta y los labios 
son lo más pelado que tenemos. 
O que besar es como regresar a la 
ternura del pecho maternal amaman-
tándonos. O que para reconocer a al-
guien le olfateamos aproximándole el 
morro… o tal vez la culpa sea del arte 
y el cine. Sea como fuere, lo cierto es 
que nadie duda que buena parte de 
nuestra felicidad depende de la canti-
dad de besos que nos dan o damos. 
Que en materia de sensualidad nada 
hay más gozoso que los besos. Que 
la puerta de la sexualidad suele ser 
ese minúsculo “centímetro cúbico” de 
piel especializada.
Casi todos los días, casi todas las 
personas besamos. Pero casi nunca 
pensamos en sus motivos, maneras y 
consecuencias. Pasa comprenderlo 
deberemos indagar en el origen de 
la conducta, rebuscar en los entre-
sijos de la historia, escudriñar en la 
fisiología, analizar los condicionantes 
sociales, etológicos o antropológi-
cos, estudiar sus las peculiaridades 
culturales o geográficas, investigar 
sus riesgos y beneficios, preguntar 
a los artistas y a sus obras, o pedir 
la opinión de personas anónimas. 
Cualquier cosa antes que trivializar 
sobre una conducta tan peculiar e 
interesante. El beso es universal, 
intemporal, ubicuo y variopinto. No 
cabe tomarlo a la ligera.
Cuando pensé en escribir este libro, 

pedí opinión a muchas personas. 
Prácticamente todas me dijeron que 
les parecía un tema muy curioso, al 
tiempo que esbozaban una sonrisa 
cómplice. Algo semejante a lo que 
ocurre cuando hablamos de sexo: re-
sulta difícil ponerse en el justo punto 
de seriedad. Esta peculiar conducta 
humana merece atención y respeto, 
pero no demasiada gravedad. No se 
trata de analizarlo con la frialdad 
marmórea de las estadísticas, pero 
tampoco con la ligereza insustancial 
de ciertos manuales de “bricolage” 
del beso. Así pues, con esas intencio-
nes y predisposiciones me aventura-
ré en este inconmensurable cam-
po-mar-montaña-cielo de los besos. 
¿Se viene conmigo?

Dr. Carlos Uboldi
carlosuboldi@gmail.com
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Cuando vemos que empiezan a aparecer las 
golondrinas y empezamos a ver que cambia el 
verde por los colores de las flores, empezamos 
a sentir ese “olor” a verano, ese verano que sin 
dudas es para todos nosotros diferente ya que 
lo esperamos con expectativas mientras que 
quienes nos visitan, lo hacen con el fin de hacer 
una pausa y cargar baterías para el año.
Nosotros también cargamos baterías, ya que 
las temporadas nos da aire fresco que nos per-
mite afrontar el resto del año. ¿Es realmente así 
hoy nuestra Costa de Oro? 
Año a año hemos venido pensándolo de esa 
forma, de que somos una ciudad de temporada, 
pensando y mirando de reojo a la situación Ar-
gentina, que el valor comparativo de veranear en 
Uruguay o salir al exterior nos juega en contra, 
que cambió el clima y el verano es más intenso, 
pero más corto, y así tantas otras. Entonces, ¿no 
será momento de vernos de otra manera? ¿No 
será momento de creer en serio que somos una 
ciudad con vida propia? ¿Una ciudad que tiene 
un aumento de su población estable? ¿Una ciu-
dad que debe captar visitantes todo el año? 
Pero toda pregunta debe tener una respuesta 
….O debería tenerla.
Los emprendedores y comerciantes somos el 
agente de cambio, somos los constructores 
de nuestra microeconomía, y en torno a ello 
de nuestro entramado social, por ello es que 
debemos tomar un rol mas activo y participa-
tivo en la cristalización de esos cambios que 
necesitamos, para dejar de querer ser y pasar a 
ser si una ciudad con vida propia, que invite al 
turismo todo el año, que invite que mas gente 
se radique en la zona

¿Tiene Atlántida y nuestra costa de oro algo 
más que ofrecer que las hermosas playas? Tiene 
Atlántida y nuestra costa de oro la infraestruc-
tura para invitar a radicarse en la zona, no la 
tiene. Y ahí comenzamos un hilo de “acusacio-
nes” cruzadas, que nos señalan con el dedo, que 
el estado, que el aporte de la Intendencia, que 
el municipio, ¿que el vecino…… y el Nosotros? 
¿Y el yo?
Ahí es donde cada uno debemos tener sentido 
de pertenencia, de vincularnos, de participar 
de ser agentes de decisiones y los motores de 
cambio. Desde el CCIFA venimos trabajando 
para generar esos cambios, son lentos, difíciles, 
que llevan horas de reuniones y articulación 
con otras entidades de la zona, pero convenci-
dos de que es el camino. Invitamos a nuestros 
socios, a la comunidad y a cada uno de ustedes 
a generar su aporte, a que se sientan parte de 
esta transformación de nuestra zona, para así 
dinamizar la economía, fomentar el trabajo 
para nuestros jóvenes, aumentar la residencia 
permanente, aumentar las actividades cultura-
les, sociales y recreativas.
A hacer de nuestra zona aquella perla a solo 45 
minutos de la Capital, a pasos del Aeropuerto; 
aprovechemos el corredor de la ruta Interbal-
nearia, no sigamos viendo como pasan de largo 
y se van mas al este, tendamos redes y atra-
pemos con imaginación, con propuestas, con 
incentivos todo ese potencial que se nos escapa 
como agua entre los dedos.
Participemos en ese cambio, seamos parte, 
asumamos nuestro rol y de esa manera iremos 
haciendo y siendo parte de la nueva Costa de 
Oro que esperamos.

NO ESPEREMOS A LAS GOLONDRINAS...

VAYAMOS A 
BUSCARLAS!
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desde 1998 AAFFIILLIIAACCIIOONNEESS
00880000--88222277

Para cuidar y acompañar a quienes más quieres...

LUNES a SÁBADOS de 8:30 a 20:00 hs.

11
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SANITARIA / CERÁMICAS

ELECTRICIDAD / GRIFERÍAS 

MUEBLES / ABERTURAS

HERRAMIENTAS

JARDINERÍA

ELECTRODOMÉSTICOS

PINTURA

ATLANTIDA
Urgencias

Calle 11 casi 18

099332400
43720291

CERRAJERÍA
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TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040 / 096 72 4040
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CEL. 094 188 513

DESDE 1970

Rambla del Arroyo esq. Calle D / Parque del Plata

Telefax: 4375 5385 / 4375 2037

Cel: 094 246 256 / 094 246 000

estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com
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095 151 361
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Lunes 14h en Atlántida FM 89.9
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ACCEDÉ A NUESTRO

A PRECIO PREFERENCIAL PARA SOCIOS

SALÓN SOCIAL
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CONVERSEMOSLA SALUD MENTAL 
COMO PROBLEMA 
FILOSÓFICO PARTE 2

Para Foucault la sociedad contemporánea puede ser denominada 
“sociedad disciplinaria”.
Disciplinar proviene del latín “disciplinare” y significa látigo, con 
el que se castigaba a los bueyes para obligarlos a labrar la tierra. 
Actualmente la palabra significa corregir una conducta incorrecta. 
También se le llama disciplinas a las áreas del saber y a las activida-
des deportivas. Toma como punto de partida la reforma y reorga-
nización del sistema judicial y penal de Europa y el mundo a fines 
del siglo XVIII, principios del XIX. Dicha transformación no fue en 
todas partes igual. Dentro de los ejemplos que expone podemos 
destacar el caso de Inglaterra, donde las formas de justicia perma-
necieron estables, y el contenido de las leyes penales se modifi-
caron profundamente, en cambio en Francia remodificaron las 
instituciones y no los contenidos. Se basa en el trabajo de autores 
como Beccaria, Bentham y Brissot, los cuales definen el principio 
fundamental de la ley penal que es el crimen, el cual no puede ser 
relacionado con la falta moral o la falta religiosa. El crimen significa 
romper con la ley. Para que exista infracción debe existir poder 
político que genere leyes. Las conductas que deben ser penadas 
son aquellas sobre las cuales se puede reprimir. El segundo prin-

cipio es que la ley penal debe representar lo 
que es útil para la sociedad y reprimir lo que 
es nocivo para ella. El tercer principio es una 
definición clara de lo que es el crimen, el cual 
no puede ser emparentado con lo moral o el 
pecado, el crimen es un DAÑO SOCIAL. Por 
lo tanto, el criminal es aquél que daña a la so-
ciedad. Plantea que Rousseau trataba el tema 
cuando decía que el criminal es aquél que ha 
roto el pacto social. La idea del criminal como 
enemigo interno es una definición nueva. La 
ley penal debe reparar el daño y hacer pagar 
al criminal por lo que hizo y además debe de 
servir para que otros no cometan ese crimen, 
es decir que la ley penal es un ejemplo con la 
finalidad de prevenir. De esta idea es que se 
extraen cuatro tipos posibles de castigo. En 
primer lugar se plantea la expulsión del crimi-
nal de la sociedad (el destierro). La segunda 
es la humillación pública, el escrache, es decir 
el escándalo social, ya que de esa manera la 
sociedad toda es la que condena. La tercera 
es la reparación del daño a través de trabajos 
forzosos. Por último, la pena consiste en evitar 
que el daño vuelva a cometerse, quitándole al 
criminal las intenciones de volver a hacerlo. 
Para lograrlo se aplica la ley del talión “ojo por 
ojo, diente por diente”, es decir que se mata al 
que mató. En la práctica esta teoría no tuvo 
éxito, o sea, que a través de las transforma-
ciones de la sociedad, dichas penas fueron 
desapareciendo o como en el caso del escra-
che no se usaron directamente. Todo esto fue 
sustituido por una pena, la prisión. Ésta surge 
a comienzos del siglo XIX como una institución 
de hecho, casi sin justificación teórica.
Continuamos en la próxima entrega. 
Feliz Vida.

Por Mabel Bemposta

C O N V E R S E M O S
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En esta oportunidad vamos a compartir 
información sobre una de las aves costeras 
que vemos con mayor frecuencia en Atlántida 
y alrededores.

El tero real, también conocido como perrito, 
es un ave de 40 cm de longitud. Presenta 
plumaje blanco y negro; patas rosadas, largas 
y pico negro. El macho tiene la zona dorsal 
negra y la hembra parduzca.

Se distribuye desde Canadá hasta las islas 
Falkland (Malvinas). Está presente en todo 
nuestro territorio.

Lo podemos encontrar en playas, lagunas y 
humedales, en pareja o formando pequeños 
grupos. Su presencia es habitual en la desem-
bocadura del arroyo Solís Chico, allí descansa 
y se alimenta junto a otras aves costeras como 
rayadores, ostreros, chorlitos, garzas, entre 
otras. Camina por la orilla buscando crustá-
ceos e insectos acuáticos que captura con 
su largo pico. Cuando se estresa emite una 
vocalización similar al ladrido de un perro.

Se reproduce en primavera y verano. El nido 
lo construye en el suelo y es poco elaborado. 
Consiste en una estructura de pajitas y otros 
vegetales donde pone alrededor de 3 huevos 
pardo oliváceos que son incubados durante 
aproximadamente 25 días. Los pichones 
abandonan el nido al poco tiempo de nacer, 
son nidífugos.

Un dato curioso es que el tero real es el ave 
que tiene las patas más largas en relación con 
el tamaño de su cuerpo.

Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales 

Tero real
Himantopus mexicanus

 Lucía Colombino

 Mónica Prior

 Pablo Leal

 Susana Lorenzo

Fuentes consultadas:
Ebird (2022) eBird Basic Dataset. Cornell Lab of 
Ornithology Ithaca, New York. Jaramillo, A. (2005): 
Aves de Chile, reimpresión 2015. Editorial Lynx: 
Barcelona. Rocha, G.(2021): Guía Completa para 
Conocer Aves del Uruguay, 3°ed. Ediciones de la 
Banda Oriental: Montevideo.
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P L A Z A  D E  L O S  E S C O L A R E S

Inauguración de Escultura 
Los Lápices y Plantación de 
Especies Nativas Por Grupo Myrsine:

Mireya Bracco - Darío Porta

Compartimos algunas postales 
de una tarde de trabajo y alegría, 
en el marco del IX Atlántida 
Jardín. (Primera parte)

El martes 30 de agosto fue un buen 
día para plantar. Con 60 niños de dos 
terceros y sus respectivos docen-
tes de la escuela pública Nº146 de 
Atlántida, realizamos una interven-
ción en la Plaza de los Escolares. Este 
espacio público se encuentra en la 
intersección de Ciudad de Monte-
video y Av. Circunvalación Ing. Juan 
Pedro Fabini. Un motivo central 
y varias actividades nos convoca-
ban. Se inauguraba la escultura de 
"Los Lápices", una idea de un jóven 
integrante de Myrsine (Joaquín). 
Fernando, también integrante del 
grupo, junto a su socio Washing-
ton, la recogieron y comenzaron a 
pergeñarla. Al comenzar el otoño 
de 2022 la presentan en Myrsine y 
el grupo de inmediato lo hace en el 
Municipio. Los artistas se pusieron 
a trabajar honorariamente y con el 
apoyo del Centro Comercial, que 
facilitó los materiales, el penúltimo 
día de agosto la obra fue entregada a 
la comunidad. Son tres lápices que se 
cruzan (símbolo incuestionable de la 
educación), con sus minas apuntando 
al cielo e inspirados en una escultura 
similar de los Países Bajos.
Posteriormente Myrsine plantó con 
los niños dos nuevas especies en la 
plaza, un Chal chal y un Ubajay ya 
que en la misma se apunta a tener un 
espacio para el reconocimiento de la 
flora nativa. En una segunda parte de 

este artículo nos referiremos a ellas 
para conocer sus características, 
utilización y cultivo.
Siempre hemos trabajado con 
instituciones educativas, es la forma 
para que la semilla germine mejor. No 
plantamos masivamente, no tenemos 
los recursos económicos ni humanos. 
Apuntamos a lo educativo. En esta 
instancia nos acompañaron vecinos, 
padres, docentes, autoridades muni-
cipales y contamos con el invalorable 
aporte de inspectores de tránsito.

MYRSINE es el nombre científico del 
canelón, el canelón es el árbol que da 
nombre al departamento.
Siempre hemos trabajado con 
instituciones educativas, es la forma 
para que la semilla germine mejor. No 
plantamos masivamente, no tenemos 
los recursos económicos ni humanos. 
Apuntamos a lo educativo. En esta 
instancia nos acompañaron vecinos, 
padres, autoridades municipales y 
contamos con el invalorable aporte 
de inspectores de tránsito.
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P L A Z A  D E  L O S  E S C O L A R E S

Inauguración de Escultura 
Los Lápices y Plantación de 
Especies Nativas
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E N T R E V I S T A  A L  S O C I O

ANDREA MÉNDEZ
COCINA SABINI

Por Andrés De Mello

“LA GASTRONOMÍA ES EL ARTE DE USAR LOS 
ALIMENTOS PARA CREAR FELICIDAD.”
THEODORE ZELDIN

LA SEÑORA ANDREA MÉNDEZ, RESPONSABLE 
DE LA EMPRESA “COCINA SABINI”, ACEPTÓ 
PARTICIPAR DE LA PRESENTE ENTREVISTA Y 
GUIARNOS A TRAVÉS DEL RECORRIDO QUE ELIGIÓ 
HACER DEBIDO A UNA CIRCUNSTANCIA QUE 
PODRÍA SER CONSIDERADA NEGATIVA PERO 
QUE ELLA TUVO EL AMOR Y LA INTELIGENCIA DE 
CONVERTIRLA EN UN ARTE AL SERVICIO DE LOS 
DEMÁS. ADELANTE CON LA ENTREVISTA.

A: ¿Cuándo abre sus puertas COCINA SABINI?
AM: EL local comercial lo hemos ido armando 
de a poco, con mucho amor y esfuerzo. Aun le 
faltan algunos detalles, pero ya pueden pasar a 
visitarnos, aunque la inauguración la tenemos 
pensado realizar a mediados de septiembre.

A: ¿Cómo y cuándo eliges dedicarte al mundo 
de la gastronomía?
AM: En el 2017, cuando me desvinculo de mi 
anterior actividad, sentí que era el momento 
de emprender. Mis hijos estaban más grandes y 
no me demandaban tanto. En casa, habilité mi 
barbacoa como una cocina libre de Gluten y allí 
comenzó la aventura de Empresaria.

A: ¿A qué te dedicabas antes?
AM: Trabajaba en Veterinaria SAV, allí me 
encargaba de la Administración.

A: ¿Te sirvió para tu emprendimiento y qué 
aplicas de esa experiencia?
AM: Me ayudó la experiencia y lo aprendido en 
todo lo referente a tareas administrativas ya 
que no tenía formación en esa área.

A: ¿Por qué eliges arriesgarte a emprender?
AM: Y mi primer gran paso como emprendedora 
fue cuando tenía 18 años, elaborando y vendien-
do panes de nuez a mis vecinos y almacenes del 
barrio, Así costee mi primer viaje a Europa. Si bien 
tengo perfil emprendedor, sumado con la condi-
ción de uno de mis hijos (enfermedad Celíaca) y 
las pocas opciones y facilidades para alimentarla, 
fueron las que me llevaron a emprender.

A: ¿Dónde y cómo fueron los inicios?
AM: Mis inicios fueron en España, allí ya elabora-
ba en casa, y les vendía a los Celiacos de la zona. 
Luego en el 2012 vivía en Sauce – Canelones y 
tuve unos meses donde retomé la producción en 
casa y vendía a los vecinos. Ya en 2017 sentí que 
todas las condiciones se daban para meterme de 
lleno en lo que sentía que debía hacer. Si bien es 
un negocio, siempre sentí que ser Celíaco es una 
condición y yo podía aportar a la comunidad con 
mi experiencia en mis elaboraciones.
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A: ¿Por qué el nombre de la empresa?
AM: Sabini es mi apellido materno, 
quise darle reconocimiento a mi 
abuela y mi madre que supieron 
transmitirme el amor por la cocina, 
y esa gratificación que una siente 
cuando alimentas a tu familia con 
elaboraciones sabrosas y con los 
recursos que tengas a mano.

A: ¿Dónde te formaste?
AM: Tengo varios estudios, Periodis-
mo, instructora de Gimnasia, Relacio-
nista Pública, hasta Domadora racio-
nal de caballos, (risas). Pero como no 
había en aquel entonces formación 
para este tipo de elaboraciones, en la 
UTU realicé Repostería y panadería, 
y supongo que, si bien no tiene nada 
que ver el tipo de preparaciones con 
gluten a las Sin gluten, todo conoci-
miento y experiencia aporta.

A: ¿Por qué eliges la cocina gluten free?
AM: Si no tuviera una hija Celíaca segu-
ramente no hubiera elegido dedicarme 
a la gastronomía, gluten free Hay como 
un sentimiento llámalo “injusticia” no 
es el término adecuado, pero no se me 
ocurre otro. Para describir el hecho 
de no tener opciones para alimentar a 
uno de tus hijos. Salir a comer a fuera, 
ir a un cumpleaños, en la merienda del 
cole, de vacaciones, etc. Hay tantos 
momentos donde Sofía tenía que 
comer una galleta de arroz, mientras 
que sus hermanos comían un alfajor, 
por ejemplo. Entonces, es como digo, 
no es una elección, es una condición y 
no es “justo” que cubrir una necesidad 
básica como alimentarse, sea tan difícil 
por las pocas opciones y por los precios 
tan elevados.

A: ¿Cuáles son los beneficios de este 
tipo de alimentos?
AM: Son aptos para Celíacos, también 
para Diabéticos. No contienen Octó-
gonos, esto se logra siendo conscien-
tes de querer brindar un alimento 
Saludable priorizando vegetales orgá-
nicos y materias primas de calidad.

A: ¿Crees que el público en general, 
está bien informado sobre este tipo 
de dieta?
AM: Creo que cada vez hay más infor-
mación. Va de la mano a que hay un 

aumento de personas diagnosticadas 
y una tendencia a cuidarnos más en la 
alimentación y se maneja el concepto 
que comer sin gluten es saludable.

A: ¿Por qué eliges Atlántida para 
instalarte?
AM: Elegí Atlántida como lugar en el 
mundo para ciar a mis hijos cuando 
se separé. Y por temas de costos ins-
talé mi emprendimiento en mi casa.

A: Cuéntanos sobre la apertura del 
nuevo local.
AM: Esta ubicado en el Fortín de Santa 
Rosa, sobre la Ruta Interbalnearia, en 
el kilómetro 41.800. Es una apuesta a 
poder hacer sentir a la persona que lo 
acompaña el estrés de encontrar cosas 
sin gluten cuando sale de su casa, que 
en el Almacén de Cocina Sabini Gluten 
Free, allí Todo es apto.

A: ¿Qué ofrece hoy COCINA SABINI?
AM: En el Almacén Ofrecemos las 
pastas Artesanales congeladas, (ra-
violones, tallarines, ñoquis ). También 
pizzetas, tartas, granos, Féculas, y más 
productos que vamos incorporando 
de otros proveedores libres de gluten.

A: ¿Cómo es trabajar con el paladar 
del público?
AM: Lo más difícil es tratar de igualar 
el sabor de las preparaciones con 
gluten a las sin gluten. La mayoría de 
nuestros clientes tienden a compa-

rar, añoran ese sabor, esas texturas 
de las preparaciones con gluten, y es 
allí donde hay que recurrir a otros 
ingredientes para poder llegar a 
complacerlos.

A: ¿Cómo llegas al sabor deseado en 
tus recetas?
AM: Con mucha paciencia, y dedi-
cación, experimentando y anotando 
todas las recetas y variaciones. Y 
creo que es ser detallista y exigente 
en este caso es una ventaja.

A: ¿Dónde podemos encontrar tus 
productos?
AM: En Fábricas de pasta y tiendas 
de alimentos naturales de Montevi-
deo, Maldonado, Canelones, Rocha, 
Minas, San Jose, en sucursales de 
Disco, Devoto y Geant, en restora-
nes. En instagram tenemos allí todos 
los puntos de Venta.

A: ¿Pasatiempos para salir de la rutina?
AM: Disfruto mucho montar a caballo.

A: ¿Proyectos y novedades?
AM: Aumentar cada vez más la varie-
dad de productos que Cocina Sabini 
sabe hacer ( lasagnas, canelones, tortas, 
alfajores, etc.) para ofrecerlos en el 
Almacén. Y llegar con las pastas Conge-
ladas a todos los rincones del País.

A: Muchísimas gracias por tu tiempo.
AM: Gracias a ustedes.
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EN EXPO PRADO 

TIEMPO DE  
APERTURA Y  
REFORMAS

El día 9 de setiembre próximo pasa-
do asistimos al evento “Tiempo de 
Apertura y Reformas” organizado 
en la Expo Prado por la Confede-
ración de Cámaras Empresariales, 
entidad de la cual formamos parte 
desde sus inicios. 
Expusieron: el Presidente del Banco 
Central Diego Labat, el Ministro de 
Trabajo y Seguridad Social Pablo Mie-
res, el Ministro de Ambiente Adrián 
Peña y el Presidente de la Confedera-
ción Juan Martínez Escrich.
 La tónica de las exposiciones fue 
bastante pragmática y ajustada a la 
realidad, pues teniendo en cuenta las 
afectaciones que produjo la pande-
mia y el hecho de haber pasado la mi-
tad del período de este Gobierno, no 
queda mucho espacio para volunta-
rismos o especulaciones. Se tocaron 

prácticamente todos los temas de 
interés y actualidad. Labat expresó 
la previsibilidad del accionar del 
BCU con respecto a los temas que le 
conciernen, como por ejemplo el tipo 
de cambio. Mieres los que van a tener 
modificaciones, como la reforma 
de la seguridad social, la personería 
jurídica de las agremiaciones sociales, 
ajustar las negociaciones colectivas 
a los dictados de la OIT, la estructura 
de los consejos de salarios y “descuel-
gues” según variables de tamaño o 
ubicación geográfica de las empresas, 
la clasificación de categorías labora-
les, y aclarando que aunque no era 
específicamente su materia, opinó 
y calificó como imprescindible e 
imperiosa la necesidad de la reforma 
en la educación. Por su parte Peña 
expuso la obligación de adaptarnos 

a un cambio climático que ya está 
instalado, integrando el desarrollo 
sostenible a los sistemas producti-
vos y promoviendo la construcción 
de “conciencia ambiental” con la 
consigna de certificar y validar todos 
los procesos, pues nos serán exigidos 
para entrar a los mercados y poder 
exportar. Por su parte Juan Martí-
nez nos comunicó la creación de un 
nuevo espacio radial en El Especta-
dor los domingos de nueve a diez de 
la mañana “Los Empresarios hablan” 
donde tendremos la oportunidad de 
informarnos sobre temas que nos 
atañen y además expresar nuestras 
inquietudes.
A nuestro entender fue un fructífero 
evento que nos proporcionó informa-
ción acerca del rumbo que llevamos y 
los desafíos que nos esperan.

Por: Rogelio Carbo
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ALICIA PÉREZ ALVARIZA

ENCARGADA DE OFICINA

LAURA NAVARRO
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nosotros te ayudamos, contáctate con nuestra 
oficina, no dudes en consultarnos

RUPE
(Registro Único de 

�Proveedores del Estado)
FIRMA DIGITAL

IMPUESTO A PRIMARIA
DE RURALES
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ANTE PEAJE

INSCRIPCIONES
MTOP
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BPS / DGI
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REGULARIZACIÓN 

BPS Y DGI

REGISTRO ANTE
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CUD
(Certificado Único Departamental)

EXONERACIONES
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CERTIFICADOS ÚNICOS
ESPECIALES

CERTIFICADO
PYME DEL MIEM

VENTA DE PEGAMENTOS 
ANTE MIEM

ID IDENTIDAD DIGITAL PERMISOS O
RENOVACIONES INAU



RECOMENDAMOS
“EL PODER SANADOR DE LA OBSERVACIÓN”
Enrique Posada

“NISE: EL CORAZÓN DE LA LOCURA”, película brasileña 
del 2015, dirigida por Roberto Berliner y protagonizada 
por Gloria Pires. Narra parte del trabajo de la Dra. Nise de 
Oliveira, psiquiatra brasileña que desarrolló un novedoso 
método de tratamiento para pacientes de un hospital 
psiquiátrico donde estaban excluidos y olvidados, consi-
guiendo que retornaran a sentirse humanos con dignidad. 

Hasta la próxima.
Feliz Vida.

Por Mabel Bemposta
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11 y 24, Atlántida, 
T. 4372 2109 - 4372 1484

ABERTURAS
Fenster Haus Ruta 70 a 500m de IB, Cuchi-
lla Alta, C. 098 046 898, fensterhaus.com.uy

ABOGADOS
Cecilia Pastorino T. 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli  
C. 098 724 209, T. 4372 4082, Atlántida
Soledad Arregui T. 4372 5598, 
C. 099 292 834

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. Julieta M 44 S 1 Local 09

ACOMPAÑANTES
ENACOM Enfermería y Acompañantes,
T. 4372 1111, Atlántida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 720, 095 894 830, 
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 11 C. 099 343 908

ALOJAMIENTO
El Descubrimiento Resort Club Ruta 
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141 
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197, www.
pueblosuizo.com
Refugio del Solís T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pinares, 
Atlántida, C. 093 834 788
Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200, 
Atlántida T. 4372 4455, 098 024 455

ARQUITECTOS 
Arquitectura Integral  
Parque del Plata, C. 099 371 360
Silvia Torti Atlántida, C. 099 204 945

ARTÍSTICO
Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y 
Rambla, P. del Plata. T. 4375 2371, C. 098 
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES
Ajupen Atlántida Calle 18 casi Gral. Arti-
gas, Atlántida, T. 4372 0879

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11 y Pinares,  
B. Español, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES
Agrandaditos Av. Argentina entre W1 y 
X, Parque del Plata Norte 
Benji T. 4378 7888,
Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
Contigo Ruta 11km. 165, City Golf, 
T. 4372 0651
Gluten Free Cocina Sabini Inter. K 41,8, 
Fortín de Santa Rosa, C. 098 643 181
La Locura Calle 24 esquina Y, 
Parque del Plata Norte
La Pausa 
Calle H entre 3 y 4, Parque del Plata
La Turquita Poetas Uruguayos esquina 
Delmira Agustini, Villa Argentina
La Unión Calle 30 y J, Parque del Plata, 
C. 093 885 019
Lo de Claudia Villa Argentina
Lo de Lilo Santa Lucia del Este, 
T. 4378 4871
Lo de Ramón T. 4372 8448,  
Las Toscas, Central y 7
Nelly Monseñor Orsali entre 5 y 
Mario Ferreira, Estación Atlántida
Provisión Ricardo  
Est. Atlántida, Calle 5 y 6
Silva y Silva R1 entre 18 y 20, 
Parque del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentina esq. L, 
Parque del Plata, T. 4375 5256
Super Parque Calle 17 esquina R2, 
Parque del Plata
Yaya T. 4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlántida Norte

BARRACAS
El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T. 
4372 5807 - 4372 8105
La Fortuna Calle W entre 17 y 16, 
Parque del Plata, C. 097 988 407
La Vía Laurnaga y Canelones, Pando,  
C. 095 066 906
Parque del Plata T. 4375 5048, 4375 4344, 
P. del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMÉTRICA
Barométrica Parque del Plata
T. 4375 2300 Cel 099 610 540

ARTÍCULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentina entre G y 
H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCIÓN
Suárez y Suárez Calefacción T. 4372 4437,
C. 099 649 370, V. Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 5392, 4372 
7446, Atlántida

CARNICERÍAS
Beef House Giannatassio esq. Río de Ja-
neiro km 21.300, Lagomar, T. 2695 9214, 
C. 099 404 410 
Progreso Ruta 11 y 5,  
Est. Atlántida. T. 4372 4265

CARPINTERÍAS
El Patter Ruta Interbalnearia Km. 79.200, 
Jaureguiberry, C. 095 465 594

CAMBIO / RED DE COBRANZAS
Abitab Calle 11 y 24,  
Atlántida T. 4372 2109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y Calle 
11, T. 4372 2672

CELULARES / TELEFONÍA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Uruguayos 
esq. Rambla, Villa Argentina 

CERRAJERÍAS
Cerrajería Atlántida T. 4372 0291,
Atlántida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C. 094 242 978,  
Circunvalación esquina 11, Atlántida

CLUBES / DEPORTES
Club El Descubrimiento  
Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T. 4378 2141 - 4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicó 3725, Montevideo,  
T. 2506 4545
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COMIDAS
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9,  
Parque del Plata, T. 4375 5419 
Carrito Atlántida Calle 11 esq.  
Interbalnearia, C. 092 498 289
Martino´s Servicio Integral de Catering 
C. 099 967 400
Toque Orgánico T. 4372 3448

CONSTRUCCIÓN
Ademar Correa C. 096 399 577, Pinamar
Ariel Gonzalez Atlántida, C. 099 370 240
Fernando Calleros  
Pinares de Atlántida, C. 097 017 493 
Geremias Amarillo C. 091 377 431
Hormigón Oriental R. Interbalnearia km. 
48,100, Las Toscas. C. 098 599 697
Juan Raúl Olivera Calle 23 esq. 25, 
City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 633 732 

CAMPING, CABAÑAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones de CEA
T. 4372 4171 Avda. pinares, Atlántida

CRÉDITOS
República Microfinanzas Av. Libertador 
1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISEÑO GRÁFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato 
Las Vegas, T. 4373 5203 
Carrazo C. 099 280 308
Cigarrillos Ana Paola Castillo,  
C. 095 566 502
Cigarrillos Roberto Garibotti,  
C. 098 959 710
Marsella e Hijos T. 4372 7334  
Ruta 11 Km 164,500
Productos de la Colmena  
C. 098 196 804, ecopicultores.com
Rola ltda. Ruta 11 km. 162,800,
Est. Atlántida, T. 4372 1317, 4372 8779, 
rolasrl@dedicado.net.uy
The Empire C. 099 122 280 - 099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS
Diego López T. 4378 8467,  
C. 095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecánica Gerardo Cel. 099 086 
271, Parque del Plata
Gonzalo Negrone  
C. 098 075 854, San Luis

ELECTRODOMÉSTICOS
Laser TV T. 4372 2547, Atlántida, 
Calle 22 e/11 y Rep. de Chile
Mueblería Marrero R. Interbalnearia Km. 
46.600, Atlántida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS
Sapp Emergencia Móvil T. 1910, 
informes al 22921575 int. 2
Su Emergencia T. 1921

EMPRESAS FÚNEBRES
Empresa Atlántida T. 2292 0427, 4399 
2070, 4372 0122, Pando, San Jacinto y 
Atlántida. Ruta 11 km 165
Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlántida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSEÑANZA
Instituto Neruda T. 4372 1771, R. Interb. 
km. 45.800, Calle Laborido esq. 50
Juan Salvador Gaviota Shangrilá,  
T. 2682 2587
Ntra Señora del Rosario T. 4372 2923, 
4372 0796, Est. Atlántida, R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS
Fanny García T. 4375 3098,  
Parque del Plata, Calle 9 y B
Gonzalo Quintana Diag. 11 y J. P. Varela, 
P. del Plata, C. 099 759 476
Lorena Álvarez Umpiérrez  
T. 4372 5776, Atlántida, Calle 51 esq. 52
María Acosta C. 095 156 608

ESTACIONES DE SERVICIO
Ancap Atlántida R. Interbalnearia, 
Atlántida, T. 4372 2195
Petrobras Atlántida T. 4372 2079

EXCAVACIONES
Alepa T. 4376 9187, C. 094 188 513, 
Neptunia, Achiras m.202 s.10
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, 
Parque del Plata, C. 094 521 204

EVENTOS
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km. 
40,200, Marindia, C. 095 066 161

FÁBRICAS DE PASTAS
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del 
Toro y Sarandí, Salinas, T. 4376 3243
Santa Paula Atlántida Roger Balet e/ Av. 
Artigas y 3, Atlántida, T. 4372 8456 
Santa Paula La Floresta T. 4373 9674,  
La Floresta, Calle 33 y Muttoni
Santa Paula Montevideo Av. Brasil y 
Ellauri, T. 2708 6000

FARMACIAS
Costa del Sol T. 4378 2077, San Luis, 
Honduras esq. 19 de Abril
Estación Atlántida T. 4372 5188
Este T. 4317 2027, Migues,
Varela y Gregorio Migues
Farmacosta 25 de Agosto y Gran Bretaña, 
Costa Azul, T. 4375 3180
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y 
Central, T. 4371 5367
Jaureguiberry Av. Artigas esq. 
Aperea, T. 4378 9955
Lucrecia T. 4447 4952, José P. Varela esq. 
Fabini, Solís de Mataojo, Lavalleja

FERRETERÍAS
AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello 
Horizonte, T. 4373 7566
Ferraro T. 4373 9676, 4373 6160,  
La Floresta, Lavalleja y Oribe
Ferropark Av. Ferreira entre 8 y 9, Parque 
del Plata, T. 4375 2515
La Fortuna Calle W entre 17 y 16, Parque 
del Plata, C. 097 988 407
La Lucha IV T. 4372 3603, Atlántida, 
Roger Balet y Av. Artigas
Principal T. 4372 1117,
Atlántida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villa del Sol Calle 11 y 26,  
Atlántida, T. 4372 6635

FIAMBRERÍAS
Lo de Leo Mario Ferreira entre 9 y 10, 
Parque del Plata

FLORERÍAS
La Botica del Alma Montevideo e/ 1 y Ram-
bla, Atlántida, T. 4372 4504, C. 095 485 530

HELADERÍA
Heladería Atlántida  
Calle 11 y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22 y 
Ciudad de Montevideo, Atlántida

HERRERÍAS
Active Metal  
T. 4371 9186, C. 094 706 857 
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HORTIFRUTÍCOLAS
Don Rocco 
Av. Artigas y Calle 12, Atlántida
Hortícola El Fortín T. 4372 3757,  
4372 0537, Camino El Fortín
Huerta Viva T. 4372 6721, C. 095 151 361, 
Las Toscas, Ferreira e/ D y E
Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi, Pando, 
T. 2292 1920
La Juli Las Achiras entre 7 y 8,
Estación Atlántida
Mega Almacén Av. Circunvalación entre 
3 y 11, Atlántida
Parque Natural calle 9 casi Ruta Interbal-
nearia, Parque del Plata, C. 099 211 488
Pilar Simon Bolivar y Caruso, San Luis, 
C. 093 703 867

HOTELES
Argentina T. 4372 2414,  
4372 1728, Atlántida, Calle 11 y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlántida, 
Rambla y Calle 10

IMPRENTAS
Impresores N VILA Calle 26 y 9,  
Atlántida, T. 4372 4371, C. 098 830 598 
FerrerGraf C. 094 323 464 y 094 892 
197, Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas

INFORMÁTICA
Informática 23 50m e/ 1 y 2, P. del Plata, 
informatica23.com Cel. 098108604
Red Tec Galeria Portofino local 13, Atlánti-
da, T. 4371 6456, C. 099 372 649

INMOBILIARIAS
Bea T. 4372 7481, C. 099 033 710, 
Atlántida, Calle 9 e/ 26 y 24
Calipso T. 4372 1107, C. 094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy
Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P. del 
Plata, T. 4375 6736, C. 094 406 676
Maná Calle 11 y C. de Montevideo,  
T. 4372 2423, C. 092 495 851,
www.inmobiliariamana.com,  
info@inmobiliariamana.com
Moreno T. 4375 5385, P. del Plata, 
Rambla Artigas e/ D y E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26, 
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scópice T. 4372 7771, 4373 7911,
Atlántida, La Floresta,  
lafloresta@scopice.com

JOYERÍAS
Atlántida Joyas T. 4372 1551,  
Atlántida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS
La Rotonda Circunvalación y Plaza de la 
Madre, Atlántida
Lorena Mario Ferreira y Calle 13,  
Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cántaro T. 437 27658,
Atlántida, Av. Artigas y Circunvalación

LAVADEROS / GOMERÍAS
Lavadero Central Central y 10, 
Las Toscas, T. 4371 7138, C. 096 980 615
Martínez Lavadero Automotriz
T. 4372 6956, City Golf, R.11 Km. 165,800 
Servicios Manrique T. 4372 6956, 
Ruta 11 Km. 165,500 
Suarez y Presa Interbalnearia y  
Argentina, P. del Plata, C. 096 414 252

LIBRERÍAS / PAPELERÍAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlántida,  
T. 4372 2115
Collage Artigas esq. 18, Atlántida,  
C. 091 514 575, T. 4371 7405
La Papelería Calle 1 y Mario Ferreira, 
Parque del Plata, T. 4372 4718
Martín Fierro T. 4372 1520, Atlántida, 
Calle 1 y C. de Montevideo

MARMOLERÍAS
Moreno Roca Ruta Interbalnearia km. 
42.500, El Fortín, T. 4376 5133

MASCOTAS
Cat Dog 
Ruta Interbalnearia, T. 4373 9257

MAT. ELÉCTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlántida,
Interbalnearia km. 45,500

MÉDICOS
Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Atlántida FM Calle 1 y C. de Montevideo, 
T. 4372 6123
Cable Plus Edificio Portofino,  
Atlántida, T. 4372 0072

MERCERÍAS
El Altillo Calle 11 entre 22 y 24. 
Atlántida. Tel.4372 4066

MOTOS
Coco Motos T. 4375 6285, T. 4375 4944,  
C. 092 977 645, Interbalnearia e/ 9 y 10
Punto Repuestos Calle 11 y Circunvalación, 
Atlántida, T. 4372 6034, C. 099 213 321, www.
puntorepuestos.com.uy
SekuBikes Ruta Interbalnearia entre  
6 y 7 Parque del Plata, C. 098 934 916

MUEBLES / BAZAR
La Turca Poetas Uruguayos esq. Delmira 
Agustini, Villa Argentina, C. 099 771 251 
Mueblería Marrero R. Interbalnearia Km. 
46.600, Atlántida, T. 4372 0550 
Mueblería y Tapicería San Luis
Caruso y Honduras s/n C. 095 850 180

MUTUALISTAS
Asociación Española Atlántida 
T. 1920 4900 
Médica Uruguaya Filial Atlántida 
T. 4372 1471

ODONTÓLOGOS
Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontológico Calle A entre 
5 y 6, Las Toscas, C 099 889 544
Moriana Cáceres T. 4372 4426
Py Enrique Av. Argentina entre G y H, 
Parque del Plata, C. 099210659

ÓPTICAS
Emebe Gregorio 
Migues esquina Varela, Migues 
Óptica Atlántida T. 4372 3515,  
Atlántida, Calle 22 y 11

PANADERÍAS
Amasando por un Sueño R. Interbalnearia 
Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577
Baipa T. 4372 2016, Atlántida, 
Av. Artigas y Calle 26
Cuchilla Alta T. 4378 8660
Dani C. 095 355 715, 
R. Interbalnearia Km. 49,200, P. del Plata
La Perla T. 4378 3934, San Luis, 18 de 
Julio e Interbalnearia
Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del Plata 
Norte, T. 4375 6391, C. 091 383 772

PELUQUERÍAS / ESTÉTICA
By Valeri Ruta 11 y Circunvalación, 
Atlántida, T. 4372 3652, C. 099 027 810
CYR Estética y Bienestar 
Neptunia, C. 095 968 026 
Estética de Uñas Natalia Rodríguez
Villa Argentina, C. 099 756 479 
Jime Nogueira Estilistas C entre 14 y 15, 
P. del Plata, T. 4375 5643 y C. 099 007 245 
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia Km. 
49 entre 7 y 8, Parque del Plata
Mónica Peinados T. 4372 3360
Rufino y Mirna Circunvalación entre 3 y 
11, Atlántida, T. 4372 3860
Staff Tatiana Calle 1 y C. de Montevideo, 
Atlántida, T. 099 281 324
Stilo Calle P entre 42 y 43, P. del Plata
Verdún T. 4372 4777, C. 095 072 991, 
Ruta Interbalnearia Km. 46,200
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PERIÓDICOS
Diario de Arena Por información o sus-
cripciones: T. 4378 4033

PESCA
Casa de Pesca Calle A, Las Toscas,  
C. 094 309 935

PINTOR DE LETRAS
Marcelo T. 4372 6334, C. 099 369 644, 
marcelocasagrande007@gmail.com

PSICÓLOGOS
Ines Vazquez Bachino  
C. 099 559 328, La Floresta
Marianela Durán Psicóloga y Dip. Psico-
pedagogía C. 096 847 132
Natalia Arreche C. 099 373 153 

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos 
Tel. 098 806 046, Atlántida

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 3152, C. 098 854 292

RECARGA DE OXÍGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990, 
4372 4718, Las Toscas, Calle 1 e/ M. 
Ferreira y Rambla

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30m entre D y E, Las 
Toscas, C. 099 237 424

REPARACIÓN TV
Reparación Tv Calle 50m entre 1 y 2, 
Parque del Plata, C. 098 108 604

REPOSTERÍA
Maria Cecilia Layko Calle H e/ 19 y B, Las 
Toscas, C. 094 401 955, T. 4379 6023
Vamy Calle 26 esquina D, Parque del 
Plata, C. 094 730 495

RESIDENCIALES
Coral Dr. Albo entre Ferreira y Geranios, 
Est. Atlántida, C. 095 504 017 
Las Calandrias  
T. 4372 0018, C. 095 959 585

RESTAURANTES
22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 8625 
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque 
del Plata, T. 4375 5419 
Don Vito T. 4372 7458, 
Calle 11 y 22, Atlántida
Índigo Rambla y Rep. de Chile,  
Atlántida, T. 4372 2702
La Birra C. de Montevideo y 11, Atlántida
La Fontaine Peatonal Atlántida,  
T. 4372 7272, C. 093 642 010 
Las Carabelas Ruta Interbalnearia  
Km 59.800, T. 4378 2141
Qualis Ruta Interbalnearia km. 50,500, 
Parque del Plata
Rincón el Águila Ruta Interbalnearia km. 
44, Villa Argentina

RESORTS
Pueblo Suizo T. 4378 7197,  
C. 094 379 950, R. Interbalnearia Km. 
77,500, Jaureguiberry

ROTISERÍAS
Alkala Ruta 11 km. 165, Atlántida,
T. 4372 1189, C. 099 876 443
Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del 
Toro y Sarandí, Salinas, T. 4376 3243
Rotisería Atlántida 
Av. Artigas entre 22 y 20, Atlántida
RYSA Rico y Sano Calle 11 y 26, 
Atlántida, T. 4371 5585, C. 092 662 672

SANITARIA
Sanitaria del Sur C. 091 500 501, 092 505 
501, Las Toscas

SEGUROS
Bianco y Rosé SRL T. 4372 2783, C. 099 
605 116, Atlántida, Calle 22 y Artigas
Gonzalo Quintana Diagonal 11 y J. P. 
Varela, Parque del Plata, C. 099 759 476
Grupo Sur Seguros C. 099 179 702, Roger 
Balet esq. Rep. de Chile Atlántida

SERVICIOS
Aries C. 096 334 001, C. 096 111 214
Gustavo Guisolfo 
San Luis, C. 095 627 491

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C. 098 065 914
Supergas Atántida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS
Super Parque del Plata Ferreira entre 9 y 
10, Parque del Plata, T. 4375 1961
Super Rodi T. 4375 5626, Calle 9 e/ B y C, 
Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecánica Gayol T. 4372 0833,
Atlántida, Inter. e/ 20 y 2
Power Motors T. 4375 4694,  
Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,  
Las Toscas, Inter. y A

TAXIS
El Tiburón T. 4372 4040, C. 096 724 040 

TIENDAS
El Abuelo T. 4372 3710, Atlántida, Calle 
11 e/ C. de Mdeo. y 22
Fresa Kids T. 4372 6673, Calle 22 y Gral. 
Artigas, Atlántida
Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11 Km 
165, Estación Atlántida
Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque del 
Plata Norte, T. 4375 5434
Lolita Atlántida, C. de Montevideo y 
Peatonal, T. 4372 2397
Rosita Calle 9 y B, Parque del Plata,  
T. 4375 6000

TRANSPORTES
Pimar Ltda T. 4372 1513, Atlántida,
Circunvalación e/ 7 y 9
Transporte Atlántida Itapebi e/ Amancay y 
25, Marindia, C. 095 851 910, 097 058 552
Walter Hernández T. 4372 5036

VETERINARIAS
El Relincho Ruta 11 km 165,500 
City Golf, T. 4372 6797 
SAV Av. Artigas entre 24 y 26,
Atlántida, T. 4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlántida,  
T. 4372 5290, T. 2908 6890
Pablo Pereyra Instalación de Alarmas y 
cámaras, C. 099 954 544 
Scópice T. 4372 7771, 4373 7911,
Atlántida, La Floresta
Segura Observa Atlántida, T. 4372 7550
SEVP T. 4376 6351, Marindia
suc. Atlántida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS
Atlántida Ruta 11 km. 163, 
Estación Atlántida, T. 4372 0917
Ecoflora T. 4372 5480, Las Toscas,
Calle D e/ 9 y 10
Koln Camino al Fortín y C. García, Est. 
Atlántida, T. 4372 8767, C. 098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990, 4372 4718, 
Calle 1 e/ M. Ferreira y Rambla, Las Toscas
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