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MIREYA BRACCO Nos encontramos trabajando con temas vinculados a la
LAURA NAVARRO proxima temporada, aportando nuestra vision y llevando
CARLOS UBOLDI nuestras propuestas a las autoridades publicas.
Disefio: ,
Queremos que nuestra zona sea un lugar mas agradable de
DIEGO NOGUEIRA visitar. Lo hacemos solicitando la mejora en la calidad de los
espacios, buscando generar fuentes de trabajo formal, que se
brinde mayor seguridad, aportando propuestas de valor, para
lograr que la experiencia de los turistas sea positiva.

Impresién:

Grafica Mosca, Guayabo 1672
Depdsito legal: 371.366

Trabajamos en la linea de aportar desde la coordinacién
y el didlogo, con la finalidad de lograr en el conjunto de la
sociedad un lugar mejor.

MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequena empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar
eficientemente sus empresas. Somos
quienes trasmitimos la opinién de
nuestros asociados a las autoridades,
velando por sus intereses. Fomenta-

mos el desarrollo local, comprometi- CAMILO UHALDE

dos con toda la comunidad.
Presidente CCIFA

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconoci-
miento a nivel nacional por el trabajo
en pos de la pequena empresay el
fomento del asociativismo como
elemento de crecimiento de la region.
Ser referente de la comunidad como
institucion con responsabilidad
social, involucrada en el quehacer de
la sociedad toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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CCIFA

CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL
Y DE FOMENTO DE ATLANTIDA

O Calle 11 e Interbalnearia, Barrio Jardin, Atlantida
e 43722375-43722531

e info@ccifa.com.uy

Q@ ccifa.comuy

NO ESPEREMOS A
LAS GOLONDRINAS...
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NUMEROS
AL DIA

indice de precios al consumo (IPC)
Agosto/2022

Variacion

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2022 $19.364

Base de prestaciones y contribuciones

Enero 2022 $5.164

Ajuste por inflacion
Agosto 2022 - IPC
Variacion IPC 36m Ago 2022

Unidad indexada (UI)
26/09/2022

Desempleo

Agosto 2022 7,90%

Unidad reajustable (UR)
Setiembre 2022 $1.487,30

Unidad reajustable de alquileres

Agosto 2022 $1.459,96

:SABIAS
QU E.OO?

< Apartir del 01/11/2022 comienza regir la obli-
gatoriedad de que las empresas que cuentan entre
5y 49 empleados, deben contar con servicio de
Prevencion y Salud en el Trabajo Multidisciplinario
integrado por un Técnico Prevencionista o Tecnélo-
go en salud Ocupacional y un Médico Laboral.

- Las empresas que estando en e-factura, por error
en la comunicacion con DGI, ya sea por falta de luz
y/o internet, deben respaldar sus ingresos transito-
riamente mediante facturas de contingencias.

< Las facturas de contingencias necesitan auto-
rizacién de la DGI, y deben mandar a imprimir a
una imprenta autorizada. Es importante tener en
cuenta que una vez restablecido el sistema, las
facturas deben ser ingresadas al sistema de factura
electronica.

< El préximo 17/10/2022 vence la factura de la
poliza de accidentes de seguros de las empresas ru-
rales, del cuatrimestre mayo/2022 a agosto/2022.

- Las empresas monotributistas que cuenten con
3 meses de atraso en los aportes a la Seguridad
Social, las mismas quedan dadas de baja por parte
del BPS hasta que regularicen la situacion. Una vez
abonado lo adeudado, se deben solicitar al organis-
mo que se active de nuevo la empresa.




Cobertura total de asistencia médica

JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

(CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREARON PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

=H= BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS - 2 dérdenes de urgencia a domicilio GRATIS

- 6 6rdenes especialista GRATIS - 12 tiques de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
- 6 RX BONIFICADOS

- 6 analisis de orina BONIFICADOS

- 6 analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1carné de salud laboral cada 2 afios GRATIS

- 6 ordenes ginecélogo GRATIS

- 6 ordenes urélogo GRATIS

- 6 ordenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 6rdenes odontoldgicas GRATIS

- 2 drdenes de emergencia en central o - 1mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS

- Beneficios especiales para nifios, adolescentes y jovenes de O a 30 afios.
- Beneficios para embarazadas:

- Analgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 3D y 4D 50% BONIFICADAS con DVD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

TE ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPANA

@ FAMILIA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

- j ivod :
ASOCIACION ’ ® 1920-1234 \ e 1 005 a5 275
ESPANOLA www.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy
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Ruperto Rock and Roll
10:00 y 14:00 - Plaza Varela

SABADO 22

Apertura
14:00 - Microcentro

Muestra de la huerta y el jardin
14:00 a 20:00

Rincén de Lectura para Nifos
14:30 - Rincan infantil

Taller Recrearte
14:30 - Rincon infantil

Actividad Bachillerato de Musica
de UTU
16:00

Sembrando Soberania
17:00 - Rincdn infantil

Charla“La gallina y su crianza
agroecolégica”
17:00

“Esperando la Carroza”
21:00 - Plaza Varela

Apertura
12:00 - Microcentro

Muestra de la huerta y el jardin
12:00 a 20:00

Rincdn de Lectura para Nifios
14:30 - Rincén infantil

Sembrando Soberania
15:00 - Rincén infantil

Titeres Amairu De mares y arenas
16:30

Taller Recrearte
18:00 - Rincon infantil

Danzas "Tradicién Canaria"
18:45

LIFA en sus 75 Afos presenta: Festival
Internacional de la Cancién
21:00 - Atlantida Country Club

Durante la muestra paseos en bicis
inclusivas a cargo de CCIFA y SND



Cobertura total de asistencia médica

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Dermatologia - Diabetologia - Endocrinologia - Gastroenterologia -
Nutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatologia - Urologia.

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacién de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenologia - Estudios cardiolégicos y demas técnicas de
diagnostico.

Coordinaciéon a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atlantida ’ e 1920-4900
~ Rambla Costanera
ESPANOLA y Gral. Artigas www.asesp.com.uy
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UNA HISTORIA DE L/
ESCUELA N° 146
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9 Festival en primer local - 1953.

C asi siempre los centros escolares
nacen por iniciativa de las comu-
nidades que, ante la necesidad de
brindar educacién a sus nifos y jévenes,
se congregan en torno a ese propdsito

y finalmente logran su objetivo. Es el
caso de la Escuela N° 146, “Juan Antonio
Lavalleja”, de Atlantida.

LOS PRIMEROS PASOS

Cuando ya estaban en funcionamiento
las Escuelas de La Palmita (desde 1923)
y de la Estacion Atlantida (desde 1934),
hubo un movimiento de padres para
tener también una Escuela en el Bal-
neario, ya que la cantidad de habitantes
permanentes con nifos en edad escolar
asi lo requeria.

Como primer paso contrataron en forma
privada una maestra, que venia de Pando
y que impartia clases a unos veinticinco
ninos, en un espacio cedido por el Dr.
Alfredo Crisci, ubicado detras de lo que
hoy es la oficina de UTE, pero entrando
por la calle “Republica Argentina”.

Se dio la feliz coincidencia que José
Roger Balet venia todos los afios a ve-
ranear en Atlantida desde 1937 y tenia
bastante conocimiento con la familia
Sanchez-Gil, comerciantes locales de ori-
gen extremeno, que integraban también
el grupo inicial de padres pro-escuela.
Fue asi que pudieron plantearle
directamente al generoso empresario
cataldn la necesidad de contar con un
local para la Escuela del Balneario. José

Roger Balet les manifest6 que construyeran lo que pensaban que
él correria con los gastos.

Se levant6 entonces una construccién con paredes de ladrillo y te-
cho de paja, que contaba con dos salones y un espacio para casa-ha-
bitacién de la Directora.

La Escuela funcioné en ese local desde el 1 de abril de 1941;

pero fue creada oficialmente asignandole el N° 146 por parte del
“Consejo de Ensefianza Primariay Normal”, el 6 de octubre del
mismo ano. Se dictaban clases de Primero a Cuarto Afo. Para
cursar Quinto y Sexto los nifios debian trasladarse a la Escuela de
Estacion Atlantida.

LA PRIMERA MAESTRA DIRECTORA

<<La Directora era Adela Coronel, originaria de Cerro Largo. Maes-
travareliana, severa, extrana. Si tenia que darte unos coscorrones
no lo pensaba dos veces. En las mafianas aparecia muchas veces con
una bolsa de hielo en la cabeza y un salto de cama a dar clase pues
vivia en la escuela. La que la acompanaba para los quehaceres de
todos los dias era Nair, una sobrina que vivia también con ella. Era

la encargada en los recreos de servir, con una enorme caldera, una
horrorosa leche con avena que obligaba a tomar a todos por igual,
légico, por orden de Adela.

La otra maestra era “Morocha” Liberatti, esposa de Nené Liberat-
ti...>>. (Bonsignore, pag. 151).

(NOTA - Matilde Figueredo de Liberatti era la esposa del hijo mayor
del fundador del Hotel Mercedes, Gabriel Liberatti).

La Escuela N° 146 se inicio con 38 nifnos, 20 varones y 18 ninas.

Los dos primeros alumnos inscriptos fueron Elba y Walter Sanchez
Hernandez, tal como consta en el primer Libro de Matricula.

A esto se suma que el padre de ambos -Juan Sanchez Gil- fue el
primer presidente de la Comisién de Fomento de la naciente institu-
cién escolar.

CENTR®
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Y PASARON QUINCE ANOS

Pasada una décaday mediala Escuelaya
contaba con los seis grados. Esto lo confir-
ma el sefior Antonio Pegorraro, alumno
que ingresé en 1950, quien dice que él
integraba el grupo que completd -por
primera vez- todos los grados escolares,
porque en el afo 1954 se agregd Quinto
ARoy en el 55 pudieron cursar Sexto Afo.

Por su parte, la Maestra Elsa Isolini -que fue
alumna de la Escuela-, cuenta lo siguiente:
“Yo empecé la escuela en 1954. Re-
cuerdo que habia dos salones. En el mas
grande funcionaban Primero y Segundo
anos. En el otro, las demas clases.

Era obligatorio tomar una taza de leche
alahoradel recreo. Venia todos los dias
un camion a traer los casilleros de leche
en las botellas de vidrio. Yo detestaba el
olor de aquella leche. La daban sin nada,
ni azucar, ni cocoa.

La profesora de musica era Lila Delgado.
Después fue Celita Lopez.

La piedra fundamental del actual local la co-
locaron el 31 dejuliode 1957. Lo recuerdo
porque era el dia de mi cumplearios.
Cuando estaba en Cuarto Afo nos tras-
ladaron al “Mercedes” porque se empezd
la construccion del edificio nuevo. Quin-
toyalohiceenlanueva. 1958"

“LA ESCUELA NUEVA”

El primer local perdurd por mas de
quince afnos, pero al final estaba en muy
mal estado y resultaba inadecuado para
albergar la creciente cantidad de alum-
nos. Nuevamente la comunidad escolar
recurrié a Roger Balet y éste no tuvo
inconveniente en acceder a solventar

la construccion de otro edificio para la
Escuela, en el mismo predio.

Hay que decir que eso no sucedié de
inmediato. Fijense como la prensa local
denunciaba esa situaciéon en 1954:
<<“Ecos de Atlantida”, periddico - abril de
1954 - Es completamente antipedagogico
e inhumano que 60 alumnos corres-
pondientes a cinco clases distintas sean
atendidos por dos maestras en un salén
y en una piecita de dos metros y medio
de ancho (sic). Atlantida merece y debe
tener una verdadera escuela, con varias
aulas para atender en cada una de ellas
las distintas y légicas diferenciaciones de
alumnado seguin al aprendizaje; por eso

9 Acto inauguracion local nuevo. 1958

es que preguntamos: ;Por qué no se inician las obras? ; Cual
es el impedimento para ello?>> - (Bonsignore, pag. 152).

Lo cierto es que el edificio nuevo se construyd recién
durante el afio 1957.Y por el tiempo que demord la obra,
las clases fueron trasladadas a un local que era parte del
antiguo “Hotel Mercedes”, por la Calle 22 (el hotel ya
habia dejado de funcionar).

La Maestra Directora en ese momento era Alba Villamil
de Torres, que también atendia varias clases juntas.

El 19 de marzo de 1958 se inauguré el nuevo local de la
Escuela N° 146 y se la nominé como, “Juan Antonio Lava-
lleja”, con la presencia de José Roger Balet y de autorida-
des nacionales y departamentales.

Como es sabido, el filintropo catalan nunca acepté que
ninguna de las cincuentay cuatro (54) escuelas que doné
-5 en Uruguay; 48 en Argentinay 1 en Chile- llevase su
nombre. Por lo que, buscando una manera de home-



9 Alumnos y maestra en el primer local.

najearlo de manera permanente, la
comunidad atlantidense gestiond para
que la calle, que pasa frente a la Escuela
N° 146, llevase sunombre. Y asi fue. La
“Calle 14” pasé a llamarse “Avenida José
Roger Balet”; realizdndose un gran acto
publico al oficializarse la nominacién.

SE AGREGA UNA CLASE JARDINERA

Enelano 1972, cuando ya la Escuela
tenia tres décadas de existenciay ante

la necesidad de atender a los nifios de 5
afos que no tenian adonde ir, la Co-
misién de Fomento contraté en forma
privada una docente para crear una
Clase Jardinera. Esa primera Maestra de
Educacion Inicial fue Maria Elena Isolini.
Consultada Maria Elena, nos cuenta que
el salén donde funcionaba Jardinera era
el que estaba al lado del bafo de las nifas.
Que al afio siguiente ella no estuvo por-
que eligié un cargo en Salinas. Y recuerda
que, cuando se hizo oficial el cargo, lo ocu-
po la Maestra Miriam Galli de Comotto la
cual se mantuvo por varios anos.

RECUERDOS DE UN FESTIVAL

Una fotografia que muestra nifios
actuando durante un festival escolar
realizado -seguramente para recaudar
fondos- frente al local de techo de paja,
sirvié en este caso para hacer un ejerci-

= il . & -
[ Elbay Walter Sanchez Hernandez - primeros alumnos
inscriptos - 1941.

cio de reconocimiento de algunos atlantidenses
gue estuvieron presentes en ese momento.

Al respecto dice Elsa Isolini: <<Esa foto es de
un festival que se hizo en 1953. Fue antes que
yoingresara en 1954, Ese dia estaba entre

el publico. Una de las nifias que esta sobre el
escenario es Susana Deana. Recuerdo que yo
estaba fascinada con el traje de holandesa que
tenia ella, hasta con zuecos de madera. Otra de
las nifias puede ser Mirta Gardini.

Me parece que entre los varones hay alguno
de mis primos, “los Pegorraro” que habia
seis en la Escuela. Le pude mandar la foto

a mi primo, Antonio Pegorraro y dice que

el varéon de laizquierda cree que es Lito
Hernandez y la nifa de laizquierda Susana
Rivadavia. También estan sus hermanos Abel

CENTR® 11
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y Solana Pegorraro, y Carlitos Ro-
driguez. Y le parece que esta Raquel
Baez, que vivia frente ala escuelay
su mama era dofa Elena, Auxiliar de
servicio de la Escuela>>.

CONCLUSION

En este mes de octubre la Escuela N°
146 esta cumpliendo 81 afios de su
creacién. Resulta imposible abarcar los
acontecimientos de todo ese tiempo en
una cronica breve. La intencion ha sido
dejar algunos apuntes para una historia
mayor, en una sumatoria de relatos

ya hechos y de nuevos testimonios.

De manera que se ha hecho foco en el
nacimiento de la Escuela, mostrando
también algunos momentos de su evolu-
cion institucional.

Desde que se cred el Jardin de Infantes
N° 239, en el afio 1986, en la Escuela N°
146 no hay grupos de Nivel Inicial.

En la actualidad la Escuela tiene 622
alumnos de Primero a Sexto Afio, distri-
buidos en dos turnos.

El personal docente esta formado por la
M/Directora, M/Secretariay 21 Maes-
tras que atienden a 21 grupos,en 11
salones de clase.

También cuenta con dos profesoras de
Educacién Fisica. No hay profesor de
Educacién Musical.

Cabe acotar, por ejemplo, que la “copa
de leche” que se mencionaba en los
primeros tiempos auin hoy se brinda a
los nifios, pero no es obligatoria como
en aquel entonces. Como curiosidad
digamos que nunca tuvo un servicio de
comedor escolar como tal, siendo una de
las dos o tres Escuelas de Canelones que
no lo tienen.

La“146” siempre ha recibido un gran
apoyo de parte de los padres y de la
comunidad en general, tal como sucedid
en los momentos de su creacion.

No queda otra cosa que, en este octo-
gésimo primer aniversario, desearle los
mejores logros en beneficio de la educa-
cién publica atlantidense.

9 Homenaje a Roger Balet en Country Club

9 Primer local - 1941 - Roger Balet

B Frente edificio actual

FUENTES de INFORMACION - Federico Bonsignore - Libro “Atlantida, historia, imagenes y personalidades, a cien afios de su
creacion”. (pag. 151.152). Arinda Gonzalez Bo - Libro “Atlantida Centenaria, Guia Turistica, Historica y Cultural”. (pag. 169). Mireya
Braccoy Omar Porta - Libro “Atlantida, una historia de 100 afios en 100 fotos”. Entrevistas a Marta Sanchez Noboa y Walter San-
chez Hernandez, realizadas por Olga Piriz, Arinda Gonzéalez Bo y W. Mesa, en el afio 2011. Agradezco especialmente los aportes de
Elsa'y Maria Elena Isolini, Antonio y Abel Pegorraro. También de la Directora actual Maestra Patricia Pirez.



CHARLA

EL ROL DEL EMPRESARIO EN LA SOCIEDAD:
CREAR VALOR, TRASMITIR VALORES

Lamentablemente la imagen del empresario en

Uruguay no es buena. Muchos los ven como “egoistas” VIERNES 28 OCTUBRE - Por.;”formeg
0 “avaros”, e incluso cuestionan sus valores éticos para 20:00h /sa16n CCIFA n 0@5;;2;%2’81

ganar dinero: el 75% creen que el rico lo es porque se
aprovechd de otros, heredd o tuvo suerte; sélo un 25%
cree que su riqueza la obtuvo por méritos propios.
Como dice Stephen R.C. Hicks del Centro parala
Etica y el Emprendimiento de la Universidad de
Rockford, Illinois, “la ética empresarial deberia
fundamentarse en los valores y las virtudes de los
emprendedores, es decir, esos individuos produc-
tivos y responsables por si mismos que crean valor
e intercambian con otras personas para mutuo
beneficio ganar/ganar”.

La Gnica manera de ganar dinero es sirviendo al pro-
jimo con bienes de mejor calidad, precio o servicio
Esincreible ver lo creativas que son las personas
para sugerir ideas sobre como “repartir la tor-

ta” (unasencillay real torta de cumplearos) y lo
incapaces que son en proponer acciones concretas
para hacerla “crecer”. El comerciante tiene esta ca-
pacidad: hacer crecer latorta. Y lo mas interesante
es que no solo él se beneficia de tal accion, sino que
beneficia a los empleados que contrata para pro-
ducir mas, a los proveedores a quienes les compra
mas y hasta al Estado que recauda mas impuestos.
Nadie ve un acto ético en la creacion de riqueza,
actividad que requiere de las mas altas virtudes
puestas en accidn: innovacion, planificacion,
persistencia, asumir riesgos, buscar informaciony
mucha, mucha paciencia.

Por eso Ayn Rand (filésofa y autora de varios libros,
entre ellos “La rebelion de Atlas”) revalora la figura
del comerciante como un simbolo ético de nuestro
tiempo, al afirmar que “el simbolo de todas las relacio-
nes entre los hombres, el simbolo moral de respeto
por los seres humanos es el comerciante. Un comer-
ciante es alguien que gana lo que obtiene y no da ni
toma lo inmerecido. Un comerciante no pretende que
se le pague por sus fracasos ni que se lo ame por sus
defectos. Asi como no entrega su trabajo excepto a
cambio de valores materiales, tampoco entrega los
valores de su espiritu (su amor, su amistad, su estima)
como no sea en pago por virtudes humanas”.

Que la poblacién en general (y los jévenes en par-
ticular) entiendan y valoren el rol del comerciante
en la sociedad, serd clave para que mas personas
se sientan tentados a emprender y aquellos que

no deseen hacerlo, valoren a quienes tienen esta
capacidad, la cual, entre otras tantas, es la que les
permite tener un empleo y un sustento.

Guillermo Sicardi, MBA

Las palabras "innovacion" y "emprendedurismo"” se
escuchan cada vez mas en la sociedad. Para ahondar
en estos conceptos conversamos con Guillermo Si-
cardi. Es director de Resultoria en Solution Alliance
(Gestion de Empresas de Servicios para mejorar la
capacidad de ejecucidn), y director del Instituto de
Innovacion & Desarrollo Emprendedor (Universidad
de la Empresa, UDE).

Es miembro Fundador de INICIADOR Montevideo
(Comunidad de Emprendedores), y miembro de la
Sociedad de Amigos de la Educacién Popular (Colegio
& Liceo Elbio Fernandez).

Desde el aiio 2011 se desemperfia como Director de
Instituto de Innovacion y Desarrollo Emprendedor en
la UDE - Universidad de la Empresa Uruguay.

Posee un Master en Administracion de Empresas

con mencion en Marketing (Universidad ORT), un
Posgrado en Coaching Corporativo (Graduate School
of Corporate Coaching), Posgrado en Derecho de la
Empresa (Universidad de Montevideo).

Es docente de Posgrado en Universidad de la Empresa
y Universidad Americana de Paraguay.

[CENTRD 13)



CARTELERA
INFORMATIVA

DEVOLUCION FONASA RETENIDA
POR INFORMACION INCORRECTA

Elimporte de la devolucion Fonasa se encuentra en

estado retenido por informacion incorrecta cuando existe
una inconsistencia entre las personas vinculadas parala
cobertura médicay el codigo de seguro de salud declarado
en alguna de las actividades, pasividades o subsidios del
beneficiario. Esta situacion debe ser subsanada para habilitar
el cobro de la posible devolucion.

A quién corresponde
Trabajadores, jubilados y pensionistas.

Requisitos

e El titular debe verificar que sus vinculos familiares se
encuentren actualizados, ingresando en Consultar mis
vinculos personales.

e Si se verifica que los vinculos se encuentran registrados
correctamente, debe plantear su situacién en el servicio

en linea Consultenos seleccionando el motivo Planteos
vinculados a Devolucién Fonasa.

e De requerir modificarlos, se debe remitir la documentacién
necesaria a través del servicio Consultenos, motivo Datos y
vinculos personales o personalmente con su documento de
identidad vigente y, seglin su situacion personal, presentar:
Documento de identidad de los hijos a cargo y partida de
nacimiento (vigencia 30 dias).

Partida de matrimonio (vigencia 30 dias).

Sentencia de divorcio o partida de matrimonio con anotacion
marginal del divorcio (vigencia 30 dias).

DEVOLUCION FONASA
RETENIDA POR DEUDA

El importe de la devolucion Fonasa se
encuentra en estado retenido por deuda
para los beneficiarios con actividad
registrada como titular de empresa
unipersonal de Industria y Comercio,
Construccion, Rural o Servicio
Doméstico, con adeudos al momento
del calculo de la devolucion.

A quién corresponde

Titulares de empresas unipersonales
de Industriay Comercio, Construccion,
Rural o Servicio Doméstico, con
adeudos al momento del calculo de la
devolucion.

Requisitos

Corresponde que el titular o
representante, registrado en BPS,
solicite la regularizacién con su Usuario
personal BPS.

Los titulares de empresas unipersonales
deben constituir domicilio electrénico
ante BPS a través del servicio Constituir
domicilio electronico para recibir
notificaciones del contribuyente.
Consultaen CCIFA Yy te realizamos las
gestiones.

"—' 0 .
Vencimientos

OCTUBRE 2022

BSE 5

BPS Con Personal DigitoOal4 | 18

BPS Con Personal Digito5al 9 | 19

IPE (Iva Minimo) 20
BPS Sin personal y Domésticos | 24
DGI - CEDE 24

DGI - CODECOYyS. Personales | 25

FONASA Serv. Personales




E- FACTURA ELECTRONICA: Beneficios fiscales para contribuyentes
de menor capacidad econémica

La DGI ha implementado un régimen de beneficios para que los contribuyentes de menor capacidad econémica
tengan la posibilidad de adquirir sin costo soluciones basicas de facturacion electrénica. El beneficio opera como
una devolucién del pago mensual realizado a proveedores inscriptos en el Registro de Proveedor Habilitado
(Normativa: Decreto N° 206/019 y Resolucién DGI N° 3738/019).

Los beneficiarios pueden ser:

o Contribuyentes de IVA minimo, IVA Servicios personales, IRAE o IMEBA, que inicien actividades,
contribuyentes que estén tributando IVA minimo, o

e Contribuyentes de IVA Servicios personales, IRAE o IMEBA con ingresos inferiores a 750.000 Ul en el
ejercicio anterior ($3.875.761 en 2021).

El monto maximo de la devolucién (crédito) es 80 Ul mensuales ($349 en 2020) y se aplica para servicios
contratados entre el 01/11/2019 y el 31/12/2022.

¢Como es el mecanismo para obtener el crédito?

Si se trata de un contribuyente de IVA minimo, el crédito fiscal es computado por el proveedor, que debera
descontar ese importe del precio del servicio. Los restantes contribuyentes podran compensar de sus
obligaciones como un crédito el importe que les comunique el proveedor. Este beneficio alcanza a un servicio
basico, adecuado a empresas con una operativa de facturaciéon moderada. Actualmente el crédito tiene los
siguientes limites:

e Hasta el 30/06/2022 se aplica el 40% del precio del arrendamiento.

Podra accederse al referido crédito siempre que los arrendamientos no superen 380 Ul, pudiéndose
incrementar en hasta 90 Ul si se cumplen ciertas condiciones.

¢Como es el mecanismo para obtener el crédito?

El crédito fiscal es computado por el proveedor, que debera descontar ese importe del precio del servicio. Los
contribuyentes de IVA minimo pueden combinar los dos tipos de beneficios mencionados: ademas del crédito
por un servicio basico (Decreto N° 206/019), pueden obtener un crédito por el arrendamiento de terminales
POS (articulos 5 y 10 del Decreto N°200/018). Se recuerda que si bien los contribuyentes de Monotributo atin
no estan habilitados a ingresar al sistema de Factura Electrdnica, si cuentan con los beneficios por contar con un
POS (articulos 5y 10 del Decreto N°200/018).

Nueva Prorroga de Beneficios Tributarios
para Turistas NO Residentes

Mediante le decreto 262/022 del 23/8/2022, establecié una nueva
prérroga desde el 01/09/2022 hasta el 30/04/2023 inclusive, para
la aplicacion del beneficio fiscal que gozan los turistas no residentes
respecto de los arrendamientos temporarios de inmuebles y en la
reduccion de la totalidad del IVA para determinadas operaciones
realizadas por personas fisicas no residentes en el territorio
nacional, siempre que abonen con tarjetas de débito y/o crédito
emitidas en el exterior.

' )
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#Capacitacion

ATENCION
AL CLIENTE

Duracion: 12 hs.

Incorpord conocimientos y herramientas de
comunicacion y gestion, que te permitan
efectuar una atencién al cliente de calidad.

—H Deld4 al 13 Martes yJueves

') de octubre de 19:00 a 22:00 hs.

Objetivos Especificos:

Que los participantes sean capaces de:
*» Relacionar la atencion al cliente con una adecuada y efectiva
comunicacion.
» Aplicar técnicas de comunicacion verbal 'y no verbal.
« Distinguir-entre los tipos y perfiles de clientes més comunes.
» Considerar y establecer estrategias para abordar y solucionar

situaciones complejas con clientes.

Consultas o Inscripciones:
Centro Comercial, Industrial y Fomento de Atlantida






El Lenguaje
de los Besos

EL LENGUAJE

DE LOS BESOS

Jesis J. de la ndanrtln

Este es un resumen del libro “El
lenguaje de los besos” del psiquiatra
espanol Jesus de la Gandara, un
estudio psico-socio-antropolégico
del besoy el besar.

“Un centimetro cubico”’: ese es el vo-
lumen que ocupa la fina cobertura de
nuestros labios. Hasta 3cc ocupalla
piel genital y otros 33 la del resto del
cuerpo. Pero, ;qué tiene de especial
ese minusculo centimetro cubico de
piel labial? Algo ha de tener si a esa
minima parte de piel especializada
le hemos confiado buena parte de
nuestra relacion con los demas. Los
otros “33cc” de piel también sirven
para relacionarnos, pero no es igual.
Ni siquiera esos “3” de piel genital
nos satisfacen tanto. Nunca alcanza-
ran la nobleza de la piel de nuestros
labios, esos maravillosos instru-
mentos multiuso que los mamiferos
tenemos en la puerta de lavida. La
riqueza sensorial y la “versatilidad”
de los labios los convierte en algo
mas que dos pedazos de piel con
tendencia a juntarse con otras de
nobleza semejante.

Los labios sirven para comer, hablar
y besar. Los besos son roces, toques,

18 CENTR®

opresiones... pero ;qué son realmen-
te los besos?, ¢por qué besamos?,
(para qué besamos?, ;por qué hay
tantas maneras de besar?, ;todos

los besos son iguales?, ;por qué nos
gusta tanto besar?, ;quién sabe besar
mejor?, ;sélo besamos los seres
humanos?, ;por qué hay tantas dife-
rencias entre personasy culturas?,

y, sobre todo, ;a dénde van los besos
que damos y que no damos?

Quiza sea que somos los animales
mas pelados del planetay los labios
son lo mas pelado que tenemos.

O que besar es como regresar ala
ternura del pecho maternal amaman-
tandonos. O que para reconocer a al-
guien le olfateamos aproximandole el
morro... o tal vez la culpa sea del arte
y el cine. Sea como fuere, lo cierto es
que nadie duda que buena parte de
nuestra felicidad depende de la canti-
dad de besos que nos dan o damos.
Que en materia de sensualidad nada
hay mas gozoso que los besos. Que

la puerta de la sexualidad suele ser
ese minusculo “centimetro clbico” de
piel especializada.

Casi todos los dias, casi todas las
personas besamos. Pero casi nunca
pensamos en sus motivos, maneras y
consecuencias. Pasa comprenderlo
deberemos indagar en el origen de

la conducta, rebuscar en los entre-
sijos de la historia, escudrifar en la
fisiologia, analizar los condicionantes
sociales, etolégicos o antropolégi-
cos, estudiar sus las peculiaridades
culturales o geogréficas, investigar
sus riesgos y beneficios, preguntar
alos artistas y a sus obras, o pedir

la opinidn de personas anénimas.
Cualquier cosa antes que trivializar
sobre una conducta tan peculiar e
interesante. El beso es universal,
intemporal, ubicuo y variopinto. No
cabe tomarlo a la ligera.

Cuando pensé en escribir este libro,

i\
AL % Dr. Carlos Uboldi
1y carlosuboldi@gmail.com

pedi opinién a muchas personas.
Practicamente todas me dijeron que
les parecia un tema muy curioso, al
tiempo que esbozaban una sonrisa
cémplice. Algo semejante a lo que
ocurre cuando hablamos de sexo: re-
sulta dificil ponerse en el justo punto
de seriedad. Esta peculiar conducta
humana merece atenciény respeto,
pero no demasiada gravedad. No se
trata de analizarlo con la frialdad
marmorea de las estadisticas, pero
tampoco con la ligereza insustancial
de ciertos manuales de “bricolage”
del beso. Asi pues, con esas intencio-
nes y predisposiciones me aventura-
ré en este inconmensurable cam-
po-mar-montafa-cielo de los besos.
¢Se viene conmigo?



Por: Mauricio Martinez

NO ESPEREMOS A LAS GOLONDRINAS...

VAYAMOS
BUSCARLAS!

Cuando vemos que empiezan a aparecer las
golondrinas y empezamos a ver que cambia el
verde por los colores de las flores, empezamos
a sentir ese “olor” a verano, ese verano que sin
dudas es para todos nosotros diferente ya que
lo esperamos con expectativas mientras que
quienes nos visitan, lo hacen con el fin de hacer
una pausay cargar baterias para el afo.
Nosotros también cargamos baterias, ya que
las temporadas nos da aire fresco que nos per-
mite afrontar el resto del afo. ¢Es realmente asi
hoy nuestra Costa de Oro?

Afo a afno hemos venido pensandolo de esa
forma, de que somos una ciudad de temporada,
pensando y mirando de reojo a la situacién Ar-
gentina, que el valor comparativo de veranear en
Uruguay o salir al exterior nos juega en contra,
que cambid el climay el verano es mas intenso,
pero mas corto, y asi tantas otras. Entonces, ;no
sera momento de vernos de otra manera? ;No
sera momento de creer en serio que somos una
ciudad con vida propia? ;Una ciudad que tiene
un aumento de su poblacion estable? ;Una ciu-
dad que debe captar visitantes todo el afio?
Pero toda pregunta debe tener una respuesta
....0 deberia tenerla.

Los emprendedores y comerciantes somos el
agente de cambio, somos los constructores

de nuestra microeconomia, y en torno a ello

de nuestro entramado social, por ello es que
debemos tomar un rol mas activo y participa-
tivo en la cristalizacion de esos cambios que
necesitamos, para dejar de querer ser y pasar a
ser si una ciudad con vida propia, que invite al
turismo todo el afo, que invite que mas gente
se radique enla zona

;Tiene Atlantida y nuestra costa de oro algo
mas que ofrecer que las hermosas playas? Tiene
Atlantida y nuestra costa de oro la infraestruc-
tura parainvitar aradicarse enla zona, no la
tiene. Y ahi comenzamos un hilo de “acusacio-
nes” cruzadas, que nos senalan con el dedo, que
el estado, que el aporte de |la Intendencia, que
el municipio, ¢que el vecino...... y el Nosotros?
;Y elyo?

Ahi es donde cada uno debemos tener sentido
de pertenencia, de vincularnos, de participar
de ser agentes de decisiones y los motores de
cambio. Desde el CCIFA venimos trabajando
para generar esos cambios, son lentos, dificiles,
que llevan horas de reuniones y articulacién
con otras entidades de la zona, pero convenci-
dos de que es el camino. Invitamos a nuestros
socios, a lacomunidad y a cada uno de ustedes
a generar su aporte, a que se sientan parte de
esta transformacion de nuestra zona, para asi
dinamizar la economia, fomentar el trabajo
para nuestros jovenes, aumentar la residencia
permanente, aumentar las actividades cultura-
les, sociales y recreativas.

A hacer de nuestra zona aquella perla asolo 45
minutos de la Capital, a pasos del Aeropuerto;
aprovechemos el corredor de la ruta Interbal-
nearia, no sigamos viendo como pasan de largo
y se van mas al este, tendamos redes y atra-
pemos con imaginacién, con propuestas, con
incentivos todo ese potencial que se nos escapa
como agua entre los dedos.

Participemos en ese cambio, seamos parte,
asumamos nuestro rol y de esa manera iremos
haciendo y siendo parte de la nueva Costa de
Oro que esperamos.

CENTR®
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AGENCIA de auINIELAsy CAMBIO ..o

Pague todas sus facturas en un solo lugar, el de siempre .H!" A &m
LUNES a SABADOS de 8:30 a 20:00 hs.

Calle 11y 24, Atlantida ibdh €

Tels. 43722109 - 43721484

hotel * Kk X
ARGENTINA

L Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy
SEVP(@DSEVP.COM.UY - WWW.SEVDUIUgLay.com.uy .
FB @sevpuruguay - 1G @sevpalarmas Calle 11y 24 - Atlantida

&1055«?1«;,% _
Lécteos de
* * P Colonia
Ihe Empire SEL
Lt ostas 4 KROSER npies
MCTE ul'l r‘r'lundl::l dE ED|U¢iUI'IE$- Perd s'n 515 mé
shangrila, Canelones

fktnan sommne, o, | (O
-
g Enacorm 7 0800-8227

desde 1998 AFILIACIONES

20 CENTR®



SANITARIA / CERAMICAS

ELECTRICIDAD / GRIFERIAS D P T | C '&
MUEBLES / ABERTURAS ATLANTID A
HERRAMIENTAS

JARDINERIA AUDIOGRAMAS
ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160

—_— -
== zen 2 B

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

Fermparlcﬂ

CALLE 22 ¥ 11 | ATLANTIDA | 43723515

Ferreteria BOR A pfzzenia
B s S parrillaoa
B | Zestaurante Carlitos | Brrstio
Cale 9 v Mario Fereira Pla;ial‘i'ea - 09 QU;I;CZZ 00
Envios a domicilio %@r
Av. Ferreira entre 8y 9 Tel:43755419 Paraisa del mun: 43720291
Parque del Plata Calle 11 casi 18

I
0 Santapaula.uy SANTA PAULA www.santapaula.com.uy

W

Atlantida La Floresta Montevideo
Roger Balet entre Gral. Av. Treinta v Tres Av. Brasil
Artigas y Rep. de Chile v Muttoni v Ellauri
Tel: 4372 8456 Tel: 4373 9674 Tel: 2708 6000

%

Atlantida &W//ﬂ ¥ ornfilesria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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CERRAJERIA

FRAMALCIS

Lana

PARADISE

Gabriel Delisa

PERFUMERIA / REGALERIA

TOMA DE PRESION
EXAMEN GLICEMIA

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ATLANTIDA URUGUAY

SEET

727 Envies sin cargo

4371 5367
©099619151

Cabanas y aparts totalmente equipados
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

© 094242978

{obra con débite y credito
Ay, Central esq. Mario Ferreira

Ramblay Calle 10 - 437 21573

Av. Circunvalaciony 11

www.paradise.com.u ;

Rceptanses Racfetas de $ibite y elaitt p y ATLANTIDA
pnnificque 0

i # el ABUELO

E-ﬂﬂiﬂ g EXCLUSIVIDADES De DANIEL GONZALEZ

EosSiLADSn €

Srm ARTICO

Sehnech 5
m " ALMENA

MARSELLA E 1Jos — .

{";,.-".;?.‘: CONGELADOS & BEBIDAS Deriemn; @ @hlue % -

E"ﬁ'd""‘ | oo o < ﬂﬁi MARAISTRAL @

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 | 095 271 905 | Est. Atlantida
ventas@marsellachijos.comuy | www.marsellaehijos.com.uy

Instagram: @marsellachijos

CALLE 11 y 22 - ATLANTIDA
TEL.: 437 23710

Calidad y confianza

G heeagetadod coe 7 siiand. e # L e

@ Esperamios su contacio

4372 ST90 - 04 BT 283 - 094 244 305

n.-uur-u..m.m @mlur.um =y

TRANSPORTE
—~
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail’com

=

o Lo,

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos
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SANITARIA
ELECTRICIDAD
HERRAMIEMNTAS
TORNILLERIA
PINTURA

ENVIOS
SIN CARGO

LALUCHAIV

YBALET ¥ AVD
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PANABERIA
N7 -
®SAV

2

La Perla
437 83934

18 de Julio e/Baltasar Brum
e Interbalnearia
SAN LUIS - CANELONES

SOCEDAD Df A% T CL T TEEN WA,

Tel: 43720803
Urgencias: 099 370 704

v, Artigas entre 26 y 24
Atlinticda

m n“ en u CAMARA INMOBILIARIA

ESTUDIO INMOBILIARIO Sy
DESDE 1970

PSA R,
(, o

circuito de
Calidad

Rambla del Arroyo esg. Calle D / Parque del Plata
Telefax: 4375 5385 /4375 2037
Cel: 094 246 256 / 094 246 000
estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTEREALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
1 43756285- 43754944 (092 977 645

] cocomotosuy  www.cocomotos.com.uy

a

Barraca LA ViA

Astilla - Rolos - Leiia monte - Tablas
Tablones - Puntales - Bloques
Ticholos - Arena - Piedra

095 066 906 ENVI0S

Laurnaga y Canelones, Pando SIN [:USTB

2 VOLQUETAS

437 23990
437 24718

Calle 1 entre Ferreira y Rambla
LAS TOSCAS

ANMNNNY

L

=

-3
ALkaLP

FARMACIA
BOLOG NA Ruta 11 km,165
(pegado a b cancha
de futbol5)

4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

Atlantida = Canelones

Tel. 4372 1189

Av. Argentinae/ Gy H Cel. 099 876 443

PARQUE DEL PLATA

asfour

TRANSFPORTE DE PASAJEROS

093 304 720 /095 894 830
bastour3d4@gmail.com
Atlantida, Canelones, Uruguay

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - Sol.10

Ruta 11, Km 163
Estacién atldntida NEPTUNIA
Tel: 4372 0917
Col: 099 254 512 TEL. 437 69187

CEL. 094 188 513

wviveraatlantida@hotmall.com

CENTR®
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HORTIERUTI g)ll SERVICIOS
HUERTA VIVA| | LRLRLLIE
ﬁ ENTREGAS g
A DOMICILIO
SIN CARGO| | “icers riwos, saancos
RECAUCHUTAJES PARA CAMIONES

Tel. 437 26721 R.11 Km. 165.800
cel- 095 151 361 (Fret,aliCountry Club de Atlintida)

Autoservice

“ ;llé@l!il(ﬁ"

Envios
4378 4871 &/

Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

-

Tk 437 23105/ 2
MUEBLE

=
s
=y

CASA CENTRAL: Calle 22 enire Rep, Chile y 11

SALINAS: Ruinimerbainearia 38 k. Tel: 437 6 0000

16 19 1 Faw; 437 2 16 27 @ 4372 2647
RiA: Ruta interbainearis km 46,100, Tet: 437 2 25 83 FIMSCOMPRAS
TECNO LASER: Calle 11y 22 . Tk 4372 2548 HiLasery

WA LASERTV.COMLUY

Facturacion Electrénica
Soluciones WIFI.

Soporte Técnico Empresarial
Reparacion de PC y Notebook.

Q@

RED TEC

Cdamaras de Vigilancia

Centrales Telefdnicas IP.

Galeria Porfofine Local 13, Atlantida / Tel: 4371464546

Soluciones informaticas

L\
@ 07F937264%

Agente oficial
y exclusivo

B,S E,

AGENCIA ATLANTIDA
AT

En Uruguay nodie te da

mas seguridod,

Mas de 40 anos
de experiencia

Q437 22783

® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3
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] I | | I
ALARMAE

lia :'1.:

sequrid:
NGLESA

Lunes 14h en Atlantida FM 89.9

’P’NTADO

CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

RlE I 096 111 214

Servicio Integral
e Manlammlentn

ore @ gmail.com &
besares54@gmail.com

Quinferos
CHapay PinTurh

’ \ TALLER DE APOYO A:
000 @

TRABAJOS POR
ASEGURADORAS PRIVADAS

Interbalnearia Km. 46.700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012
tallerquinteros@adinet.com.uy

R. INTERBALNEARIA
KM. 46.200, AtlantidaCanelones
(a pocos minutos del Aeropuerto)

melorentacar@hotmail.com
www.melorentacar.com.uy

W1, =] { ") Pt

Calle 1y Aw. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4716/ Telefax: 4372 3990/ aguadurazadinet.com.uy

SUAREZ
&PRESA

GOMERIA
ENGRASE
LAVADO

Cel. 096 414 252

Interbalnearia y
Av. Argentina. Pque. del Plata

SERVICIO FUNEBRE - PREVISORA
mpresa
interbalnearia
wa deje atras
Por experiencia, respeto
seriedad y honestidad
consultenos
Adherida a CETI S.A,
con servicios por PREVISION S.A

CAAMEPA, todas las cooperativas
y mutualistas.

Ruta Interbalnearia KM. 46.500
T. 437 24231
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PANADERIA
y CONFITERIA

HELADERIA
ATLANTIDR

HORARIO DE VERANO
830 a14:00y 16:00 a 2130

R.hterbaheari km,49,.200

Tel. 4375 3033

PARQUE DEL PLATA
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Calk 1y Ciudad de Montevideo

Esta

ca ntaﬁo

QUE LA GARANTIA
DE ALQUILER
ES CON ANDA

ACCEDEANUESTRO 1 P

SALON SOCIAL

A PRECIO PREFERENCIAL PARA SOCIOS
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) ' Rico y Sano
I COMIDA VEGETARIANA
O ALIMENTACION SALUDABLE *?"

Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida

W 092662672 - 43715585

& RYSARICOYSANO.COM [ RYSARICO Y

Tramite dgil y simple.

Se descuenta de manera
auvtomdtica de tu sueldo.

Vos y tu familia acceden
a los servicios de ANDA.

oo
ANDA es supervisada por el Banco Central del Uruguay. “
Producto sujeto a aprobacién crediticia.
Maés info en anda.com.uy.

anda

%= | FARMACOSTA

PERFUMERIA - COSMETICA
REGALERIA - PARALERA
INSUMOS ORTOPEDICOS

HORARI:

Lunes a Sabado 8.2 20 hs
. Domingo9a 14hs

099121408 W™
3&;-
f et - g 4375 3180

25 de Agosto esq. Gran Bretana

COSTA AZUL



CONVERSEMOS

LA SALUD

MENTAL @31

COMO PROBLEMA

FILOSOFIC

Para Foucault la sociedad contemporanea puede ser denominada
“sociedad disciplinaria”.

Disciplinar proviene del latin “disciplinare” y significa latigo, con

el que se castigaba a los bueyes para obligarlos a labrar la tierra.
Actualmente la palabra significa corregir una conducta incorrecta.
También se le Ilama disciplinas a las areas del saber y a las activida-
des deportivas. Toma como punto de partida la reformay reorga-
nizacion del sistema judicial y penal de Europa y el mundo a fines
del siglo XVIII, principios del XIX. Dicha transformacion no fue en
todas partes igual. Dentro de los ejemplos que expone podemos
destacar el caso de Inglaterra, donde las formas de justicia perma-
necieron estables, y el contenido de las leyes penales se modifi-
caron profundamente, en cambio en Francia remodificaron las
instituciones y no los contenidos. Se basa en el trabajo de autores
como Beccaria, Bentham y Brissot, los cuales definen el principio
fundamental de la ley penal que es el crimen, el cual no puede ser
relacionado con la falta moral o la falta religiosa. El crimen significa
romper con la ley. Para que exista infraccion debe existir poder
politico que genere leyes. Las conductas que deben ser penadas
son aquellas sobre las cuales se puede reprimir. El segundo prin-

Por Mabel Bemposta

PARTE 2

cipio es que la ley penal debe representar lo
que es Util para la sociedad y reprimir lo que
es nocivo para ella. El tercer principio es una
definicidn clara de lo que es el crimen, el cual
no puede ser emparentado con lo moral o el
pecado, el crimen es un DANO SOCIAL. Por
lo tanto, el criminal es aquél que dafa a la so-
ciedad. Plantea que Rousseau trataba el tema
cuando decia que el criminal es aquél que ha
roto el pacto social. Laidea del criminal como
enemigo interno es una definicién nueva. La
ley penal debe reparar el dafio y hacer pagar
al criminal por lo que hizo y ademas debe de
servir para que otros no cometan ese crimen,
es decir que la ley penal es un ejemplo con la
finalidad de prevenir. De esta idea es que se
extraen cuatro tipos posibles de castigo. En
primer lugar se plantea la expulsion del crimi-
nal de la sociedad (el destierro). La segunda
es la humillacién publica, el escrache, es decir
el escandalo social, ya que de esa manera la
sociedad toda es la que condena. La tercera
es lareparacién del dafo a través de trabajos
forzosos. Por ultimo, la pena consiste en evitar
que el dano vuelva a cometerse, quitandole al
criminal las intenciones de volver a hacerlo.
Para lograrlo se aplica la ley del talidn “ojo por
0jo, diente por diente”, es decir que se mata al
que matd. En la practica esta teoria no tuvo
éxito, o sea, que a través de las transforma-
ciones de la sociedad, dichas penas fueron
desapareciendo o como en el caso del escra-
che no se usaron directamente. Todo esto fue
sustituido por una pena, la prisién. Esta surge
a comienzos del siglo XIX como una institucion
de hecho, casi sin justificaciéon tedrica.
Continuamos en la préxima entrega.

Feliz Vida.

CENTR® 31



Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Tero real

Himantopus mexicanus

En esta oportunidad vamos a compartir
informacion sobre una de las aves costeras
que vemos con mayor frecuencia en Atlantida
y alrededores.

El tero real, también conocido como perrito,
es un ave de 40 cm de longitud. Presenta
plumaje blanco y negro; patas rosadas, largas
y pico negro. El macho tiene la zona dorsal
negray lahembra parduzca.
B9 Lucia Colombino
Se distribuye desde Canada hasta las islas
Falkland (Malvinas). Esta presente en todo
nuestro territorio.

Lo podemos encontrar en playas, lagunas y
humedales, en pareja o formando pequefios
grupos. Su presencia es habitual en la desem-
bocadura del arroyo Solis Chico, alli descansa
y se alimenta junto a otras aves costeras como
rayadores, ostreros, chorlitos, garzas, entre
otras. Camina por la orilla buscando crusta-
ceos e insectos acuaticos que captura con

su largo pico. Cuando se estresa emite una
vocalizacion similar al ladrido de un perro.

9 Ménica Prior

Se reproduce en primaveray verano. El nido
lo construye en el sueloy es poco elaborado.
Consiste en una estructura de pajitas y otros
vegetales donde pone alrededor de 3 huevos
pardo olivaceos que son incubados durante
aproximadamente 25 dias. Los pichones
abandonan el nido al poco tiempo de nacer,
son nidifugos.

Un dato curioso es que el teroreal es el ave
que tiene las patas mas largas en relacion con
el tamano de su cuerpo.

Fuentes consultadas:

Ebird (2022) eBird Basic Dataset. Cornell Lab of

Ornithology Ithaca, New York. Jaramillo, A. (2005):

Aves de Chile, reimpresion 2015. Editorial Lynx:

Barcelona. Rocha, G.(2021): Guia Completa para

Conocer Aves del Uruguay, 3°%d. Ediciones de la

Banda Oriental: Montevideo. 9 Susana Lorenzo
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Compartimos algunas postales
de una tarde de trabajo y alegria,
en el marco del IX Atlantida
Jardin. (Primera parte)

El martes 30 de agosto fue un buen
dia para plantar. Con 60 nifios de dos
tercerosy sus respectivos docen-
tes de la escuela publica N°146 de
Atlantida, realizamos una interven-
cion en la Plaza de los Escolares. Este
espacio publico se encuentraen la
interseccion de Ciudad de Monte-
video y Av. Circunvalacion Ing. Juan
Pedro Fabini. Un motivo central

y varias actividades nos convoca-
ban. Se inauguraba la escultura de
"Los Lapices", una idea de un joven
integrante de Myrsine (Joaquin).
Fernando, también integrante del
grupo, junto a su socio Washing-

ton, larecogierony comenzaron a
pergefarla. Al comenzar el otofio

de 2022 la presentan en Myrsine y
el grupo de inmediato lo hace en el
Municipio. Los artistas se pusieron
atrabajar honorariamente y con el
apoyo del Centro Comercial, que
facilité los materiales, el penultimo
dia de agosto la obra fue entregada a
la comunidad. Son tres lapices que se
cruzan (simbolo incuestionable de la
educacion), con sus minas apuntando
al cielo e inspirados en una escultura
similar de los Paises Bajos.
Posteriormente Myrsine planté con
los niflos dos nuevas especies en la
plaza, un Chal chal y un Ubajay ya
que en la misma se apunta a tener un
espacio para el reconocimiento de la
flora nativa. En una segunda parte de
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PLAZA DE LOS ESCOLARES

Inauguracion
Los Lapices y
Fspecies Nativas

este articulo nos referiremos a ellas
para conocer sus caracteristicas,
utilizacién y cultivo.

Siempre hemos trabajado con
instituciones educativas, es la forma
para que la semilla germine mejor. No
plantamos masivamente, no tenemos
los recursos econémicos ni humanos.
Apuntamos a lo educativo. En esta
instancia nos acompanaron vecinos,
padres, docentes, autoridades muni-
cipalesy contamos con el invalorable
aporte de inspectores de transito.

e EscultL

[d

/

Plantacion de

Por Grupo Myrsine:
Mireya Bracco - Dario Porta

MYRSINE es el nombre cientifico del
canelén, el caneldn es el arbol que da
nombre al departamento.

Siempre hemos trabajado con
instituciones educativas, es la forma
para que la semilla germine mejor. No
plantamos masivamente, no tenemos
los recursos econémicos ni humanos.
Apuntamos a lo educativo. En esta
instancia nos acompafaron vecinos,
padres, autoridades municipales y
contamos con el invalorable aporte
de inspectores de transito.
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SE VIEME EL MUNTHAL DE FUTBOL
DE CATAR!! ¥ PARA NOSOTROS, LOS
AMANTES DE LA CASACA “CELESTE"

EVENTO DESDE ESTE WHERD, VAUOS

a‘. o

A REGALARLE CARICATURAS EEB0 GUE BL PAETIRG
DE SRMDES [DOLOS DE MESTEA CONTRA LOS JAPONESES
SELECCION DE TODOS LOS TIEMPOS. VA A SER

ESPERAMOS DURiSMo! !

La Caricatura

DIEGO FORLAN CORAZZO

NACIO EL 19 DE MAYO DE 1979, JUGO EN 4 MUNDIALES,
FUE CUARTO EN EL MUNDIAL JWEMNL DE 1999 EN MIGERIA ¥
PARTICIPO EN LOS TORNEOS DE MAYORES DEL 2002, 2010 ¥ 201,
EN SUDAFRICA 2010 COMPARTIO EL TITULO DE 60LEADOR
] I ¥ FUE CONDECORADO CON EL BALON DE ORO, PREMIO OTORGADO AL MEJOR

JUSADOR DEL TORNEC, OBTENENDO EL CUARTC PUESTO DE DICHO
CERTAMEN. UN JUGADOR IMPRESIONANTE!!

-CREQ QUE ALONSO SE TIENE

' ¥ EL TERCER RIWAL DE ‘

LA SERIE INICIAL, [ GUE “AVNAR® DE ENTRADA.
ES GHANA- ENFRENTAMIENT O 9 ¢
NOS TRAE

* CARICAIURAg *

Metodo
tradicional
0 digital
a todo color

Formaio A3
(29,7 x 40 cm)
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ENTREVISTA AL SOCIO

ANDREA MENDEZ

COCINA SABINI

“LA GASTRONOMIA ES EL ARTE DE USAR LOS
ALIMENTOS PARA CREAR FELICIDAD.”
THEODORE ZELDIN

LA SENORA ANDREA MENDEZ, RESPONSABLE

DE LA EMPRESA “COCINA SABINI”, ACEPTO
PARTICIPAR DE LA PRESENTE ENTREVISTA Y
GUIARNOS A TRAVES DEL RECORRIDO QUE ELIGIO
HACER DEBIDO A UNA CIRCUNSTANCIA QUE
PODRIA SER CONSIDERADA NEGATIVA PERO

QUE ELLA TUVO EL AMOR Y LA INTELIGENCIA DE
CONVERTIRLA EN UN ARTE AL SERVICIO DE LOS
DEMAS. ADELANTE CON LA ENTREVISTA.
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‘.’ Por Andrés De Mello

A: ;Cuando abre sus puertas COCINA SABINI?
AM: EL local comercial lo hemos ido armando
de a poco, con mucho amor y esfuerzo. Aun le
faltan algunos detalles, pero ya pueden pasar a
visitarnos, aunque la inauguracion la tenemos
pensado realizar a mediados de septiembre.

A: ;Como y cuando eliges dedicarte al mundo
de la gastronomia?

AM: En el 2017, cuando me desvinculo de mi
anterior actividad, senti que era el momento
de emprender. Mis hijos estaban mas grandes y
no me demandaban tanto. En casa, habilité mi
barbacoa como una cocina libre de Gluten y alli
comenzo la aventura de Empresaria.

A: ;A qué te dedicabas antes?
AM: Trabajaba en Veterinaria SAV, alli me
encargaba de la Administracion.

A: ;Te sirvid para tu emprendimiento y qué
aplicas de esa experiencia?

AM: Me ayudé la experienciay lo aprendido en
todo lo referente a tareas administrativas ya
que no tenia formacién en esa area.

A: ;Por qué eliges arriesgarte a emprender?
AM:Y mi primer gran paso como emprendedora
fue cuando tenia 18 afos, elaborando y vendien-
do panes de nuez a mis vecinos y almacenes del
barrio, Asi costee mi primer viaje a Europa. Si bien
tengo perfil emprendedor, sumado con la condi-
cion de uno de mis hijos (enfermedad Celiaca) y
las pocas opciones y facilidades para alimentarla,
fueron las que me llevaron aemprender.

A: ;Ddénde y como fueron los inicios?

AM: Mis inicios fueron en Espaiia, alli ya elabora-
baen casa, y les vendia a los Celiacos de la zona.
Luego en el 2012 vivia en Sauce - Canelonesy
tuve unos meses donde retomé la produccién en
casay vendia alos vecinos. Yaen 2017 senti que
todas las condiciones se daban para meterme de
lleno en lo que sentia que debia hacer. Si bien es
un negocio, siempre senti que ser Celiaco es una
condicidny yo podia aportar a lacomunidad con
mi experiencia en mis elaboraciones.



A: ;Por qué el nombre de la empresa?
AM: Sabini es mi apellido materno,
quise darle reconocimiento a mi
abuela y mi madre que supieron
transmitirme el amor por la cocina,

y esa gratificacion que una siente
cuando alimentas a tu familia con
elaboraciones sabrosas y con los
recursos que tengas a mano.

A: ;Doénde te formaste?

AM: Tengo varios estudios, Periodis-
mo, instructora de Gimnasia, Relacio-
nista Publica, hasta Domadora racio-
nal de caballos, (risas). Pero como no
habia en aquel entonces formacion
para este tipo de elaboraciones, en la
UTU realicé Reposteria y panaderia,
y supongo que, si bien no tiene nada
que ver el tipo de preparaciones con
gluten a las Sin gluten, todo conoci-
miento y experiencia aporta.

A: ;Por qué eliges la cocina gluten free?
AM: Si no tuviera una hija Celiaca segu-
ramente no hubiera elegido dedicarme
ala gastronomia, gluten free Hay como
un sentimiento llamalo “injusticia” no
es el término adecuado, pero no se me
ocurre otro. Para describir el hecho

de no tener opciones para alimentar a
uno de tus hijos. Salir a comer a fuera,
ir aun cumpleanos, en la merienda del
cole, de vacaciones, etc. Hay tantos
momentos donde Sofia tenia que
comer una galleta de arroz, mientras
que sus hermanos comian un alfajor,
por ejemplo. Entonces, es como digo,
no es una eleccion, es una condiciény
no es “justo” que cubrir una necesidad
basica como alimentarse, sea tan dificil
por las pocas opciones y por los precios
tan elevados.

A: ;Cuales son los beneficios de este
tipo de alimentos?

AM: Son aptos para Celiacos, también
para Diabéticos. No contienen Octé-
gonos, esto se logra siendo conscien-
tes de querer brindar un alimento
Saludable priorizando vegetales orga-
nicos y materias primas de calidad.

A: ;Crees que el publico en general,
esta bien informado sobre este tipo
de dieta?

AM: Creo que cada vez hay mas infor-
macién. Va de lamano a que hay un

aumento de personas diagnosticadas
y una tendencia a cuidarnos mas en la
alimentacién y se maneja el concepto
que comer sin gluten es saludable.

A: ;Por qué eliges Atlantida para
instalarte?

AM: Elegi Atlantida como lugar enel
mundo para ciar a mis hijos cuando
se separé. Y por temas de costos ins-
talé mi emprendimiento en mi casa.

A: Cuéntanos sobre la apertura del
nuevo local.

AM: Esta ubicado en el Fortin de Santa
Rosa, sobre la Ruta Interbalnearia, en
el kildmetro 41.800. Es una apuesta a
poder hacer sentir ala persona que lo
acompana el estrés de encontrar cosas
sin gluten cuando sale de su casa, que
en el Almacén de Cocina Sabini Gluten
Free, alli Todo es apto.

A: ;Qué ofrece hoy COCINA SABINI?
AM: En el Almacén Ofrecemos las
pastas Artesanales congeladas, (ra-
violones, tallarines, fioquis ). También
pizzetas, tartas, granos, Féculas, y mas
productos que vamos incorporando
de otros proveedores libres de gluten.

A: ;Cémo es trabajar con el paladar
del publico?

AM: Lo mas dificil es tratar de igualar
el sabor de las preparaciones con
gluten alas sin gluten. La mayoria de
nuestros clientes tienden a compa-

rar, ahoran ese sabor, esas texturas
de las preparaciones con gluten, y es
alli donde hay que recurrir a otros
ingredientes para poder llegar a
complacerlos.

A: ;Como llegas al sabor deseado en
tus recetas?

AM: Con mucha paciencia, y dedi-
cacién, experimentando y anotando
todas las recetas y variaciones. Y
creo que es ser detallista y exigente
en este caso es una ventaja.

A: ;Donde podemos encontrar tus
productos?

AM: En Fabricas de pastay tiendas
de alimentos naturales de Montevi-
deo, Maldonado, Canelones, Rocha,
Minas, San Jose, en sucursales de
Disco, Devoto y Geant, en restora-
nes. En instagram tenemos alli todos
los puntos de Venta.

A: ;Pasatiempos parasalir de la rutina?
AM: Disfruto mucho montar a caballo.

A: ;Proyectos y novedades?

AM: Aumentar cada vez mas la varie-
dad de productos que Cocina Sabini
sabe hacer (lasagnas, canelones, tortas,
alfajores, etc.) para ofrecerlos en el
Almacén. Y llegar con las pastas Conge-
ladas a todos los rincones del Pais.

A: Muchisimas gracias por tu tiempo.
AM: Gracias a ustedes.
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EN EXPO PRADO

TIEMPO DE
APERTURA Y
REFORMAS

El dia 9 de setiembre préximo pasa-
do asistimos al evento “Tiempo de
Aperturay Reformas” organizado
en la Expo Prado por la Confede-
racion de Camaras Empresariales,
entidad de la cual formamos parte
desde sus inicios.

Expusieron: el Presidente del Banco
Central Diego Labat, el Ministro de
Trabajo y Seguridad Social Pablo Mie-
res, el Ministro de Ambiente Adrian
Penay el Presidente de la Confedera-
cion Juan Martinez Escrich.

La ténica de las exposiciones fue
bastante pragmaticay ajustadaala
realidad, pues teniendo en cuenta las
afectaciones que produjo la pande-
miay el hecho de haber pasado la mi-
tad del periodo de este Gobierno, no
queda mucho espacio para volunta-
rismos o especulaciones. Se tocaron
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practicamente todos los temas de
interés y actualidad. Labat expresé

la previsibilidad del accionar del

BCU con respecto a los temas que le
conciernen, como por ejemplo el tipo
de cambio. Mieres los que van a tener
modificaciones, como la reforma

de la seguridad social, la personeria
juridica de las agremiaciones sociales,
ajustar las negociaciones colectivas
alos dictados de la OIT, la estructura
de los consejos de salarios y “descuel-
gues” segln variables de tamano o
ubicacién geografica de las empresas,
la clasificacién de categorias labora-
les, y aclarando que aunque no era
especificamente su materia, opind

y calificé como imprescindible e
imperiosa la necesidad de la reforma
en la educacion. Por su parte Pefa
expuso la obligacion de adaptarnos

Por: Rogelio Carbo

a un cambio climatico que ya esta
instalado, integrando el desarrollo
sostenible a los sistemas producti-
vos y promoviendo la construccién
de “conciencia ambiental” con la
consigna de certificar y validar todos
los procesos, pues nos seran exigidos
para entrar a los mercados y poder
exportar. Por su parte Juan Marti-
nez nos comunico la creaciéon de un
nuevo espacio radial en El Especta-
dor los domingos de nueve a diez de
la mafana “Los Empresarios hablan”
donde tendremos la oportunidad de
informarnos sobre temas que nos
atanen y ademas expresar nuestras
inquietudes.

A nuestro entender fue un fructifero
evento que nos proporciond informa-
cion acerca del rumbo que llevamos y
los desafios que nos esperan.
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“EL PODER SANADOR DE LA OBSERVACION”
Enrique Posada

“NISE: EL CORAZON DE LA LOCURA’, pelicula brasilefia
del 2015, dirigida por Roberto Berliner y protagonizada
por Gloria Pires. Narra parte del trabajo de la Dra. Nise de
Oliveira, psiquiatra brasilefia que desarrollé un novedoso
método de tratamiento para pacientes de un hospital
psiquiatrico donde estaban excluidos y olvidados, consi-
guiendo que retornaran a sentirse humanos con dignidad.

Hasta la proxima.
Feliz Vida.

L1
ROMERTO BERLIMER

21 DE ABRIL MNOS CINEMAS
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ABITAB
Abitab y Cambio Calle 11y 24, Atlantida,
T.43722109-4372 1484

ABERTURAS
Fenster Haus Ruta 70 a 500m de IB, Cuchi-
lla Alta, C.098 046 898, fensterhaus.com.uy

ABOGADOS

CeciliaPastorino T.099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C.098 724209, T. 4372 4082, Atlantida
Soledad Arregui T. 4372 5598,
C.099292834

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. JulietaM 44 S 1 Local 09

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeriay Acompaiantes,
T.4372 1111, Atlantida, Av. Artigas y 12

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C.093 304 720,095 894 830,
bastour34@gmail.com

AGROVETERINARIAS
ElRelincho Ruta 11 C.099 343 908

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia km 59.800, T. 4378 2141
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197, www.
pueblosuizo.com

Refugio del Solis T. 4373 8326,
www.refugiodelsolis.com.uy

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esquina Av. Pinares,
Atlantida, C.093 834 788

Rent a Car Melo R. Inter Km 46.200,
Atlantida T. 4372 4455,098 024 455

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral

Parque del Plata, C.099 371 360
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945

ARTISTICO

Espacio Wayra Argentinae/ Ferreiray
Rambla, P.del Plata. T. 4375 2371, C.098
546 348, davidmontenegro.jimdo.com

ASOCIACIONES
Ajupen Atlantida Calle 18 casi Gral. Arti-
gas, Atlantida, T. 43720879

AUTOMOTORAS
HPintado Ruta 11y Pinares,
B. Espaiiol, T. 4372 7446 / 4372 5392

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1y
X, Parque del Plata Norte

Beniji T. 4378 7888,

Jaureguiberry, Calle Ariel esq. Artigas
Contigo Ruta 11km. 165, City Golf,
T.43720651

Gluten Free Cocina Sabini Inter. K 41,8,
Fortin de Santa Rosa, C.098 643 181
La Locura Calle 24 esquina 'y,

Parque del Plata Norte

La Pausa

Calle H entre 3y 4, Parque del Plata

La Turquita Poetas Uruguayos esquina
Delmira Agustini, Villa Argentina

La Unién Calle 30y J, Parque del Plata,
C.093885019

Lo de Claudia Villa Argentina

Lo de Lilo Santa Lucia del Este,
T.43784871

LodeRamon T. 4372 8448,

Las Toscas, Centraly 7

Nelly Monsefior Orsalientre 5y
Mario Ferreira, Estacion Atlantida
Provision Ricardo

Est. Atlantida, Calle 5y 6

Silvay SilvaR1 entre 18 y 20,

Parque del Plata Norte, C. 095 148 664
Super Dunas Av. Argentinaesq. L,
Parque del Plata, T. 4375 5256

Super Parque Calle 17 esquina R2,
Parque del Plata

YayaT.4372 4993, Calle 50 esq. 58,
Atlantida Norte

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44 T.
43725807 - 43728105

La Fortuna Calle Wentre 17y 16,
Parque del Plata, C.097 988 407

La Via Laurnagay Canelones, Pando,
C.095066 906

Parque del Plata T.4375 5048,4375 4344,
P.del Plata, Interbalnearia Km 49,500

BAROMETRICA
Barométrica Parque del Plata
T.4375 2300 Cel 099 610 540

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinaentre Gy
H, Parque del Plata, T. 4375 3712

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccion T.43724437,
C.099 649 370,V.Arg., Calle 16 esq. 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 5392,4372
7446, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Giannatassio esq. Rio de Ja-
neiro km 21.300, Lagomar, T. 2695 9214,
C.099404 410

Progreso Ruta 11y 5,

Est. Atlantida. T. 4372 4265

CARPINTERIAS
El Patter Ruta Interbalnearia Km. 79.200,
Jaureguiberry, C.095 465 594

CAMBIO / RED DE COBRANZAS
Abitab Calle 11y 24,

AtlantidaT. 43722109 - 4372 1484
Cambio 18 Ciudad de Montevideo y Calle
11,T.43722672

CELULARES / TELEFONIA
Librecel T. 4372 0165, Poetas Uruguayos
esg. Rambla, Villa Argentina

CERRAIJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 0291,
Atlantida, Calle 11 C. de Montevideo
Gabriel Delisa C.094 242 978,
Circunvalacion esquina 11, Atlantida

CLUBES / DEPORTES

Club El Descubrimiento

Ruta Interbalnearia Km. 59,800
T.43782141-4378 2143
info@eldescubrimiento.com
COETC Joanicé 3725, Montevideo,
T. 2506 4545
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COMIDAS

Carlitos Mario Ferreiray Calle 9,
Parque del Plata, T. 4375 5419

Carrito Atlantida Calle 11 esq.
Interbalnearia, C.092 498 289
Martino’s Servicio Integral de Catering
C.099 967 400

Toque Organico T. 4372 3448

CONSTRUCCION

Ademar Correa C.096 399 577, Pinamar
Ariel Gonzalez Atlantida, C.099 370 240
Fernando Calleros

Pinares de Atlantida, C.097 017 493
Geremias Amarillo C. 091 377 431
Hormigon Oriental R. Interbalnearia km.
48,100, Las Toscas. C.098 599 697

Juan Ratil Olivera Calle 23 esq. 25,

City Golf, Cel. 095 694 698
Quinchados Santos C. 099 331073
Techos HG C. 095 633732

CAMPING, CABANAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones de CEA
T.4372 4171 Avda. pinares, Atlantida

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Libertador
1672, Montevideo, T. 2901 6040

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348
Diego Nogueira C. 099 336 427

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato

Las Vegas, T.4373 5203

Carrazo C.099 280 308

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C.095566 502

Cigarrillos Roberto Garibotti,

C.098 959710

Marsella e Hijos T. 4372 7334

Ruta 11 Km 164,500

Productos de la Colmena

C.098 196 804, ecopicultores.com
Rolaltda. Ruta 11 km. 162,800,

Est. Atlantida, T.4372 1317,4372 8779,
rolasrl@dedicado.net.uy

The Empire C.099 122 280-099 938 738
Tomas Armendariz T. 4376 1640

ELECTRICISTAS

Diego Lopez T.4378 8467,

C.095 112 644, Firma Autorizada por UTE
Electromecanica Gerardo Cel. 099 086
271, Parque del Plata

Gonzalo Negrone

C.098 075 854, San Luis
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ELECTRODOMESTICOS
Laser TV T.4372 2547, Atlantida,
Calle 22 ¢/11y Rep. de Chile

Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.

46.600, Atlantida, T. 4372 0550

EMERGENCIAS

Sapp Emergencia Mévil T. 1910,
informes al 22921575 int. 2
SuEmergenciaT. 1921

EMPRESAS FUNEBRES

Empresa Atlantida T. 2292 0427, 4399
2070,4372 0122, Pando, San Jacintoy
Atlantida. Ruta 11 km 165

Empresa Interbalnearia T. 4372 4231,
Atlantida, Inter. Km. 46,500 esq. 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T.4372 1771, R. Interb.
km. 45.800, Calle Laborido esg. 50

Juan Salvador Gaviota Shangrila,
T.2682 2587

Ntra Seiora del Rosario T. 4372 2923,
43720796, Est. Atlantida,R. 11 Km. 165

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 3098,

Parque del Plata, Calle 9y B

Gonzalo Quintana Diag. 11y J. P. Varela,
P.del Plata, C.099 759 476

Lorena Alvarez Umpiérrez

T.4372 5776, Atlantida, Calle 51 esq. 52
Maria Acosta C. 095 156 608

ESTACIONES DE SERVICIO
Ancap Atlantida R. Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

Petrobras Atlantida T. 4372 2079

EXCAVACIONES

AlepaT. 4376 9187,C.094 188 513,
Neptunia, Achiras m.2025.10
Martinez Salgado Calle 9y Z2,
Parque del Plata, C.094 521 204

EVENTOS
Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.

40,200, Marindia, C. 095 066 161

FABRICAS DE PASTAS

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del

Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Santa Paula Atlantida Roger Balet e/ Av.
Artigasy 3, Atlantida, T. 4372 8456
Santa PaulaLaFloresta T. 4373 9674,
La Floresta, Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri, T. 2708 6000

FARMACIAS

Costadel Sol T. 4378 2077, San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril

Estacion Atlantida T. 4372 5188

Este T.4317 2027, Migues,

Varelay Gregorio Migues

Farmacosta 25 de Agosto y Gran Bretania,
Costa Azul, T. 4375 3180

Farmacia Las Toscas Av. Ferreiray
Central, T.4371 5367

Jaureguiberry Av. Artigas esq.

Aperea, T.4378 9955

Lucrecia T. 4447 4952, José P. Varela esq.
Fabini, Solis de Mataojo, Lavalleja

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 7566

Ferraro T.4373 9676,4373 6160,

La Floresta, Lavallejay Oribe

Ferropark Av. Ferreira entre 8 y 9, Parque
del Plata, T. 4375 2515

La Fortuna Calle W entre 17 y 16, Parque
del Plata, C.097 988 407

LaLuchalV T. 4372 3603, Atlantida,
Roger Balet y Av. Artigas

Principal T. 4372 1117,

Atlantida, Av. Artigas y C. de Montevideo
Villadel Sol Calle 11y 26,

Atlantida, T. 4372 6635

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira entre 9y 10,
Parque del Plata

FLORERIAS
LaBotica del Alma Montevideoe/ 1y Ram-
bla, Atlantida, T. 4372 4504, C.095 485 530

HELADERIA

Heladeria Atlantida

Calle 11y Ciudad de Montevideo
Sassari Gelatteria Calle 11 entre 22y
Ciudad de Montevideo, Atlantida

HERRERIAS
Active Metal
T. 43719186, C.094 706 857



HORTIFRUTICOLAS

Don Rocco

Av. Artigasy Calle 12, Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 3757,
43720537, Camino El Fortin

Huerta VivaT. 4372 6721,C.095 151 361,
Las Toscas, Ferreirae/DyE

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi, Pando,
T.2292 1920

LaJuliLas Achirasentre 7y 8,

Estacion Atlantida

Mega Almacén Av. Circunvalacion entre
3y 11, Atlantida

Parque Natural calle 9 casi Ruta Interbal-
nearia, Parque del Plata, C.099 211488
Pilar Simon Bolivar y Caruso, San Luis,
C.093703867

HOTELES

ArgentinaT. 4372 2414,

4372 1728, Atlantida, Calle 11y 24
Paradise T. 4372 1573, Atlantida,
Ramblay Calle 10

IMPRENTAS

Impresores N VILA Calle 26y 9,
Atlantida, T. 4372 4371, C.098 830 598
FerrerGraf C.094 323 464y 094 892
197, Av. Ferreiray Calle F, Las Toscas

INFORMATICA

Informatica 23 50me/ 1y 2, P. del Plata,
informatica23.com Cel. 098108604

Red Tec Galeria Portofino local 13, Atlanti-
da, T.4371 6456,C.099 372 649

INMOBILIARIAS
BeaT.43727481,C.099 033710,
Atlantida, Calle 9e/ 26y 24

Calipso T. 4372 1107,C.094 811 336,
www.calipsocasas.com.uy

Lariau Propiedades Calle 25 esq. E, P. del
Plata, T.4375 6736, C. 094 406 676
Mana Calle 11y C. de Montevideo,
T.43722423,C.092495 851,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com

Moreno T. 4375 5385, P. del Plata,
Rambla Artigase/ Dy E,
www.inmobiliariamoreno.com
Santestevan Av. Giannattasio km 26,
T. 2696 4888, www.santestevan.com
Scopice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta,
lafloresta@scopice.com

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 1551,
Atlantida, Calle 11 esq. C. de Montevideo

KIOSCOS

La Rotonda Circunvalaciony Plazade la
Madre, Atlantida

Lorena Mario Ferreiray Calle 13,
Parque del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 437 27658,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion

LAVADEROS / GOMERIAS
Lavadero Central Central y 10,

Las Toscas, T.4371 7138, C. 096 980 615
Martinez Lavadero Automotriz

T.4372 6956, City Golf,R.11 Km. 165,800
Servicios Manrique T. 4372 6956,

Ruta 11 Km. 165,500

Suarez y Presa Interbalneariay
Argentina, P. del Plata, C.096 414 252

LIBRERIAS / PAPELERIAS
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida,
T.43722115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida,
C.091514575,T. 43717405

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T. 4372 4718
Martin Fierro T. 4372 1520, Atlantida,
Calle 1y C. de Montevideo

MARMOLERIAS
Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42.500, El Fortin, T. 4376 5133

MASCOTAS
Cat Dog
Ruta Interbalnearia, T. 4373 9257

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 5689, Atlantida,
Interbalnearia km. 45,500

MEDICOS
Rodrigo Sarantes T. 098 732 689

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM Calle 1y C. de Montevideo,
T.43726123

Cable Plus Edificio Portofino,

Atlantida, T. 4372 0072

MERCERIAS
El Altillo Calle 11 entre 22y 24.
Atlantida. Tel.4372 4066

MOTOS

Coco Motos T.4375 6285, T.4375 4944,
C.092977 645, Interbalneariae/ 9y 10
Punto Repuestos Calle 11y Circunvalacion,
Atléntida, T. 4372 6034,C.099 213 321, www.
puntorepuestos.com.uy

SekuBikes Ruta Interbalnearia entre

6y 7 Parque del Plata, C.098 934 916

MUEBLES / BAZAR

La Turca Poetas Uruguayos esg. Delmira
Agustini, Villa Argentina, C.099 771 251
Muebleria Marrero R. Interbalnearia Km.
46.600, Atlantida, T. 4372 0550
Muebleria y Tapiceria San Luis

Carusoy Honduras s/n C.095 850 180

MUTUALISTAS

Asociacion Espanola Atlantida

T. 1920 4900

Meédica Uruguaya Filial Atlantida
T.4372 1471

ODONTOLOGOS

Alexandro Estefan T. 4372 4426
Consultorio Odontolégico Calle A entre
5y 6, Las Toscas, C099 889 544
Moriana Caceres T. 4372 4426

Py Enrique Av. Argentinaentre Gy H,
Parque del Plata, C. 099210659

OPTICAS

Emebe Gregorio

Migues esquina Varela, Migues
Optica Atlantida T. 4372 3515,
Atlantida, Calle 22y 11

PANADERIAS

Amasando por un Suefio R. Interbalnearia
Km. 37,800, Salinas T. 4376 0577

Baipa T. 4372 2016, Atlantida,

Av. Artigas y Calle 26

Cuchilla Alta T. 4378 8660

Dani C.095 355 715,

R. Interbalnearia Km. 49,200, P.del Plata
LaPerlaT. 4378 3934, San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia

Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del Plata
Norte, T.4375 6391, C.091 383772

PELUQUERIAS / ESTETICA

By Valeri Ruta 11y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 3652,C.099 027 810
CYR Estética y Bienestar

Neptunia, C.095 968 026

Estética de Uiias Natalia Rodriguez
Villa Argentina, C.099 756 479

Jime Nogueira Estilistas C entre 14y 15,
P.del Plata, T. 4375 5643y C.099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia Km.
49 entre 7y 8, Parque del Plata

Moénica Peinados T. 4372 3360

Rufino y Mirna Circunvalaciéon entre 3y
11, Atlantida, T. 4372 3860

Staff Tatiana Calle 1y C.de Montevideo,
Atlantida, T.099 281 324

Stilo Calle P entre 42y 43, P.del Plata
VerdinT.43724777,C.095072 991,
Ruta Interbalnearia Km. 46,200
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PERIODICOS
Diario de Arena Por informacién o sus-
cripciones: T.4378 4033

PESCA
Casade Pesca Calle A, Las Toscas,
C.094 309 935

PINTOR DE LETRAS
Marcelo T. 4372 6334, C. 099 369 644,
marcelocasagrande007@gmail.com

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino

C.099559 328, LaFloresta

Marianela Duran Psicéloga y Dip. Psico-
pedagogia C.096 847 132

Natalia Arreche C.099 373 153

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos
Tel. 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD
Visual Art T. 4375 3152,C. 098 854 292

RECARGA DE OXiGENO
Recarga de Oxigeno T. 4372 3990,
43724718, Las Toscas, Calle 1 e/ M.
Ferreiray Rambla

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30mentre Dy E, Las
Toscas, C.099 237 424

REPARACION TV
Reparacion Tv Calle 50mentre 1y 2,
Parque del Plata, C.098 108 604

REPOSTERIA

Maria Cecilia Layko Calle He/ 19y B, Las
Toscas, C.094 401 955, T.4379 6023
Vamy Calle 26 esquina D, Parque del
Plata, C.094 730 495

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreiray Geranios,
Est. Atlantida, C.095 504017

Las Calandrias

T.43720018,C.095 959 585
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RESTAURANTES

22BarCalle 22y 1,T. 43728625
Carlitos Mario Ferreiray Calle 9, Parque
del Plata, T.4375 5419

Don Vito T. 4372 7458,

Calle 11y 22, Atlantida

indigo Ramblay Rep. de Chile,
Atlantida, T. 4372 2702

La Birra C.de Montevideoy 11, Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida,
T.43727272,C.093 642010

Las Carabelas Ruta Interbalnearia

Km 59.800, T.4378 2141

Qualis Ruta Interbalnearia km. 50,500,
Parque del Plata

Rincén el Aguila Ruta Interbalnearia km.
44, Villa Argentina

RESORTS

Pueblo Suizo T. 4378 7197,

C.094 379 950, R. Interbalnearia Km.
77,500, Jaureguiberry

ROTISERIAS

Alkala Ruta 11 km. 165, Atlantida,
T.43721189,C.099 876 443

Lo de Maria Z. de San Martin e/ Sombra del
Toroy Sarandi, Salinas, T. 4376 3243
Rotiseria Atlantida

Av. Artigas entre 22 y 20, Atlantida
RYSARicoySano Calle 11y 26,
Atlantida, T. 4371 5585, C.092 662 672

SANITARIA
Sanitaria del Sur C.091 500 501, 092 505
501, Las Toscas

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL T. 4372 2783, C.099
605 116, Atlantida, Calle 22y Artigas
Gonzalo Quintana Diagonal 11y J.P.
Varela, Parque del Plata, C.099 759476
Grupo Sur Seguros C.099 179 702, Roger
Balet esq. Rep. de Chile Atlantida

SERVICIOS

Aries C.096 334001,C.096 111214
Gustavo Guisolfo

San Luis, C.095 627 491

SUPERGAS
Acodike T. 4375 4040, C.098 065 914
Supergas Atantida T. 4372 8430

SUPERMERCADOS

Super Parque del Plata Ferreiraentre 9y
10, Parque del Plata, T. 4375 1961

Super Rodi T. 4375 5626, Calle 9e/ByC,
Parque del Plata

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol T. 4372 0833,
Atlantida, Inter.e/ 20y 2

Power Motors T. 4375 4694,

Parque del Plata, Calle 5 esq. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 7021,

Las Toscas, Inter.y A

TAXIS
El Tiburén T. 4372 4040, C.096 724 040

TIENDAS

El Abuelo T. 4372 3710, Atlantida, Calle
11e/C.de Mdeo.y 22

FresaKids T. 4372 6673, Calle 22 y Gral.
Artigas, Atlantida

Lo de Anita Tel. 093 770435, Ruta 11 Km
165, Estacion Atlantida

Lo de Miriam Calle 22 y T1, Parque del
Plata Norte, T. 4375 5434

Lolita Atlantida, C. de Montevideoy
Peatonal, T. 4372 2397

Rosita Calle 9y B, Parque del Plata,
T.4375 6000

TRANSPORTES

Pimar Ltda T. 4372 1513, Atlantida,
Circunvalaciéne/ 7y 9

Transporte Atlantida Itapebi e/ Amancay y
25,Marindia, C.095 851 910,097 058 552
Walter Hernandez T. 4372 5036

VETERINARIAS

El Relincho Ruta 11 km 165,500
City Golf, T. 4372 6797

SAV Av. Artigas entre 24y 26,
Atlantida, T.4372 0803

VIGILANCIA / ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T. 43725290, T. 2908 6890

Pablo Pereyra Instalacion de Alarmas 'y
camaras, C.099 954 544

Scépice T.43727771,43737911,
Atlantida, La Floresta

Segura Observa Atlantida, T. 4372 7550
SEVP T.4376 6351, Marindia

suc. Atlantida, Inter. Km. 48,800

VIVEROS

Atlantida Ruta 11 km. 163,

Estacion Atlantida, T. 4372 0917
Ecoflora T. 4372 5480, Las Toscas,
CalleDe/9y 10

Koln Camino al Fortiny C. Garcia, Est.
Atlantida, T. 4372 8767,C.098 989 641

VOLQUETAS
Volquetas T. 4372 3990,4372 4718,
Calle 1e/ M. Ferreiray Rambla, Las Toscas



HAY GENTE QUE
TOD&\‘;H PREGUNTA PORQUE SON
POR QUE COMPRAMOS NUESTROS
EN COMERCIOS LOCALES? VECINOS ..

FUENTES DE
EMPLEO.. Y ..

CRECIMIENTO PARA
NUESTRA
COMUNTDAD!!!

CONSUMI EN TU COMERCIO LOCAL
MEJOR PARA VOS, MEJOR PARA TODOS

PETROBRAS

ATLANTIDA
¢ MINIMERCADO ¢ CAMBIO DE ACEITE
# LAVADERO ¢ GOMERIA

PISTA 24 hs. Todos los dias del ano

Ruta Interbalnearia Km 45 (pegado a T. Inglesa)

Tel. 4372 2079
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