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Editorial

AGOSTO 2025

Un semestre de trabajo compartido,
una hoja de ruta hacia el crecimiento

H afio avanza y, con &l se acumulan hechos que hablan de una comundad
activa, comprometida y en movimiento. Como Centro Comercial, Industrial
y de Fornento de Atlantida, hemos estado presentes en cada instancia
relevante para el desarrollo de nuestra cudad y su entomo. No como
espectadores, sino como protagonistas.

En estos primeros seis meses, concretamos acciones que refle jan nuestro
rumba: generar vinculos, aportar conocimiento, fortalecer el entomo v
visbilizar Las oportunidades de nuestra zona.

Recibimos en nuestra sede al Emba jador de Ching, afanzando un vinculo
intemacional con enorme potencial Organizamos una charla con el
economista Aldo Lema, que nos ayudd a entender el contexto econdmico
actual y pensar estrategias de adaptacon para nuestros comercios y
empresas. Promovimos espadios de disfrute y encuentro como el evento
de la Noche de San Juan, apostando a que el centro de Atlantida sea un
lugar vivo, atractivo y dnamico. ambeén abrimos nuestras puertas a los
estudiantes de UTU, conhando en que la formacdon técnica y el araigo
Juvend son claves para un comercio con visidn de futuro.

A la par de estas acciones, hemos sostenido un dislogo firme pero
respetucso con las autoridades, sefialando con clandad la necesidad

de avanzar en infrasstructura, segurdad y condiciones adecuadas para
trabajar e invertic En este sentido, y sn estridencias, nos reunimos can
autoridades del Ministerio del Interior y de La Intendencia, para abordar la
preccupacion crediente sobre la seguridad v la situacibn de personas en
calle. Los resultados han sido visbles, aunque aln parciales, y seguremos
acompariando el proceso desde una actitud constructiva, propositiva y
comprometida

La segunda mitad del afio nos invita a consolidar este camino. Es momento
de redoblar esfuerzos para hacer de Atlantida y de toda la Costa de

Oro un lugar cada vez mas atractivo para vivi visitar, invertir y desamollar
proyectos. Mo se trata de alcanzar una utopia, sno de dar pasos concretos
hacia un entormo mas competitivo, sostenible y acogedoc

Como empresanios, comerciantes y emprendedores, tenemos mucho par hacer:

-Preparar nuestros locales, me jorar la experiencia de nuestros clentes.
-Surmnar valor con productos y servicos gque refle jen identidad y calidad.
-Apostar al trabajo conjunto, snéngico, entre colegas y sectores.

Desde el CCRA, seguremos generando espacios, proponiendo deas y abrendo
caminos. Pero nada de esto es posble sn el compromso de cada uno

Porque el desarmollo no es tarea de unos pocos, sino un desafio colectivo,
Y este segundo semestre es una oportunidad para seguir creciendo, desde
el trabajo, el compromiso y la visibn compartida.

Hasta la préxama edicion.

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA
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Numeros
al dia

Indice de precios
al consumo (IPC)

Junio/2025 113.31
Variacién 0,09

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2025 $ 23.604

Base de prestaciones
y contribuciones

Enero 2025 $ 6.576

Ajuste por Inflacion
Junio 2025 - IPC 4.59 %
Variacion IPC 36m Junio. 2025 16.3 %

Unidad indexada (Ul)

16/07,/2025 % 6,3660
Desempleo
Mayo 2025 7.8 %

Unidad reajustable (UR)
Julio 2025 $ 1.829,06

Unidad reajustable
de alquileres

Junio 2025 $ 1.825,70

¢Sabias que...?

% Tu empresa puede acceder a las
herramientas de la Agencia Nacional de

Desarrollo (ANDE). Acerca tu proyecto
al CCIFA y te ayudamos a buscar la mejor

opcién para tu negocio.

# Sl sos una empresa de servicios personales y
contas con mas de un ingreso, debés presentar
la declaracién de IRPF. Si aldn no la presentaste,
comunicate con nuestra oficina: te ayudamos

a confeccionarla y evitaras el pago de multas

Y recargos.

# Si estés afiliado a una mutualista por FONASA,
:sabés cuando podés cambiar de prestador

de salud? Hay procedimientos de BPS que
permiten el cambio fuera del

calendario habitual.

# Si estas pensando en abrir una empresa, el
Centro Comercial, Industrial y de Fomento de
Atlantida puede acompaiiarte en cada etapa.
Para ello, contamos con un equipo
especializado que te asesorara desde los
primeros pasos con calidez y eficiencia.

CCIFA - Lineas de contacto:

4372 2375 - 098 512 513 - 099 928 204

O en nuestras oficinas:

Calle T casi Ruta Interbalnearia, Atlantida.




Fiesta de los ninos en Atlantida

El domingo 24 de agosto la Plaza
Varela de Atlantida se convertira en
escenario de una gran fiesta al aire
libre para celebrar el Dia del Nifio. Si
bien la fecha oficial en Uruguay sera
el domingo 17, el Municipio decidid
postergar la celebracion con una
jornada especial, pensada para com-
partir en familia y disfrutar de multi-
ples propuestas. La actividad cuenta
con el apoyo del Centro Comercial,
Industrial y de Fomento de Atlantida
(CCIFA), el Municipio de Atlantida y
de los comercios del microcentro,
que se suman a esta iniciativa con
entusiasmo y Compromiso.

De 12 a 17 hs. habra juegos in-
fantiles, espectaculos, actividades
recreativas y muchas sorpresas que
invitan a los nifios y sus entormnos
familiares a reencontrarse en el
espacio publico, en un clima de
alegria, participacion y cercania. Con
entrada libre y acceso abierto, sera

PEDILO AHORA

una oportunidad para redescubrir la
plaza como lugar de sana diversion.
Este evento marca también un hito
institucional, al tratarse de la primera
actividad de estas caracteristicas
organizada por el nuevo concejo
municipal, que asumid funciones el
pasado 10 de julio.

En paralelo, durante todo el mes de
agosto, los comercios de la Costa
de Oro ofreceran una gran variedad
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de productos, ofertas y promocio-
nes pensadas especialmente para
los mas pequenos, reafirmando su
cercania con las familias de la zona
y su compromiso con la comunidad.
Desde el CCIFA se destaca la impor-
tancia de impulsar y respaldar este
tipo de propuestas, que integran a
las familias, promueven el encuentro
y dinamizan la actividad comercial
de forma positiva.

MES DE LA

MICROEMPRESA

EN 12 CUOTAS DE $37.939

TEA 2B% - PTF $455.268

iIHASTA $60.000
A SOLA FIRMA!

Destine product¥B parammicroempresas formales, Importantes beneficios para dlientes con pago en fecha,

sujeto a aprobacion crediticia. Republica Microfinanzas se encuentra supervisada par el Banco (

entral del Uruguay.




TIEMPO DE ANALISIS
Balance y vision
con el presidente del CCIFA

A medida gue nos acercamos al
ultimo tramo de este 2025, en el que
vamos celebrando los sesenta afios
de nuesira institucion, el calendario
invita a hacer una pausa, repasar el
camino recorrido y proyectar lo que
viene. En ese marco, dislogamos

con el presidente Mauncio Martinez
para realizar una puesta a punto que
incluye balance de actividades, mirada
sobre el termritorio y vinculos con las
nuevas autoridades departamentales y

municipales.

Meses de mucha actividad
Desde enero, con la visita del embaja-
dor de Ching, y especalmente a partir
de nuestra fecha aniversano en marzo,
las actividades desamrolladas no solo
fortaleceron la visiblidad del CCFA, sino
gue reafimmaron su vocadon de servicio
ante los sodios, el comercio local en
general y la comunidad. Charlas, pre-
sentaciones, encuentros con estudiantes
e instancias de capadtacion marcaron
una agenda institucional centrada en el
contacto directo con la gente.

Uno de los momentos destacados fue
el primer encuentro nacional de Cen-
tros Comerdales a Cielo Abierto, rea-
lizado en nuestra sede con participa-
cién de organizaciones empresariales
de todo el pais y referentes interna-
cionales. “Tuvimos el orgullo de contar
con la presencia de la Confederacion
Argentina de la Mediana Empresa, y de
Oscar Antonione, que vino a compartir
su experiencia en materia de desarro-
llo comercial urband”, recordd Marti-
nez La actividad permitid robustecer
un camino gue ya se venia transitando
y contribuyd al fortalecimiento del
proyecto de Centro Comerdial a Cielo
Abierto en nuestra ciudad, que hoy
cuenta con una comision especifica
que trabaja de forma mas autdénoma,
aunque siempre con la mirada atenta y
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el acompariamiento del CCIFA.
Tambien se avanzo en la apertura
institucional. La visita de 60 estudiantes
de UTU a la sede del Centro marcd
un hito en el acercamiento del mundo
educativo a la vida del comercio local.
"Queremos que los jovenes puedan
imaginar como es el trabajo fuera

de las aulas y que vean que hay un

“La institucion esta
solida, sin fisuras,
pudimos comenzar
a plasmar las
ideas con las que
nos presentamaos
a elecciones y eso
nos fortalece”

Centro Comercial activo, modemo,
dispuesto a integrarlos’, sefiald el
presidente.

Otro momento con gran repercusion
fue la Festa de 5an Juan, organizada
por el CCIFA con la participacién de
comercios del microcentro. En esta
ocasion, la actividad inicid en horas del
mediodia, a diferencia de los afios an-
teriores. Hlo le dotd de un mayor di-
namismo y amplid los beneficios para
los locales comerciales participantes.
“Recibimos comentarios muy positivos,
sobre todo de aquellos comercios
gue normalmente no podian participar
de los eventos nocturnos”, destaco,
‘con este nuevo formato pudieron
sumarse y estan muy contentos por
el resultadd”

Un centro solido y sin fisuras
La conversacion con el presidente del
CCIFA también permitié poner el foco



en el presente: el estado del centro, el
diagnostico de Atlantida y el vinculo
con las nuevas autoridades. “La insti-
tucion esta solida, sin fisuras, pudimos
comenzar a plasmar las ideas con las
que nos presentamos a elecciones y
eso nos fortalece’, expresd Martinez,
quien insiste en que el centro comer-
cial “es mucho mas que las personas
que lo integran en un periodd”

En lo referido al escenario actual,
hablé del recambio de autoridades

en el Gobiermo Departamental y los
municipios de la Costa de Oro. Valord
el didlogo fluido con el nuevo alcalde
de Atlantida, Emesto Capano, “un
comerciante de muchos afios, que
conoce bien la zona", asi como las
reuniones gue se mantuvieron en el
CCIFA con el Secretario General de la
Intendencia, Pedro Irigoin v el Director
de Desarrollo Econtmico, Sebastian
Vazquez, a pedido de estos, lo que
—segln sefiald— demuestra el perfil
colaborativo de la nueva administra-
Cion.

Si bien menciond que hasta el mo-
mento de la presente entrevista no se
habia producido una reunion formal
con Francisco Legnani, se mostro
seguro de que ello se concretara a la
brevedad. “La actitud de dialogo que
hemos encontrado es buena y se per-
cibe voluntad de trabajar en conjuntc’,
sostuvo, al tempo gque agrego con
claridad: “Lo pdblico sin lo privado no
funciona y lo privado sin lo pablico
tampocd’. Esa conviccion se refleja
también en el llamado a desburocra-
tizar el Estado y me jorar las condicio-
nes para el desarrollo comercial: “No
puede ser que obtener una habilitacion
lleve tantos meses. Eso desanima,
agota, le cuesta dinero al comerciante.
El Estado debe volverse mas eficiente”.
Mas alld de las gestiones instituciona-
les, Mauricio Martinez trazd un diag-
ndstico profundo sobre los desafios
de Atlantida. Habld del crecimiento
demografico, de la transformacion

de la ciudad en un lugar de residencia
permanente y de la necesidad de
infraestructura, servicios y dinamis-
mo economico. “Tenemos que estar
preparados para una Atlantida distinta,
mas activa, mas poblada, con una

economia que funcione. Eso exige
vision, inversion y compromiso. Pero
es un compromiso de todos. No se
trata solo de pedr, hay gque sumar-
se, proponer y estar dispuestos a
trabajar”.

El problema de las personas que se
encuentran viviendo en la calle, es
un tema preccupante en el que el
CCIFA se ha expresado y ha realiza-
do acciones. “La situacion me joro

y entendemos que fue por varias
causas. Una de ellas fue la presion
silenciosa del comercio. Nosotros no
hicimos comunicados pablicos, pero
si hubo didlogo directo, propuestas

y coordinacion con las autoridades.
Hoy se nota una diferencia”, aseguro
el presidente, quien aprovechd la
ocasion para agradecer la disposicion
del exalcalde Gustavo Gonzalez, con
quien —dijo— se pudo trabajar “ya
sea en acuerdo como en desacuerdo,
siempre con apertura y dedicacion”.

Nuevos vinculos,

nuevas ideas

De cara al sequndo semestre, el
centro ya tiene en agenda una serie
de actividades que cerraran un afio
particularmente activo y daran conti-
nuidad a las lineas de trabajo que se
vienen consolidando. Entre ellas, des-
taca la presencia de Amaldo Nardone,
uruguayo referente internacional del
sector turistico, en una nstancia que
al cierre de esta edicion estaba mar-
cada para el 29 de julio, por lo que
tendremos las repercusiones en la

Revista Centro de setiembre. “Espe-
ramos que sea una jornada espedial,
con una mirada sobre el turismo desde
su experiencia, pero también con una
dimensidn humana, porque presentara
un libro que recome su historia perso-
nal’, anticipo el presidente.

Mientras se trabaja para coordinar una
nueva jornada educativa con estudian-
tes de UTU, se viene proyectando una
muestra informatica con los colegios
socios del CCIFA. A esto se suma la
intencion de renovar el vinculo con

la Emba jada de China, que podria
traducirse en futuras oportunidades
para estudiantes, emprendedores vy
comerciantes locales.

Por otra parte, se evalia la organi-
zacion de una feria institucional de
networking, donde comerciantes y
empresarios puedan presentar produc-
tos, intercambiar ideas y participar en
charlas forrnativas. Incluso se baraja
la posiblidad de dar lugar a expresio-
nes artisticas y culturales de la zona
en el salén de eventos del Centro.
‘Atlantida tiene gente muy capaz,
gueremos que nuestras nstalaciones
sean un espacio para mostrar todo
ese potencial”.

Con iniciativas propias, dialogo per-
manente y apertura a nuevas formas
de vinculacion, el Centro Comercial,
Industrial y de Fomento de Atlantida
mantiene intacta su vocadion: ser un
actor relevante en el desarrollo local
y regional, como lo ha sido a lo largo
de sus seis decadas de rica y fructifera
historia.

CENTR® 7



CCIFA EN FOCO

MIPYMES e importaciones:
el cambio ya empezo

Con aforo completo y una fuerte
participacion de emprendimientos

de toda la Costa de Oro, se llevd a
cabo en nuestra sede el curso deno-
minado Cémo importar productos
paso a paso, una propuesta for-
mativa gue despertd gran interés en
pequefias y medianas empresas de
la zona. Organizado por el Centro
Pyme Canelones en coordinacién
con el CCIFA, el curso se desarrolld
en modalidad presencial durante las
noches del 15, 16, 22 y 23 de julio, en
nuestro salén social.

La iniciativa apuntd a brindar he-
rramientas reales para que peque-
fias unidades econdmicas puedan
iniciarse en el comercio exterior con
conocimiento, planificacion y respal-
do técnico. En un contexto desa-
fiante a nivel global, la propuesta
encontro una notable recepcion

en los comerciantes locales, que
respondieron a la convocatoria con
entusiasmo.

La capacitacion

como herramienta

Participaron méas de 30 personas,
con perfiles diversos y experien-
cias complementarias. Entre ellas,
responsables de pequefios comer-
cios, emprendimientos unipersona-
les, funcionarios administrativos y
personas con proyectos incipientes
en busca de una primera operacion
de importacion.

La metodologia fue uno de los
aspectos mas valorados por quienes
asistieron. El curso combind teoria y
practica, con analisis de casos reales,
e jercicios grupales y espacios de
intercambio. La consigna desde el
primer dia fue clara: desmitificar el
proceso de importacion y demostrar
que esta al alcance de cualquier
empresa, sin importar su tamanio, si
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Desde el CCIFA
reafirmamos

nuestra vocacion
de abrir las puertas
al conocimiento y
de acompanar al
empresariado local
con acciones que
sumen valor.

se cuenta con la informacion ade-
cuada y se recurre a asesoramiento
confiable.

El ambiente generado en la sala, con
participantes de distintos balnearios
y un enfoque practico centrado en
resolver dudas concretas, permitié
enriquecer los contenidos desde la
experiencia directa. Cada jomada

se convirtid en una instancia para

pensar el negocio propio con una
mirada mas amplia, mas estratégica
y me jor preparada para afrontar
nuevos desafios.

Mas cerca de lo

que se piensa

Durante mucho tiempo se considero
que importar era un proceso exclu-
sivamente accesible para grandes
corporaciones multinacionales. Le jos
de eso, la capacitacion ofrecida
evidencid que hoy, con planificacion
y acceso a herramientas adecuadas,
incluso una pyme o un pequerno
emprendimiento puede desarrollar
operaciones de comercio exterior
con eficiencia y bajo riesgo.
Durante el curso se abordaron los
requisitos legales y operativos, los
pasos administrativos necesarios, el
rol del despachante de aduana, los
costos visibles y ocultos, los regi-
menes de importacion disponibles y
los aspectos logisticos que inciden
en tiempos y costos, asi como otros



elementos fundamentales a la hora
de tomar decisiones. También se
ofrecid orientacién para identificar
proveedores confiables, analizar pre-
cios por volumen y calidad, y utilizar
plataformas digitales seguras que
permiten establecer contacto directo
con fabricantes intermacionales sin
necesidad de viajar

El. mensaje es claro: importar no es
simplemente traer productos del
exterior Es pensar estratégicamen-
te el negocio, evaluar alternativas,
me jorar margenes y diferenciar la
propuesta comercial. En definitiva,
ganar compettividad.

Un mundo
de oportunidades

En un escenario global de trans-
formacidn acelerada, el comercio

internacional se presenta como

una oportunidad concreta para las
mipymes que quieren dar un paso
adelante. Factores como la digitali-
zacion de procesos, la aparicion de
plataformas confiables para el pago
y la simplificacidn de tramites han
sido fundamentales para democra-
tizar el acceso a la importacion.

En Uruguay, aungue las grandes
empresas concentran la mayor parte
del volumen, cada vez méas empren-
dimientos pequerios se animan a
realizar operaciones puntuales para

abastecerse, diversificarse o incor-
porar tecnologia a su modelo de
negocio.

El curso desarrollado en nuestra sede
apuntd a preparar a las empresas
locales para moverse en un entomo
global sin perder de vista su identidad,
sus posiblidades y su escala.

Mas herramientas,

mas futuro

Desde el CCIFA reafirmamos nuestra
vocacion de abrir las puertas al
conocimiento y de acompariar al
empresariado local con acciones
concretas que sumen valor. Esta
capacitacion fue una muestra clara
de ese COMpPromiso: una propuesta
accesible, de calidad y con impacto
real en el entramado productivo de
la region.

Creemos firmemente que cada ins-
tancia de formacion deja una huella.
Que cada curso es una semilla

para mejorar procesos, para tomar
decisiones mas informadas y para
proyectar negocios mas sostenibles.
Por tanto, continuaremos generando
espacios para que el crecimiento
empresarial vaya de la mano con el
conocimiento, la cooperacion y la
mirada puesta en el futuro. Porque
cuando una mipyme se capacita, no
solo me jora su presente: se fortale-
ce para lo que viene.

Una tendencia
que crece a
nivel global

Aungue el escenario inter-
nacional esté marcado por
desafios e incertidumbre —
factores que es importante
considerar a la hora de pensar
en comercio exterior—, las
pequerias y medianas em-
presas ganan cada vez mas
protagonismo. Segin datos
recientes de organismos como
la OCDE, la OMC y la CEPAL,
existe una tendencia sostenida
a la integracion de las mipy-
mes en las cadenas globales
de valor.

La simplificacion de tramites,

la digitalizacion de procesos y
la proliferacién de plataformas
que conectan directamente a
compradores con proveedores
han sido factores decisivos para
abrir esta puerta. Hoy, muchas
operaciones que antes parecian
inalcanzables para un pequerio
emprendimiento estan, literal-
mente, a un clic de distandia.
Las mipymes estan accediendo
a bases de datos arancelarias,
herramientas de financiamien-
to agil y canales de aseso-
ramiento que les permiten
gestionar importaciones de
forma segura, planificada vy
eficiente. También se observa
una creciente diversificacion de
proveedores como estrategia
para mitigar riesgos frente

a medidas proteccionistas o
tensiones geopoliticas.

Le jos de ser un privilegio reser-
vado para grandes compariias,
importar se ha vuelto una op-
cibn concreta para negocios de
menor porte en todo el mundo.
¥ ello, mas alla de los vaivenes
de la geopolitica actual, parece
ser una nueva realidad que

llegd para quedarse.
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Cartelera

Informativa

13 de agosto:

Cada 13 de agosto, Uruguay celebra
el Dia Nacional de las Micro, Peque-
fias v Medianas Empresas (Mipymes),
una fecha establecida por la Ley N.°
19472, promulgada en el afio 2017
por el Parlamento Nadonal, con el
objetivo de visiblizar el papel clave
gue cumplen estas empresas en el
desarrollo productivo, el empleo v la
inclusién social del pais.

En Atlantida vy su zona de influen-
cia, las Mipymes son protagonistas
del desamollo econdmico local.
Representan una amplia diversidad

de rubros —comerdio, servicios,
industria, gastronomia, turismo— vy
son generadoras de empleo genuing,
cercania con los vecinos y dinamis-

Mo para nuesiras comunidades.
Desde el Centro Comercial, Industrial
y de Fomento de Atlantida (CCIFA),

Dia Nacional de las Mipymes

queremos en esta fecha saludar y
reconocer el esfuerzo cotidiano de
cada emprendedor, comerdiante y
pequeria empresa que, con dedicadon,
creatividad y compromiso, impulsa el
crecimiento de nuestra region.

En este dia, renovamos nuestro
compromiso de seguir acompariando
a nuestras empresas socias, brindando
servicios de asesoramiento, capaci-
tacion, representacion institucional y
promocion comercial. Porque creemos
que una comunidad fuerte se cons-
truye fortaledendo a sus peguerias
ermpresas.

iFeliz Dia Nacional de las Mipymesl
Sigamos creciendo juntos.

Asignhaciones Familiares:
regulariza el certificado para no perder el pago

El Banco de Prevision Social
(BPS), junto con organismos del
Estado, estd impulsando una
estrategia nacional de revin-
culacién educativa destinada a
nifios, nifas y adolescentes que
han interrumpido su educa-
cion. Esta iniciativa tiene como
objetive no solo garantizar el
derecho a la educacién, sino
también aseqgurar la continuidad
en el cobro de la Asignacion
Familiar — Plan de Equidad.

A partir de este mes, los
responsables de los beneficia-
rios de Asignaciones Familiares
pueden consultar en linea si
deben presentar el certifica-

do de inscripcion en centros

de ensefianza para mantener

la prestacion. Para ello, esta

10 CENTRE&

disponible el servicio “Consultar e
ingresar certificado de estudio para
Asignaciones Familiares” en el sitio
web del BPS (www.bps.gub.uy).

;Como presentar

el certificado?

» Centros publicos: El responsa-
ble puede ingresar el certificado
directamente a través del servicio
en linea o presentarlo en forma
presencial en cualquier oficina del
BPS, sin necesidad de agenda previa.
El documento debe estar firmado y
sellado por la direccion del centro
educativo.

» Instituciones privadas: En este
caso, el propio centro debe enviar
el certificado al BPS a través del
servicio especifico para instituciones
privadas.

El plazo para la presentacion del
certificado vence el 25 de julio.
De no realizarse, el pago de la
Asignacion Familiar se suspendera
a partir de setiembre, hasta que la
situacion sea reqularizada.

Una accion
interinstitucional

La estrategia de revinculacién
educativa se desarrolld entre el 7
y el 25 de julio, y fue presentada
oficialmente el pasado Tl de julio.
Estd coordinada por organismaos
como ANEP MIDES, INAU, BPS,
MEC e INISA, con el apoyo del
Ministerio del Interior y ONFI, vy
busca llegar a méas de 5.000 nifios
y adolescentes de entre 5 y 17
afios que actualmente se encuen-
tran fuera del sistema educativo.



NUEVOS PLAZOS
Fe de vida BPS exterior
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Desde el 1° de julio de 2025 rigen
cambios en la vigencia del tramite
de fe de vida para uruguayos que
residen en el exterior y perciben
prestaciones del BPS. La principal
novedad es que la acreditacion
realizada por reconocimiento facial
(biometria) pasa de 30 a 90 dias de
validez, lo que facilita la gestidon a
distancia. Cuando la fe de vida se
realiza mediante documentacion
fisica enviada al BPS, la vigencia
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queda en 60 dias (antes 90), mientras
gue el tramite presencial mantiene su
plazo de 90 dias.

La modalidad biométrica puede
completarse de forma remota, no
requiere Usuario Personal y emite
una constancia en linea con la fecha
del préximo registro. Estd disponible
para titulares con cédula uruguaya o
documento de identidad argentino o
espafiol registrado para el cobro de
la prestacion.

Devoluciones: consulta,
cobra y resolvé observaciones

Tras presentar la declaracién jurada, los
contribuyentes pueden segurr en linea
el estado de sus devoluciones de RPF
o IASS. La consulta se realiza en dgi
gub.uy (Servicios en Linea > Devolucio-
nes > Consulta de Devoluciones), por
WhatsApp 098 134 400 o a través de
la App DG para Android e iOS. La DG
notifica por SMS cuando el importe
esta disponible para cobro o si el tra-
mite registra observaciones. Los plazos
dependen de la fecha de presentacion:
si la declaracion ingreso antes del dia
15, la devolucion puede cobrarse antes
de fin de mes; si se presentd después
del dia 15, el pago se habilita en el mes
siguiente. El cobro puede realizarse

en Abitab o Redpagos presentando la
cédula, o mediante depdsito bancario
si la afiliacion de cuenta fue registrada
previamente (consultable en Servicios

en Linea > Consultas > Consulta de-
tallada de Afiliacion bancaria). En caso
de observaciones, se debe ingresar
al tramite “Devoluciones con obser-
vacdiones” para conocer el formulario

IRPF-IASS-IVA
Servicios
Personales:
declaraciones

Yy pagos
ejercicio 2024

La Direccion General Impositiva
(DGI) tiene abierto el periodo
para la presentacion de las decla-
raciones juradas del ejercicio
2024 comespondientes a IRPF,
IASS e VA Servicios Personales. EL
calendario se extiende del 7 de
Jjulio al 28 de agosto de 2025, de
acuerdo con el digto verificador
del RUC, la Cédula de kdentidad o
el NE del contribuyente.

H saldo del IRPF o del IASS puede
abonarse en dnco cuotas iguales,
con los siguientes vendmientos:
29 de agosto, 30 de setiembre, 31
de octubre, 28 de noviembre y

afectado, el ejercicio y la documenta- 30 de diciembre de 2025.
cidn requerida.
Vencimientos Agosto 2025
BSE 5
BPS Con Personal Digito 0 al 4 15
BPS Con Personal Digito 5 al 9 18
IPE (lva Minimo) 20
BPS Sin personal y Domesticos 21
DGl - CEDE 22
DGl - CODECO 26
FOMNASA SERVICIOS PERSOMALES 22
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Presentes en la instalacion
de autoridades del Municipio
de Atla ntlda

La noche del martes 22 de julio, el
salon de eventos del municipio se
colmé de pablico para acompariar
la asuncidn del alcalde Ernesto Ca-
pano y los conce jales titulares Ro-
sario Cervini, Luis Trujillo, Pablo Freita
y Maria Jesis Jiménez. El intendente,
Francisco Legnani, encabezo la cere-
monia junto al secretario general de
la Intendencia, Pedro Irigoin, y el di-
rector general de Descentralizacion,
Ruben Moreno. En el acto protoco-
lar, también hizo uso de la palabra
el diputado Alfonso Lereté.

En representacion del Centro Co-
merdcial, Industrial y de Fomento de

Atlantida

Atlantida, el presidente Mauricio Mar-
tinez y el secretario Gaston Bardanca
entregaron un presente institucional
al exalcalde Gustavo Gonzalez, en
reconocimiento a su labor Asimismo,
mantuvieron un cordial dialogo con el
nuevo alcalde y el intendente.
“Entendemos que estar presentes
en estos actos es fundamental,
porque son ambitos que inciden
directamente en las decisiones que
ayudan al comercio y a la ciudad”®,
sefiald Martinez. “La intencion con
las nuevas autoridades es la misma:
seguir trabajando juntos, como

ya lo venimos haciendo, para que

%

T/ ¢

escuchen nuestras inquietudes y po-
damos avanzar en los compromisos
gue todos conocemaos. Es impor-
tante la sinergia que parece haber
entre el Gobierno departamental y
el municipio local”, agregd.

Por su parte, Bardanca remarco:
*Tuvimos una atencion con Gustavo
Gonzalez, con quien traba jamos
mucho tiempo y estuvimos muy a
gusto. Le deseamos los me jores
éxitos al nuevo alcalde y reafir-
mamos nuestra disposicion para
contribuir con la me jora del balnea-
rio y la participacion activa de los
comercios”.

o -
g:lfz;técffﬁﬂ

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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DIEZ ANOS POTENCIANDO EL TURISMO EN CANELONES
Horacio Yanes cerroé su gestion
con un encuentro en el CCIFA

El martes 8 de julio, el saldn social
del Centro Comercial, Industrial vy de
Fomento de Atlantida fue escena-

ro de un encuentro que combind
balance, reconocdmiento y afecto.
Horacio Yanes, ex director de Desarro-
llo Econtmico (2015-2020) y Turismo
(2020-2025) de la intendendia de
Canelones, eligid esta sede para cerrar
publicamente un ciclo de dez afios
vinculado al desammollo del “Destino
Canelones”.

El encuentro conto con la presen-

cia de la sucesora de Yanes, Ximena
Acosta, acomparfiada por Susana
Prats, quien cumplira funciones de
asesora, asi como las funcionarias de
la reparticién a las que el ex director
caliicd como piezas fundamentales
de su gestion. E alcalde saliente, Gus-
tavo Gonzalez, y el entrante, Emesto
Capano, acudieron a la cita, asi como
conce jales, representantes de institu-
ciones referentes del turismo y medios
de comunicacion.

Como no podia ser de otra manera,
el CCIFA estuvo representado por el
presidente Mauricio Martinez, quien al
finalizar la oratoria entreqd a Horacio
Yanes un presente.

“Yo me considero
un emprendedor,
un pequeno
empresario y el
CCIFA representa a
quienes sostienen el
comercio de la zona'’

7

Cierre de ciclo

En entrevista con nuestro medio,
Yanes expreso: “Entendi que era un
momento de cerrar Estoy apoyando
lo que se viene con todas las ganas,
pero senti que debia tomar un espacio
para ver las cosas desde afuera, juntar
fuerzas y seguir adelante desde otros
ambitos”.

Entre los aspectos destacados de la
gestion que llevd adelante, subrayo

el fortalecimiento del equipo técnico,
la consolidacién del enoturismo en
Canelones y la implementacion de he-
ramientas de gestibn que permitieron
superar la recaudacion presupuestal
asignada al area.

En cuanto al vinculo con el CCIFA,
afrmé que “el Centro Comercial de
Atlantida fue el primer lugar donde
hice una conferencia como drector de

la Intendencia. A lo largo de los afios,
generamos agui todo tipo de reunio-
nes y actividades muy importantes.
Por eso queria que fuera tambien el
altimo lugar de esta etapa”, compartio.
Yo me considero un emprendedor, un
pequefio empresano y el CCIFA repre-
senta a quienes sostienen el comercio
de la zona. Mo fue porgue no hubiera
otros lugares para dar esta conferen-
cia, lo elegi por afecto, por historia y
por agradecimientd’, agrego.
Yanes destacd la designacidn de Xime-
na Acosta como sucesora. ‘La designe
en 2005 cuando llegué como director
de Desarrollo Econdmico. Luego ella
me paso el cargo y ahora yo se lo
vuelvo a pasar a ella. Es una forma
de cerrar el circulo, pero también de
reafirmar la continuidad de las politicas
publicas”, dijo.
La nueva etapa ya esta en marcha,
con desafios que incluyen profundi-
zar alianzas publico-privadas, atraer
inversion y seguir ampliando la oferta
turistica canaria. Mientras tanto, Yanes
adelantd gue continuarad vinculado al
sector desde el ambito privado, com-
binando comunicacion y turismo, con
la misma conviccién de siempre.
CENTR® 13



MUNDO EMPRESARIAL

Todos Somos Consumidores

Por
Jorge Carrizo Moyano
Consultor Senior
Bioliderazgo Consultores
wwwi.bioliderazgo.org

Todos los dias, en todo el

mundo, miles de empresarios y
emprendedores se levantan con un
proposito: me jorar sus resultados.
Pero, jqué pasaria si le dijera

que la clave para hacer crecer

SU Negaocio, mejorar su servicio y
conectar con sus clientes no esta

en la dltima estrategia de marketing,
sino en un concepto tan sencillo
como profundo? Es el mismo que

el presidente John F Kennedy nos
recordaba en 1962 “Todos somos
consumidores”.

Esta frase es, hoy, mas relevante
que nunca. No importa si es duerio
de una ferreteria, contador pablico,
desarrollador de software o florista.
En su vida diaria, también es cliente. Es
el que espera en la fila, el que busca
una solucién rapida, el que se enoja
con un mal servicio, el que se resbala
en el piso mo jado de un comercio

o el que se deleita con una atencidn
memorable.

Y es precisamente esa experiencia
personal, esa vivencia como
consumidor, la que tiene que traer de
regreso a su propia empresa.

De empresario a consumidor:
un cambio de chip

Es facil caer en la trampa de

ver nuestro negocio desde una
perspectiva interna: la produccién, los
costos, los procesos, la gestion. Nos
preoccupamos por ‘tomo hacemos las
cosas” y eso esta bien, hasta cierto
punto. Pero el verdadero punto de
inflexién ocurre cuando es capaz

de salirse de su rol de empresario y
ponerse en los zapatos de su cliente,
Imagine por un momento que no

es el duefio de la tintoreria, sino un

Para una
pequena empresa,
entender que
existe algo llamado
“desperdicio”

€s 0ro puro.

Hablamos de
cualquier cosa
que no anade
valor a su cliente,
aunque g usted le
insuma tiempo.

cliente que necesita limpiar un traje
para un evento importante. ;Qué

es lo que realmente valora? jLa
limpieza impecable? jLa rapidez? jLa
facilidad para dejarlo y recogerlo?
iLa sonrisa de quien le atiende? ;La
posibilidad de pagar con el método
mas conveniente?

Probablemente no le interese tanto
el tipo de maquina gue usaran ni el
sisterna de etiquetado interno. Lo que
seguro le interesa es el resultado final
y la experiencia durante el proceso.

El desperdicio a los ojos
del cliente

Para una peguefia empresa, entender
que existe algo llamado “desperdicic”
es oro puro. Pero no hablamos del



desperdicio de materiales en algin

proceso interno, sino de cualquier

cosa que no anade valor a su cliente,
aunque a usted le insuma tiempo,
esfuerzo y dinero:

» Esperas innecesarias: Como
consumidor, jle gqusta esperar?
iClaro gue nol Si su cliente tiene que
esperar para ser atendido por una
respuesta, por un presupuesto o
por la entrega del producto, eso es
desperdicio.

+ Repetir informacion: jHay algo que
su cliente tiene que repetir varias
veces en diferentes etapas del
servicio? Como cliente, jle frustra
tener que reiterar su nombre y su
problema a varias personas? Eso es
desperdicio.

= Errores que obligan a rehacer:

JLe gustaria recibr un producto o
servicio defectuoso y tener que
pedir que lo corrijan? Cuando algo
sale mal y tiene que reclamar, eso
es desperdicio.

* Procesos complicados: jSu cliente
necesita pasar por siete pasos
para lograr algo que deberia
resolverse en tres? ;Tiene que
llenar formularios extensos que
nadie lee? Esa burocracia interna,
desde los o jos del cliente, es puro
desperdicio.

= Comunicacion deficiente: jSu cliente
ignora el estado de su pedido o
consulta? ;Le cuesta saber a quién
recurrir si tiene una duda? La falta
de comunicacion clara es un gran
generador de frustracion y, por lo
tanto, desperdicia valor.

Su propio “Mapa de

Valor del Cliente”

Para resolver estas cuestiones no

necesita comple jos diagramas ni

software especializado. Puede hacer
lo siguiente:

1. Elija un proceso clave: Enfoquese
en un solo proceso que sea
frecuente y vital para la experiendia
del cliente. Por e jemplo: “Cémo
atendemos una nueva consulta”,
*Como entregamos nuestro servicio
principal’, o "Como gestionamos
una devolucion®.

2. H "desafio del consumidor™

Es facil caer en

la trampa de ver
nuestro negocio
desde una
perspectiva interna.

Pero el verdadero
punto de inflexion
ocurre cuando uno
es capaz de ponerse
en los zapatos

de su cliente.

Retnase con su equipo frente a
una pizarra y haga el siguiente

e jercicio: “Imaginemos gue somos
el cliente de este proceso. ;Qué
nos gustaria gue pasara en cada
punto de contacto? ;Qué nos
eno jaria? ;Qué nos haria decir
‘iQué bient?”

3. Visualice su "mapa": Anote cada
paso en post-its de distintos
colores, segun el valor que
aporta al cliente. Ro jo para los
puntos de friccién, amarillo para
los dudosos, verde para los
deleites. En la pizarra, pegue los
pasos del proceso en el orden
en que ocurren. Este es su “Mapa

del Valor del Cliente”. Cuanto mas
verde, mas valor

4. Pregunte y actde: Mirando su
mapa, pregunte y preguntese:
*sQué podemos cambiar esta
semana para eliminar un papel rojo
0 para potenciar uno verde?’ No
busque la solucién perfecta, sino
la accién mas pequefia y facil que
pueda implementar para me jorar la
experiencia del cliente.

Pequenos pasos, grandes
cambios

Este enfoque no es sobre grandes
proyectos o inversiones. Es sobre
una cultura de mejora continua. Es
sobre la conviccién de que siempre
hay una forma me jor de hacer las
cosas y que puede ser descubierta
poniendose en los zapatos de quien
recibe su servicio.

Cada pequefia empresa en Uruguay
tiene una ventaja inigualable:

la cercania. Con el cliente, con

el equipo, con la realidad diaria.
Aproveche esa cercania para
conversar, observar y, sobre todo,
para sentir lo que puede estar
sintiendo su cliente en cada etapa de
ese "viaje".

Al adoptar esta perspectiva, no

solo me jorara la experiencia de sus
clientes, sino que también descubrira
que sus procesos internos se vuelven
mias eficientes, su equipo mas
motivado y su negocio, mas rentable.
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Alquileres suben levemente
por encima de la inflacion

Informe del INE confirma una variacion interanual de 5,49 %

Los precios de los alquileres en
Uruguay contindan su camino as-
cendente. Segan el Gltimo informe
del Instituto MNacional de Estadistica
(INE), el [ndice de Alguileres regis-
tro en mayo de 2025 una varniacion
mensual de 0,53 % y un incremento
interanual de 549 %. Los datos
corresponden a los contratos
formalizados a través del Servicio
de Garantia de Alquileres (SGA) vy
AMNDA, v fueron divulgados oficial-
mente el pasado mes de julio.

El indice forma parte de los Indica-
dores de Actividad Inmobiliaria (1Al
que el INE publica mes a mes, y
permite seguir de cerca la evolucion
de los precios de arrendamiento en
todo el pais. La medicion confirma
un patron que se ha venido conso-
lidando desde fines del afio pasado:
aumentos mensuales en el entormo
del medio punto porcentual vy una
variacion acumulada anual que
supera los cinco puntos.

Estos reqgistros no son aislados.

Ya en abril, el aumento habia sido
de 0,52 % mensual y 539 % en la
comparacion interanual. De este
modo, el crecimiento sostenido del
valor de los alquileres se mantiene
por encima de la inflacion general:
en enero, por e jemplo, el indice
interanual de alquileres se ubicd en
545 %, frente a una inflacién de
505 %.

La publicacién del INE no desagrega
los valores por departamento, pero
distintos estudios coinciden en que
Montevideo concentra en torno

al 77 % de los contratos vigentes.
Canelones, Maldonado, Paysandd vy
Colonia (en ese orden) completan el
grupo de departamentos con mayor
peso. Segun cifras difundidas meses
atras, el precio mensual promedio
nacional se ubicaba en $20.274,
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El analisis del
INE refuerza la
percepcion
generalizada de
que alquilar en
Uruguay es cada
vez mas costoso.

mientras que en Montevideo ascen-
dia a $21.083. En contraste, ciudades
como Salto presentaban valores de
alguileres cercanos a los $14.500,

un 25 % por debajo del promedio
nacional.

El panorama confirma que el merca-
do locativo en Uruguay sigue siendo
dinamico, con una demanda sosteni-

da que presiona sobre los precios. A
ello se suman las actualizaciones de
la Unidad Reajustable de Alquileres

(URA), herramienta utilizada para la
actualizacion de los contratos, que
fue ajustada por decreto este afio,
en el marco del nuevo gobierno
nacional

ElL analisis del IME refuerza la
percepcion generalizada de que al-
quilar en Uruguay es cada vez mas
costoso. Si bien los incrementos se
mantienen dentro de margenes mo-
derados, el hecho de que superen la
inflacion implica una presion adicio-
nal sobre los hogares arrendatarios,
especialmente en las zonas urbanas
de mayor densidad.

Mas alla de esta mirada a nivel

nacional, es evidente que nuestra
Costa de Oro —vy dentro de ella,
cada balneario— tiene sus propias
realidades y dinamicas, aungue ese
es un tema gue seguramente po-
dremos abordar en futuras ediciones
de Revista Centro, de la mano

de profesionales especializados de
nuestra region.



& Reserve su lugar al (&) 098 512 513 L

VERONICA VELAZGUEZ

112,14,19,21y 26
de Agosto
19 a 21:30 hs.

I3 FUNDASOL

Conoce el lugar
donde crecen
tus ideas

““work /
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CAPACITACION
PARA SOCIOS

MALVINA RODRIGUEZ

Herramientas de
de locales comerciales SRR T s

F4,91,16 y18
de Setiembre
19 a 21:30 hs.

Teécnicas que le permitan una
readecuacién de sus locales comer-

ciales, optimizando los mismos y con
foco en atraer la atencion de clientes
y potenciales clientes

3 FUNDASOL £y FUNDASOL

= info@ccifa.com.uy
(9 098 512 513

Beneficios

Socializar

Construlr relaciones
| y proyectos en comun.

[
Bajar costos

Disminuir inversién por
espacios compartidos.

Mas Productividad

Potenciar los proyectos para alcanzar
objetivos mas claros.

Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades.
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Enfermeria y Acompanantes
Para cuidar y acompariar a quienes mds quieres

Planes familiares
Planes individuales

SERVICIO DE ENFERMERIA Y ACOMPANANTES

INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 8227 / 098 586 411
OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS Y ROGER BALET

ATENCION EN SANATORIO Y DOMICILIO

SERVICIO DE TRASLADOS COORDINADOS

ATLANTIDA / TEL: 4372 1111

SEVPURUGUAY.COM.UY
Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972
sevp@sevp.com.uy - www.sevpuruguay.com.uy

hotel * Kk
ARGENTINA

Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728
info@hotelargentina com uy
www.hotelargentina.com.uy

Calle 11 y 24 - Atlantida

FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas

Ferropark .50

= BAR - pizzeria
Lunes a ':-:'::: I;}i[: a 18:30 paRRiLLaD a
S | estaurante Carlitos | Pliriii
: - Parq’UE =S
Calle & v Mario Ferreira !.V :
. 4375 2515 Envios a domicilio | - 0 993 32400
® 099 881 186 Tel: 43755419 hplafda o

43720291
E_Fa"@ferrn_!:)_al'k_ ol e E s )

Solo por ser socio de ANDA,
accede a descuentos

para vos y tu familia.

Conocelos en anda.com.uy
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== | FARMACOSTA

PERFUMERIA - COSMETICA
REGALERIA - PANALERA
INSUMOS ORTOPEDICOS

HORARIO:
Lunes a Sabado &a 20 hs
. Domingo9al4hs

al;
[oeek - e 4375 3180

25 de Agosto esq. Gran Bretana
COSTA AZUL

R. INTERBALNEARIA
KM. 46.200, AtlantidaCanelones
{a pocos minutos del Aeropuerto)

mebaren
Wi.Ime

n@hotmail_.com
rentacar.com.uy

viza B h." "-l TR - -]

OPTICA

ATLANTIDA

AUDIOGRAMAS

INCORPORAMOE AUDIFONOE DIGITALES

OGOAS LAS

DR = DE BP: TODAS LAS
¥ AARA ALIDIEONOS TARJETAS

CALLE 22 ¥ 11 | ATLANTIDA | 43723515

'P INTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

[l
ﬁ Santapaula.uy

Atlantida
Roger Balet entre Gral.
Artigas y Rep. de Chile
Tel: 4372 8456

SANTA PAULA

TRADICHEN EM PATTAS

La Floresta
Av. Treinta vy Tres
v Mufttoni
Tel: 4373 9674

www.santapaula.com.uy

Montevideo
Av. Brasil
v Ellauri
Tel: 2708 6000

PANADERIA
y CONFITERIA

y Datiz

HELADERIA

HORARIKD DE VERAND
8230 a 14100 vy 16200 a 2130
R.hterbahearie km, 49,200
TEI' 4375 30 33 Calk 1y Cudad de Montevideo
PARGLE DEL PLATA  ATLANTDA

En tiempos
iINnseguros
hablemos de
seguridad

Para tu emprasa;
LINCE SRL!!

LINCE S.R.L.

Vigilancia fisica / Limpieza / Conserjeria
Prox: Seguridad eleclramica / Cerlilicada bajo Normas de Calidad

4334 7542 / 095 264 475 / www.lincesrl.com.uy




CERRAJERIA
Gabriel Delisa

FARMEACIA

Las Tosces

PARADISE

e CRALOS WO

PERFUMERIA / REGALERIA

AT

TOMA DE PRESION

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ANTIDFA URTOWATY

4] ]@

EXAMEN GLICERMIA
%7 Envios sin cargo

4371 5367

Cabanas y aparts totalmente cquipﬂdns
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

© 094242978 ©®

©099619151

Cobro con debito y crédito
Av. Central esq. Mario Ferreira

Aceptamaos tarjetas de débita y crédito

Ramblay Calle 10 - 437 21573

www.paradise.com.uy

Av. Circunvalaciony 11

ATLANTIDA

PR e T
avanti
Sadia

—
Schmeck
o SN J

@ ALMENA

MARSELLA E HiIJ0OS —

. et lemans
@ CONGELADOS & BEBIDAS bl
Grofmis o @

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 / 095 271 905 / Est. Atlintida

©

IGUACU

CORGE L= 05

i

A MARAUSTRAL

ventasimarsellaehijos.com.uy / www.marsellashijos.com.uy
Instagram: @marsellaehijos

$20%
e
Calidad y confianza

I P L ol B

@ I:.:.'p:ru mos s contacto

\-h.-

-'!:"' 3 fradnd e s Ram b e

4372 5290 - 094 BY9 283 - 094 244 305

&r{nﬂndu cofmy IE LT, T

TRANSPORTE
e
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040 /096 72 4040
tamseltlhumn@huhﬂaii'm

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos

P

©
@
P B

Rico y Sano
COMIDA VEGETARIANA e

ALIMENTACION SALVPABLE
Calle 11 esq. Calle 26, Atlantida

\ 092662672 - 43715585 __
£ RYSARICOYSANO.COM [ RYSA RICO Y SANG =

IMPRENTA AUTORIZADA
CARTELERIA

B

PROMO BOLETAS  STICKERS - TARJETAS

.AUTﬂchmNTEs i FOLLETOS - IMANES "
“ (2 ALTO VOLUMEN IMPRESION

% $ ENCUADERNACIONES.

e ioita m ﬁﬂ" CARTELERIA - VINILOS

<
095675721 M (Climprentaupi

094 309 935 .. 437 15 608
Al PIQUE camping shap

ai_pique.camping.shop

Ruta Interbalnearia km 47 enire Calle Ay B. Las Toscas




PANADIERIA

Quinleros
(CHapay PivTuRa
»

TALLER: DE &ROPD A ——

000 @
=% | |La Perla
437 83934

WEECLIRANCRLES FRTVARDE
18 de Julio efBaltasar Brum
e Interbalnearia

SAN LUIS - CANELONES

Interbalnearia Km. 46,700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 703
Cel, 093 200 M2
tallerquinteros@adinet, com, uy

O

LIRLICLILYA,
ESTUDIO INMOBILIARIO "

DESDE 1970

‘.-:l:l i
Rambla del Arroyo esq. Calle D / Pargue del Plata
Telefax: 4375 5385/ 4375 2037

Cel: 094 246 256 /094 246 000
estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

- COCO MOTOS

") DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL

(Y
Bl o

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
' 43756285- 43754944 (B 092977 645
%] cocomotosuy www.cocomotos.com.uy

Cnpress | P
LANTIDA |

SERVICIO FUNEBRE
" PREVISORA

- CREMATORIO

Atlantida. Ruta 11 km. 165
Tel. 4372 0122
SandacinfoTel. 4399 2070

En Pando Tel, 2292 0427~

VOLQUETAS

Ay A% SS

437 23990
437 24718

Calle 1 entre Ferreira y Rambla
LAS TOSCAS

ROTISERIA'

ALKALP

Ruta 11 km. 165
City Golf
mCanelones

a3721]e9
099]8761443

ot

FARMACIA

BOLOGNA

4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

Av. Argentinae/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

El Abuelo

Tienda de ropa
y calzado

Mas de 40 ofios de Devaf

servicio v calidad _'_‘,
-

|
|l:;_ 43?23? 11:] Brooksfield

'_L:_' Peatonal - Atlantida LE‘EHET}-’

ALEPA

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - 50l.10
NEPTUNIA
TEL. 437 69187
CEL. 094 188 513

Ruta 11, Km 163
Eztacidn Atlantida
Tel: 4372 0917
Cel: 099 294 512
viveroatlantida@hotmail.com




HORTIERUTICOLA SERVICIODS
HUERTA VIVA INRI

ENTREGAS
ﬁ A DOMICILIO
LAVADOS, GOMERIA, ENGRASES

S'H GARGO ACEITES, FNTROS, BALANCEDS

RECALCHUTAJES PARA CAMIONES
M. FERREIRA e/ Dy E 099983113

Tet. 437 26721 I R 11 Km. 165,500
Cel. 095 151 361 [N rewrrmrr=wwm—s

|

= |
5—_-: o
i
o R

CASA CENTRAL: Catis 22 enfre Rep, Chile y 11

Tel: 437 2 31 05 /2 16 19/ Fax: 437 2 16 27 ,@4-372 2647

MUEBLERIA: Ruts interbalnearia km 46 100, Tel; 437 2 25 83 FONOCTMPRAS
TECNO LASER: Calia 11y 22 . Tal: 4372 2548, B/ asarty
SALINAS: Rulainterbalnearda 38 km, Tel 427 6 0000 WAL LASERTW .COM. LY
r .
Tu tranquilidad es nuestra prioridad !! @
Integradores IT 2.
REDTEC

En Redtec, ofrecemos servicios de I'T todo el afio,
las 24 horas del dia. Nuestro soporte Soperte en
personalizado asegura que [w negocio nunca se Diversas areas

o i ety Y. ittt st e T,

DO

Mo dejes que los probiemas tecnolegicos frenen tu éxito. Contdctanos y
dustubbre un nueve nivel de seporte T

Controles de fcesn
() www.redtecinformatica.com (W43716456- 099372649 T

Agente oficial
y exclusivo

AGENCIA ATLANTIDA

h Uruguoy naf

15 1o oo

Mas de 40 anos

; : 3
de experiencia \31437 22783

® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3
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? Maldonado ﬁ
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Calle 1y Av. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
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Uruguay ante el desafio
demografico del siglo XXI

La baja natalidad de nuestro pais obliga a repensar el futuro

Uruguay serd uno de los pocos pai-
ses de Sudamerica que experimenta-
ra una disminucitn de su poblacion
en las proximas décadas, segin
proyecciones del Instituto Nacional
de Estadistica (INE) y organismos in-
ternacionales como Naciones Unidas.
Este dato, lejos de ser anecdético,
se convierte en una sefial de alerta
cuando se analizan sus implicancias
sociales, econdmicas y productivas.
El informe de proyecciones demo-
graficas del INE, publicado en julio
de 2025, estima que nuestro pais
alcanzd su pico poblacional en
2020 con 3.510.305 personas. Desde
entonces comenzo una disminucion
gradual: en 2023, el Censo Macio-
nal registrd 3.499.451 habitantes,

y se preve gue para 2045 la cifra
descienda a 3,4 millones, llegando
a apenas 3 millones en 2070. La
explicacién es clara: crecimiento
natural negativo, producto de una
fecundidad histéricamente baja y
un enve jecimiento acelerado de la
poblacidn.

Los indicadores lo reflejan con
nitidez. En 2023, la tasa global de
fecundidad fue de 1,27 hijos por
mujer y se estima que caera a 1.2
en 2025-2026, le jos del nivel de
reemplazo generacional (2,1). La
edad media nacional, hoy en 39
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afios, superara los 45 hacia 2050

y alcanzara los 50 en 2070. La
relacion entre nacimientos y defun-
ciones ya es negativa desde 2023,
y todo indica que se profundizara
en los proximos afos. Estos datos
implican presidn creciente sobre el
sistema de salud y sequridad social,
menor poblacitn en edad activa y
nuevas tensiones para sostener el
desarrollo y la equidad intergene-
racional.

La situacién de Uruguay contrasta
con el panorama regional. Paises
como Paraguay, Bolivia y Ecuador
aun presentan tasas de fecundidad
elevadas y perspectivas de cre-
cimiento poblacional de entre el
20 y el 30 % hacia 2050. Incluso
economias mas maduras como la
argentina o la chilena mantendran
un leve crecimiento, impulsado por
tasas de fecundidad algo mas altas
y estructuras demograficas mas
jovenes.

En este escenario, las decisiones
que se tomen hoy resultan cruciales
para garantizar un pais sustenta-
ble, inclusivo y productive en las
proximas décadas. Sera necesario
fomentar politicas activas de natali-
dad y conciliacion familiar, promover

N

Poblacién total

3.499.45]

2045

3.400.000

(2070 Y

3.000.000

Tasa de fecundidad
en 2023

1,2

*Se proyecta descenso a 1.2 en
2025-2026. Muy por debajo
del nivel de reemplazo (2,1)

hijos por
mujer

la inmigracion calificada y rediseriar
el modelo de cuidados, entre otras
acciones estratégicas. Pero también
serd clave repensar el rol de la
comunidad, el comercio local, el en-
tramado institucional y la economia
del conocimiento como pilares de
un desarrollo adaptado a esta nueva
realidad.



Novedades @

PRESENTACION DEL LIBRO

“Gana mas, vivi mejor":
Finanzas personales

al alcance de todos

El miércoles 20 de agosto a las
19:00 horas, el salon de eventos
del Centro Comercial, Industrial vy
de Fomento de Atlantida sera sede
de una charla imperdible: la presen-
tacion de "Gana mas, vivi mejor”,
el nuevo libro de Rodrigo Alvarez
Langon. El autor, reconocido co-
municador y referente del podcast
Meurona Financiera, compartira
ideas y herramientas practicas para
aprovechar al maximo el salario

y me jorar la calidad de vida, con
un enfoque honesto, realista y
cercano.

La actividad, organizada por la
Libreria Martin Fierro con el apoyo
del CCIFA, sera de entrada libre y
gratuita. La propuesta esta dirigida
no solo a emprendedores y empre-
sarios, sino también a funcionarios,
empleados y pablico en general
interesado en optimizar sus recursos
y alcanzar ob jetivos personales y
profesionales.

La dinamica sera directa y sin gran-
des protocolos: el propio Alvarez

dLanfis 7 forey

LOS INVITAMDS A LA PRESENTACIDON DE

GANA MAS. VIVI AEJOR

MIERCOLES 20 DE AGOSTO

L0 RODRGD ALVAELL LAMGDM

g SALOM DE EVENTDS | CCIFA

n 19.00 HOELS m

a ACTINIDAD GRATUITA

Vivy... .
MEJaﬂ

INSCRIBITE & MUESTRO WHATSAPP | 09268784 T

APDYA CCIFA ATLANTIDA AECIRID

Langon expondra las claves del
libro y dialogara con los asistentes
sobre estrategias para el ahomo,

la inversion y la administracion del
dinero. Una oportunidad para moti-
varse y aprender de un referente en
finanzas personales.

Por inscripciones y consultas:
WhatsApp 092 68 73 67.

SETIEMBRE

Renova tu local y atrae mas clientes

Entre las proximas actividades destaca-
das, en setiembre el CCIFA ofrece a sus
SOCIOS UNa nueva capacditacion orentada
a me jorar la presentacidn y optimizacién
de los locales comerdales. H curso,
dictado por la experta Malvina Rodi-
guez y con el apoyo de FUNDASOL,

se realizard los dias 4,9, 7,6 y 18 de
setiernbre, de 1900 a 2130 horas.

Durante la capacitacion se presen-
taran técnicas para la readecuacién
de espacios, con foco en atraer la
atencion de clientes y potenciar ven-
tas. Una oportunidad exclusiva para
actualizarse y fortalecer competen-
cias en el sector

Consultas y reservas anticipadas
al 098 512 513.

Atlantida

Canta Kids 2025:
el clasico ahora
es para ninos

Este afio, ‘Atlantida Canta” presen-
ta un formato renovado y apuesta
al talento de nifias y nifios de
enfre 7 y 13 afos, residentes en
Canelones. La convocatoria se
realizara mediante casting en vivo,
donde los participantes deberan
inscribirse a través de un adulto
responsable y presentar una can-
cidn con su pista de karaoke,

Las instancias clasificatorias
recomeran distintas cudades del
departamento: San Ramon (5 de
setiemnbre), Pando (6 de setiembre),
Montes (12 de setiembre) y At
lantida (B de setiembre), abriendo
el certamen a toda la comunidad
canara. Como deme, la gran
semifinal y la final se viviridn en las
instalaciones de la Liga de Fomen-
to de Atlantida, escenario donde
se consagraran las me jores voces
infantiles de Canelones. Para mas
informacion, se puede consultar
en Instagram (@atlantida_canta) o
escrior a atlantidacanta@gmal.com.
Invita CCIFA, Centro Comer-

cial, Industrial y de Fomento de
Atlantida.

cositakultural
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Garza

En esta oportunidad compartimos
informacion sobre la “Garza Bueye-
ra’, Ardea ibis. Esta garza es originaria
de Africa, pero vold hacia América
en el siglo XIX. En Uruguay llegd

en la década de 1970, posiblemente
acomparnada de los vientos que
soplan de este a ceste.

Micde 37 cm de longitud. El pico es
grueso y amarillo. Es blanca, pero
entre octubre y eneroc muestra un
pluma je reproductivo con la corona,
las plumas del dorso superior y del
pecho de coloracion ocracea.

Habita en el campo, generalmen-

te asociada al ganado vacuno. Se
alimenta de insectos que se levan-
tan cuando el ganado se desplaza.
También puede consumir culebras
pequefias, lagartijas y anfibios. La
vemos en el suelo o posada en al-
glin caballo o vaca. En el atardecer
se retine en dormideros. Su vocaliza-

cion consta de graznidos que emite
en vuelo y en Las colonias.

Es un ave abundante que vive duran-
te todo el afio en nuestro pais.

Se reproduce en primavera y verano,
durante el corte jo realiza un desplie-
gue mostrando plumas especiales
llamadas egretes. Midifica en colonias
exclusivas de su especie o a veces
asociada a la Garza Blanca Grande
(Ardea alba) y a la Garza Blanca Chica
(Egretta thula). La puesta es de hasta
4 huevos con tono celeste que son
incubados por ambos miembros de la
pare ja durante alrededor de 24 dias.
Los polluelos completan su desarrollo
aproximadamente al mes de vida.

Foto: Verdnica Arburias.,

Foto: Custaen Fermandez.

COA™

ATLANTIDA ¥ ALREOEDORES

Fotor Gustavo Fernandsz

Fuentes consultadas:

- Rocha, G.(2021): Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo.
- eBird (2025) eBird Basic Dataset. Cornell Lab of Omithology, Ithaca, New York, en: https://ebird.org/species/pigdovl (08/07/25)

- SECQ/BirdLife (s.d): Garcilla bueyera en: https://seo.org/ave/garcilla-bueyera/ (08/07/25)
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cQué es el

P
Por ‘ T
Dr. Carlos Uboldi 4

carlosuboldi@gmail.com

Hace un tiempo en una entrevista

la actriz argentina Graciela Borges,
de 83 afios de edad, fue consultada
acerca de gque es lo que la cansa
de los rodajes y entonces explico:
“Sufro de burnout, como Sandra
Bullock y Brad Pitt”. Tras ello,
profundizo al respecto vy dijo:
"Significa algo asi como ‘estar
quemado’, a muchos nos pasa
esto. Tener que filmar y pensar; btra
vez, de noche’, 'otra vez 17 horas de
flmacion’; ‘otra vez, repetir letra’.”

{Qué es el burnout?

H burnout es un t&rmino en nglés
que se fraduce como desgaste, falta
de energia o cansando extremo. Se frata
de un tipo de esirés relaconado con

el traba jo, por lo que es una espede

de “agotamiento laboral”. Este
estado de agotamiento fisico

o emocional implica una ausenca

de la sensacOn de logro y pérdida de

|3 identidad personal. B estrés ocume

en una amplia gama de dounstandas
|aborales, pero a menudo empeora
cuando los empleados senten

que tienen poco apoyo de los
supervisores y colegas, asi como
poco control sobre los procesos

de trabajo. Cuando la presion
laboral se vuelve excesiva o
inmanejable, genera estrés

y posibilidad de padecer el
sindrome de burnout.

El sindrome de burnout o
sindrome del “quemado” puede
explicarse como un sinOnimo de
agotamiento y estres laboral Segun
la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), se trata de un
sindrome “conceptualizado como
resultado del estrés laboral
cronico que no se ha manejado
con exito”.

Segin la OMS, el sindrome de

burnout se caracteriza por tres

dimensiones

= Sentimientos de agotamiento o
agotamiento de la energia.

= Mayor distancia mental del
trabajo de uno o sentimientos de
negativismo o dnismo relacionados
con el trabajo de uno.

» Reduccion de la eficada profesional

:Como identificar sefiales de
estrés laboral?

Si bien al principio puede pasar
desapercibido o un tanto slendoso,
es necesario estar alerta a los signos
de su aparicion:

-Insomnio; tener problemas para
dormir podria ser el primer indicador
de estrés. La falta de descanso
profundiza el problema.
-Agotamiento fisico o fatiga.
-Cambios notorios en los
habitos alimenticios: comer mas
o menos de lo habitual es un signo a
tener en cuenta.

-Dolores de cabeza y de
estomago.

-Depresion o ansiedad.

En una proxima entrega ahondaremos
mas sobre este tema, mas comudn
de lo que parece, y veramaos su
prevencion, tratamiento, etc.
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Myrsine

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

El ciclon extratropical
del 2005 en Uruguay

Por

Grupo Myrsine
Mireya Bracco - Dario Porta

En la noche del martes 23 de agos-
to de 2005 y hasta muy proximo

al amanecer del dia 24, la zona sur
del pais (fundamentalmente toda la
franja costera) se vio afectada por
terribles vientos que estuvieron muy
proximos a los 200 km por hora. EL
evento fue clasificado por INUMET
como un ciclén extratropical

con ciclogénesis explosiva por
un descenso muy rdpido de la
presion atmosférica. El fendémeno
provoco la muerte de 10 urugua-
yos, miltiples dafios materiales y
terribles efectos sobre el paisaje
natural. En Atlantida las conse-
cuencias fueron devastadoras, muy
buena parte de los arboles termi-
naron arrancados de raiz o que-
brados, la mayoria de ellos pinos

y eucaliptos. El 24 el balneario era
zona de desastre, arboles caidos
por doquier, sin energia eléctrica,

(B
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@ Otra vista de la Plaza de los escolares.

@ Plaza de los escolares.

sin agua, cables tirados. Transitar
por las calles era muy peligroso,
los centros de estudio no tuvieron
alumnos. El dia 27 hicimos un rele-
vamiento fotografico en la rambla,
predios particulares, calles y Plaza
de los Escolares. Alli, de unos 30
pinos quedaron s6lo 4 en pie. Las

especies nativas plantadas desde
1997 con los alumnos del Club de
Ciencias de 2do afio de la escuela
146 no sufrieron dafios. A partir de
ese momento, el grupo MYRSINE
recién formado, comenzé a trabajar
con dicho centro educativo en la
reforestacién de la plaza.
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Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

Este es un espacio cedido por el Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida, a través de su Revista Cen-
tro, a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desamrollo de la Costa de Oro.

Las instituciones
nos dan sorpresas

LIEA

LIGA DE FOMENTO DE
ATLANTIDA

iCuantas vivencias en este primer
semestre del afiol jNos dimos
cuenta de que ya llegamos a
agosto? Entre el periodo estival,
bailes, visitantes, elecciones, la fiesta
de San Juan, vacaciones invernales y
ahora los gobernantes, cada uno ya
en su puesto..

Mos encontramos con que el 20 de
julio de 1960, en LFA, se celebrd el
"Festival de la Candidn” y, en 1974,
el campeonato de fatbol del Liceo
1. EL 18 de julio de 1980 se realizd
un acto conmemaorando a nuestro
procer en la sede de la Liga, con la
participacion de varias instituciones.
En julio de 1981 se organizd un baie
a beneficio de la Escuela N2 75, y
en julio de 1982, otro baile, esta vez
a beneficio de la ambulancia. jSera
por la misma ambulandia que, desde
la Comisién del Barrio Espariol, este
afio 2025 se organizd también en
LIFA un beneficio?

Queé linda fue aquella movida de
julio de 2018, cuando se retomd

el impulso para restaurar ese
bellisimo edificio donde funciona
LIFA. Se presentd al MTOP un
proyecto para recuperar el techo
del edificio principal v, en paralelo,

continuaron las reuniones por el
Puerto de Atlantida. En julio de 2079
y en adelante, como en el pasado,
pero avanzando, se mantuvieron
encuentros con el director de
Hidrografia, con el Ministerio

de Turismo y con diputados de
Canelones comprometidos con el
temna. Esta historia continda...

Hace apenas unos dias, el 27 de
julio, Atlantida, Canelones, Uruguay
y el mundo celebramos los cuatro
afos desde que la Iglesia Cristo
Obrero de Estacion Atlantida —
obra del Ing. Eladio Dieste— fue
declarada Patrimonio Mundial de

la Hurnanidad. Entre laicidad y
union, entre todos, nace un nuevo
testimonio: un libro mas, hijo de
nuestra comunidad, escrito por

el Padre Fabian Silveira Correa,

gue recoge la historia de las
comunidades catolicas de la zona
entre 1918 y 2024. En la pagina 9

se enumeran abreviaturas y entre
ellas aparece UFA; en la pagina
305, se menciona la placa de
reconocimiento entregada por LUFA al
5S¢ Obispo, trascendiendo creencias y
practicas, siempre que vayan por el
bien de nuestra gente.

Sin bajar los brazos y con mas
fuerza, con autoridades de los

tres niveles de gobiermo v desde
las instituciones locales que asi lo
sienten, tenemos un nuevo simbolo
de union. Ahora gue hay menos
carteles, empez6 a circular una
pregunta. Y La respuesta viene de
afios atras, con el suefio de unos
cuantos: embellecer un espacio
transitado, que invita a entrar al mar
y salir al campo.

;A qué se refiere ese cartel en la
rotonda gue esta en la cabecera del
puente sobre la Ruta Interbalnearia?
Ahi, donde confluimos muchos

al pasar, se lee: “Unién de los
Orientales”. Varias instituciones
colocaron hace unos meses la
piedra fundamental. Entre ellas,

los presidentes de dos de las mas
antiguas de la zona llevaron adelante
este gesto: el Club Progreso, con

el St Tito Capano, y UFA, con el St
Daniel Cervini El concurso para la
escultura, el jurado... la mesa esta
servida. Y dentro de poco, veremos
por alli alguna sorpresa. LIFA, el
CCIFA vy ofras organizaciones nos
traeran mas novedades. jSerd antes
de la primavera?
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NUESTRO

STAFF | f——

| (Registro Unico de Proveedores del Estado)

- FIRMA DIGITAL
LAURA NAVARRO - CUD (Certificado Unico Departamental)
, ‘ - EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
ALBA CRUZ - IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
CRISTINA PEREZ - TRAMITES ANTE PEAJE
VALERIA CORREA
R IANA L ABLACE - REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
ANDRES DE MELLO - CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
ANDREINA GOMEZ
O - INSCRIPCIONES MTOP
VENTAYTRAMITES . -FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
VIVIANA CONTRERAS '
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM

RO LA CARRIDO -VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
KARINA MEDINA - OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
N -REGISTRO ANTE DINAMA
S A LANOVIS _ID IDENTIDAD DIGITAL
MANTENIMIENTO - PERMISOS O RENOVACIONES INAU
LETICIA PINA
i @ Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida

ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

>4 info@ccifa.com.uy ¢ Tel. 43722375
¢ 098512513 < 099928 204

& www.ccifa.com.uy (©) ] ccifatlantida



SACA CUENTAS$ . SER SOCIO DEL CCIFA ES BUENA IDEA
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NOS CONOCEMOS

10% DESCUENTO
En test alcohol y drogas
para eMmpresas

10% DESCUENTO

10% DESCUENTO
S5EVP SEGURIDAD

ESCRIBANOS
Y ABOGADOS

DESCUENTOS
EN ASESORAMIENTO

L
CUSMIO M1a%S CORPEAD, MEHDH PAGAS.

PAGAS EL
PRECIO MAS BAJO

n OPTICA
ATLANTIDA

10% DESCUENTO

‘ Escuela de
) Comercio

Sirios o1 Oty

DESCUENTOS
ESPECIALES

Ademas contas con nuestro Salon Social p

martinez mora
AAOLIT:CTUER

ASESODRAMIEMTO
PRIMARID SIM COSTO
COMNTRATACION SERWVICIO.
15% sobre Honorarios

Enacormn

Enformaoria y Acompanantos

40% DESCUENTO

D scorice

15% DESCUENTO
SCOPICE SEGURIDAD

SILVIA TORTI
Arquitecta

DESCUENTOS

ASOCIACIDN ESFARDLA
FRIMTEA BF ENLED

DESCUENTOS
Y ORDENES SIN COSTO

UNIVERSIDAD DE LA ENMFRESRR

25% DESCUENTO

DACY

ESTUDIO DE DISENO
10% DESCUENTO

X

OPTICA
del arcoe

15% DESCUENTO

optica
Florida
Atlantida

10%: DTO Solo cristales

15% DTO + #x1 lente completo

F‘ INSTITUTO DE
EMSENANZA
B J DEIDIOMAS

10% BONIFICACION

y libre de matricula
Socios y familiares

Servici integral de catering

10% DESCUENTO
MARTING'S CATERING

15% DESCUENTO
COLEGIO ROSARINOS

10% DESCUENTO
en nuestro local
Todos los dias de o semano

Caratti

Endmanis ELECTIEA ¥ 50U

10% DESCUENTO

DESCUENTOS
EN CURS0S Y CARRERAS

UNIVERSIDAD ORT

@ REPUBLICA
MICROFINAMZAS

DESCUENTOS
EN TASAS Y REQUISITOS
REPUBLICA MICROFINANZAS

10% DESCUENTO
LIBRERIA MARTIN FIERRO

3% DESCUENTO

Q@
RED TEC

Sl e oA

10% DESCUENTO

Saftware Facturacidn Electrénica

ara eventos empresarnales o fam |I|ﬁﬂ:—5, v &l mejor asesoramiento con profesionales de primer nivel,

COon Un eguipo serio ¥ respon=able que te acompanara en tu emmprendimiento. Consultanos!



BRUNO RIVERO
EMPANADAS RISSTA

El sabor artesanal de la empanada

Bruno Rivero lidera un
emprendimiento que
combina elaboracion
casera, innovacion de
sabores y vision de
futuro. Desde su local,
ubicado en Calle 22

en pleno centro de
Atlantida, proyecta
expandir su propuesta
a nuevos formatosy
mercados, sin perder la
esencia de lo *hecho a
mano”.

Con tan solo 33 afios de edad,
Bruno, oriundo de Pando pero
residente de Atlantida desde

hace ocho afios, transformé una
idea compartida de amigos en

un emprendimiento sélido v con
identidad propia. Con mas de

20 sabores de empanadas y un
enfoque innovador, Rissta es parte
activa del crecimiento del balneario,
apostando a la produccion local, el
trabajo artesanal y la colaboracién
entre comerciantes.

-:Como comenzo el
emprendimiento
de Empanadas Rissta?

-Este proyecto fue una iniciativa
compartida con unos amigos bajo
el nombre Las Criollitas. Con el
tiempo tomamos caminos diferentes
y fue en ese momento que decidi
continuar por mi cuenta y cambiarle
el nombre a Rissta. De eso hace
aproximadamente cuatro afos.

- El cambio de nombre coincidio
con el traslado a Atlantida?

-El cambio de nombre se dio cuando
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nos instalamos en la esguina de Calle
M y 24, frente al Hotel Argentina.
Estuvimos alli dos afios funcionando
como Rissta. Luego nos mudamos a
la ubicacion actual en Calle 22 entre
la peatonal y la calle 1, donde ya
llevamos dos afios. EL nombre es una
combinacion de mis dos apellidos:
Rivero y Acosta, lo pensé y me
parecié que quedaba lindo.

Sanas y saludables

-:Como han sido estos primeros
cuatro anos del negocio?

-Hemos tenido altiba jos, como
ocurre en la mayoria de los
emprendimientos de la zona. Los
veranos suelen ser buenos, mientras
que los inviernos son mas imegulares.
Aun asi, el balance general es
positivo y hemos logrado avanzar

-¢ Por qué elegiste especializarte
en empanadas?

-Desde los inicios del proyecto,
incluso cuando trabajaba con

mis amigos en Pando, ya nos
dedicabamos a las empanadas. Era
el eje del negocio, asi que decidi
continuar por esa linea.

-:Que buscan ofrecer a los
clientes?

-Considero que ofrecemos

una alternativa practica, rapida

y saludable. Todas nuestras
empanadas son horneadas, no
trabajamos con frituras. Ademas,
elaboramos de forma artesanal
tanto la masa como los rellenos.
Esto se traduce en un producto que
no resulta pesado y que mantiene
un perfil casero, ideal para quienes
buscan una opcidn accesible, sana y
de buena calidad.

-:Cuantos tipos de empanadas
tienen actualmente?

-Tenemos un total de 24 sabores: 21
salados y 3 dulces.



-:Como logran mantener
una carta tan amplia y con
disponibilidad constante?

-Es cuestion de organizacion.
Generalmente producimos por la
mafiana, preparamos los rellenos y
la masa. Durante la tarde, armamos
las empanadas para gue estén listas
en el horario de mayor demanda,
que es la noche.

Sabor del mes

-:Cuales son los sabores clasicos,
los mas innovadores y los mas
vendidos?

-Entre las clasicas estan las de
jamon y queso, came, capresse
y cuatro quesos. La mas vendida
es la “cheeseburger”, que lleva
carme, queso cheddar y panceta.
Dentro de las innovadoras
tenemos opciones como bondiola
glaseada con cebolla colorada
y salsa barbacoa, que ha tenido
muy buena aceptacion. Ademas,
implementamos el concepto

del “sabor del mes"; en julio,

por ejemplo, incorporamos una
variedad de cordero glaseado al
tannat. La idea es seguir rotando
mensualmente con nuevas
propuestas.

-¢Tienen algun sabor en mente
que se pueda adelantar?

-Trabajamos permanentemente con
nuevos sabores, probando y viendo

las combinaciones mas atractivas.
En lo mas cercano estamos
considerando una combinacion

de boniato, zanahoria, cebolla
caramelizada y queso azul. Creemos
que va a ser muy buena.

-¢ Participan ustedes mismos en
todo el proceso de elaboracion?

-Si, absolutamente todo se realiza
en el local. Desde la elaboraciéon y
estirado de la masa, hasta el armado
y horneado de las empanadas. No
utilizamos productos preelaborados.

-¢Cual es el horario de atencién al
publico?

-Estamos abiertos de 1100 a 15:00 y de
1730 a 2330 aproximadamente. Y el
servicio de delivery de 19:30 a 2330.

Integracion comercial

-Formas parte de un corredor
gastronomico de la Calle 22.
:Qué significa para vos estar en
ese espacio?

-Es una experiencia muy positiva. La

. propuesta del paseo gastrondmico

“Si bien han
surgido nuevos
emprendimientos,
lo que genera
competencia, tam-
bien mejora

la calidad de las
propuestas”

ha generado un entorno
colaborativo entre los comercios.
Desde que me integré al Centro
Comercial a Cielo Abierto, se ha
notado una diferencia. Los vecinos
y comerciantes nos reconocen, se
genera una red de apoyo mutuo.
Seria importante que mas comercios
se sumaran para fortalecer esta
sinergia y seguir promoviendo el
crecimiento de Atlantida.

-Una de las actividades mas
recientes fue la Fiesta de San
Juan. ;Como la evaluas desde el
punto de vista comercial?

-Fue muy positiva. Ese dia vendimos
alrededor de un 20% mas que un
dia habitual. Al haberse desarrollado
desde el mediodia hasta la noche,
se dio una dinamica distinta, lo

cual favorecio a los comercios

de la zona. Ademas, se realizd

justo frente a nuestro local, lo que
también nos beneficio.

-:Que opinion te merecen otras
actividades como los eventos
culturales que se organizan en
verano?

-Para nosotros son muy favorables.
Durante las Gltmas dos ediciones
del Canelones Suena Bien, por

e jemplo, traba jamos mucho y eso
demuestra que este tipo de eventos
dinamiza la economia local

-En ese contexto, ;como ves la
participacion de food trucks u
otras propuestas gastronomicas

axternas a la zona?
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-Entendemos que es parte de las
reglas del juego, pero creemos
gue seria positivo que, en este tipo
de eventos, la Intendencia o los
organizadores tengan en cuenta

la situacién de los comercios
locales. Mo se trata de impedir

la participacion externa, sino de
generar instancias donde se priorice
o fortalezca lo que ya existe en
Atlantida. Porque hay que tener en
cuenta que los costos e impuestos
representan una parte significativa
de la facturacion.

Invertir en la costa

-¢Como ha sido tu experiencia
como emprendedor en la Costa
de Oro?

-A lo largo de estos afios,
especialmente después de la
pandemia, se nota que muchas
personas eligieron vivir en esta
zona. Eso cambid la dindmica del
consumo, ya no hay un corte tan
marcado entre verano e invierno
como antes. Incluso, en temporada
baja, sigue habiendo movimiento.
Si bien han surgido nuevos
emprendimientos, lo que genera
competencia, también mejora la
calidad de las propuestas.

-:Como fueron los dltimos
veranos en términos de
actividad?

-El verano pasado fue bueno,
aunque quizas por debajo de lo
que esperabamos. Aun asi, se
trabaj& bien, pero tenemos buenas
expectativas para la proxima
temporada.

-:Ya se nota un aumento de
visitantes durante los fines de
semana?

-Si, aunque también depende mucho
del clima. Si estd agradable la gente
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El corredor

gastronomico es ...
“una experiencia
muy positiva.

La propuesta ha
generado un
entorno colaborativo
entre los
comercios’.

se acerca y eso ya es positivo,
incluso si no hay un alto consumo;
pero en esta época del afio siento
gue dependemos mas del clima que
de otros factores.

Importantes herramientas

- Utilizas los servicios del CCIFA,
ademas de participar en sus
actividades?

-En agosto comenzaremos un curso
de inteligencia artificial. Hasta ahora
no habia podido participar por temas
de horario, pero este afio logré
organizarme. Me interesd mucho
este tema porque quiero aprovechar
esta herramienta de forma mas
eficiente.

-¢Cual es tu vision sobre el uso
de inteligencia artificial en el
negocio?

-Actualmente la utilizo, pero creo

que no le estoy sacando todo

el provecho posible. Considero

que, si se aplica correctamente,

es una herramienta muy Otil

para desarrollar ideas, encontrar
soluciones y optimizar procesos

que muchas veces nos demandan
mucho tiempo. Espero que el curso
me permita me jorar su aplicacidon en
nuestro dia a dia.

-¢Cual es tu impresion general
sobre el CCIFA?

-Es una muy buena iniciativa,
actualmente estamos trabajando
en un proyecto presentado por un
arquitecto, dentro de una comision
que se re(ne semanalmente con
el ob jetivo de coordinar con el
municipio para seguir impulsando
me joras y poder avanzar en
propuestas que fortalezcan el
Centro Comercial a Cielo Abierto.

-: Qué expectativas tenes
respecto al nuevo alcalde de
Atlantida, Ernesto Capano?

-Lo veo con buena predisposicion.
Ya le hemos comentado algunas
ideas y mostrd mucho interés en
colaborar, asi que esperamos poder
concretar proyectos en conjunto.

Expansion del negocio

-:Como te proyectas a futuro con
Rissta?

-Desde hace un tiempo estamos
evaluando la posibilidad de
comercializar empanadas
congeladas para venta externa.

MNos gustaria comenzar a proveer

a otros comercios o desarrollar un
modelo de franquicia. Sabemos que
no es un camino facil, implica mucha
preparacion, pero creemos gue ese
es el rumbo.

Datos de contacto

WhatsApp: 092 233 968.
Teléfono: 4371 6635.

Redes sociales: Rissta Empana-
das (Instagram y Facebook).



Lo de Ramon T 4372 84 48, Las Tos-

ol g cas, Central y 7.
Clasificados o ook /18y 20 P
Plata norte. C. 095 148 664.

Minimercado Los Cipreses Cdle 4
esq. 3 b. Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25.
Provision Ricardo Est Atlantida, C 5y 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata. T 4375 52 56.

ABERTURAS DE ALUMINIO Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Alumetal - jjaluretal@gmail.com - Montevideo, T. 2403 5128. ASERRADEROS
C. 099 39 79 72 Rent a Car Melo R. Inter. Km. 46.200, Hernandez Sas Cel. 092 303 279

Atlantida, T 4372 44 55, 098 024 455,
ABITAB 1939 Bar Calle 1 y Ciudad de Montevi-
Abitab y Cambio Calle Tl y 24, ARQUITECTOS deo. Casino de Atlantida 094 02 92 72
Atlantida. T. 4372 2109 - 4372 14 84, :rﬂugﬁ:%lgzggrﬂl Parque del

ata, C. ! CAS
ABOGADOS Martinez Mora Arqurtectura BARRA :
El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T

Galeria Atlantida. Cel 094 248 488

Cecilia Pastorino T, 099 612 571, 5 \
e (TR ; Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945.

Florencia Martinez Balmelli
C. 098 724 209, Tel 4372 40 82, Atlantida.

4372 58 07 - 4372 81 05.
La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida, AR-I-ESAH[AS Mueva La Cruz Ruta Tl y calle 19.
C. 099 990 666. Amelia Crea. Atlantda Cel 096302059 | 4y Golf Tel 43724406
Soledad Arregui T 4372 55 98, Ruta 11 Ruta Tl esq. 16 City Golf 094813157
C. 099 292 834. ARTICULOS DE DEPORTE,
ENTRETENIMIENTO BAROMETRICAS

ACOMPANANTES Y REHABILITACION Parque del Plata T 4375 2200 -
ENACOM Enfermeria y Acompafiantes | La Multi - Calle 26 esquina B. Parque C. 099 610 540.
T 4372 T1 1. Av. Artigas v 12, Atlantida.

. Igas y del Plata. Cel 094 73 04 95, BICICLEI'EH[A
AGENCIAS DEVIAJES Y TURISMO ARTICULOS DE GOMA El Conde Venta de bicicletas, acce-

sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de 5an

BasTour C. 093 304 720, 095 894 830, Fabrica Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T :

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,

B AiaTotadey CIACIONES ARTICULOS DESCARTABLES
m_ Clo Bolsas del Plata Av. Argentina e/ G ¥
Ajupena Atlantida Calle 18 casi Gral. H, Parque del Plata. T 4375 3712

AGROMERCADOS Artigas, T. 4372 0879

JMB Ruta Interbalnearia km. 39. Salinas. CAFE[ER[A

VeItas por mayor y encc CeL O WIS | AUTOMOTORAS Kaly Cafe calle 22 entre Tl y 3. Atlanti-
HPintado Ruta 11 y Pinares, B. Espafial, da C.097431736

AGROVETERINARIAS T. 4372 74 46 - 4372 53 92, Moon Café Mario Ferreira y calle 12,

El Relincho Ruta T, C. 099 343 908. Martinez Automoviles Venta de Parque del Plata. C. 094 639 684,
Autos usados Ruta Tl Km. 165. City Golf

ALMACENES NATURALES 09191 44 62. CALEFACCION

El Camino Calle 27 entre C v B, Cel Suarez y Suarez Calefaccidn T 4372 44

098 343 836. Parque del Plata. AUTOSERVICES 37.C. 099 649 370. V! Arg. Calle 6 esq 15.

Esencia. Ruta Interbalnearia entre Agrandaditos Av. Argentina e/ W1 y X IONES

Central y C. Las Tascas norte Parque del Plata norte, C. 097 320 968. | CAM

C. 094 76 08 69. Agrandaditos 2 D. A Larrafiaga, San HPintado Camiones T 4372 53 92 -

Mburucuya. Edificio Amapola calle T1 Luis, C. 097 320 968. 4372 74 46, Atlantida.

esquina Ciudad de Montevideo. Local 001 | Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y

Atlantida, C. 092 12 19 05, Rambla. Santa Ana, CARNICERIAS

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina Beniji T. 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle Beef House Gannatassio y Rio de Janeira,

Yamandu Salinas C. 095405972 Ariel esq. Artigas. Lagornar. T. 26595 9.2 14 - C. 059 404 410.

Tentaciones Calle 3 y Roger Balet Contigo Ruta T Km. 165, City Golf, T. El Ceibo. Simon Bolivar - San Luis.

C. 099 326 553. 4372 0651, g— 033 35 43 51:33- v e Eetacitn Attantid
Don Bartolo Calle 1y G. Guazuvirs. i st 2 facon Atiantda,

ALOJAMIENTO sl 995 5 .4 Selecto Carnes Ruta Interbalnearia

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 91
La Locura Calle 24 esq. y P del Plata

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41.

krm 36.500. Pinamar. Cel 094 21 70 08

E:iﬁﬁii;:::ﬁ" 14378 1, La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata. wsmﬁn iiﬂz_fiu

. ST Poet = ita a Yy £%; ntiaa.

Refugio del Solis T. 4373 83 26. :: : :;: :t'I:i,, w:smwlii?s G U, 2109 - 4372 14 84,

refugiodelsolis.com.uy. La Placita. Interbalnearia entre 7 y 8 Cambio 18 Montevideo y TL T 4372 26 72
Pargue del Plata.

ALQUILER DE AUTOS La Unién Calle 30 y ) Parque del Plata, | CAMPING, CABANAS, PISCINAS

Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares, C. 093 885 019. Centro de Vacaciones del CEA

Atlantida. C. 093 834 788. Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71 T 4372 41 71. Av. Pinares, Atlantida.
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CATERING
Martino's C. 099 967400

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94,

E pi Espacio Psicopedagbgico Integral 18 de
Julio y M. Soler. La Roresta. Cel. 098484325

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 02 91,
Atlantida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferrelra y G,
Las Toscas. C. 094 919 171

CLUBES/DEPORTES

CADA. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Av. Pinares. Atlantida Norte.

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T 4378 21 41 - 4378
21 43. nfo@eldescubrimiento.com.
COETC Joanictd 3725, MVD. T 25064545 .

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525,

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Pnamac
Ariel Burguenio Cel 094 48 88 25
Ariel Gonzaléz Atlintida, C. 099 370 240.
Da Cuna Construcciones
construc.dc@gmailcom. C. 099 160 340.
Disefio en Isopanel Martin Ferreira
"Brava® C.092 888 005

Hormigon Onental Ruta Interbalnearia
Km. 48.100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Madguin C. 099 33 10 73.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento y calidad Jorge
Carrizo, Atlantida 099 358 885
Jorge@bioliderazgo.org

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Del Li-

bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

DISENO GRAFICO

DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato L= Vegs TSR 2 (B
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566502

Cigammllos Roberto Ganbotti C 09895971}
Marsella e Hijos T 4372 73 34

Ruta T Km. 164.500.
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Pn. Mayoreo v Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta T Est Atlantida. T 4372 18
T7 - 4372 87 79. olasi@dedicadonetuy.
Tomas Armendariz T 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa T esq. 18, local &,

Atlantida. T 4372 20 BO.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Diego Lopez T 4378 84 67. C. 095 N2
644. Firma autorizada UTE

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09.
Estacion Atlantida

Pablo Caratti. Cal 099 20 88 53 La Roresta

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T. 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 &/ N y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46600, Alantida T 43720650 C 095 228828

EMPANADAS

Rissta calle 22 entre Tl y 1 Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Movil T. 1910. Infor-
mes: 229215 75 Int. 2

SU Emergencia T. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 220204 27 -
4399 20 70 - 4372 01 22 Pando, San Jacinto,
Atlantda Ruta T Km. 165

Empresa Interbalnearia T437242 31
Atantda hterbalneana K, 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instrituto Neruda T 4372 77 71. Ruta Inter
balnearia K. 45800, Calle Labordo esq, 50,
Juan Salvador Gaviota Shangrils. T.
2682 25 87,

MNuestra Sra. Del Rosario T 4372
29 23 - 4372 O7F 96. Estacion Atlantida

Ruta T1 Em. 165.

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal Ty L P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,

Atlantida, T 4372 21 95.
DISA Atlantida T. 4372 20 79.

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
MNeptunia, Achiras M202 510.
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204,

EVENTOS
El Timoén Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041.

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40.200 Marindia. C. 095 066 161,

FABRICA DE PASTAS
Lo de Maria Zonila de San Marfin, entre

Sombra del Toro y Sarandl Salinas T 437632 43
Santa Paula Atlintida Roger Balet e/
Av. Artigas vy 3. T 4372 84 56.

Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74.
Calle 33 y MuttonL

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T. 2708 6000.

FABRICACION DE CABANAS

HY H construcciones 093 95 T 63.

FARMACIAS

Estacion Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av Ferrera y
Central, T. 4371 53 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55

Lucrecia T. 4447 49 52, José P Varela,

esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata. T. 4375 32 92,

Ferraro T 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Roresta, Lavalleja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 2515,

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas ¥ Ciudad de Montevideo.
Principal T, 4372 11 17, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta Tl Ruta 1 esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle 11 y 26, Atlantida, T

4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 y 10
Parque del Plata.

FLORERIAS

La Botica del Alma Montevideo &/ 1y
FHla de Atlantda T 4372 45 04 - C 095 485 530

FRUTAS Y VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle T2 Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino El Fortin

Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 361.
Las Toscas, Ferreira entre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T. 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida.
Mercado City Golf Ruta Tl y calle 6. Cel
095 71 06 55

Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearss, Parque del Plata C. 099 2T 488
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.




Santa Sezanna Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas. C. 095 405 972,

HELADERIAS
Atlantida Calle Tl y Cudad de Montevideo.

HERRERIAS
Active Metal T 43719186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849.

HOTELES

Argentina T. 4372 24 4 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle T y 24.

Paradise T. 4372 15 73, Atlantida, Ram-
bla y Calle 10.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpleni-
magen@gmailcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA
Duban Diagonal Honduras y 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 &3.

Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T 4371 64 56 - 099 37 26 49,

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 11 07 - 094 81 336.
www.calipsocasas.comuy.

“El Potrero” calle 28. Parque del
Plata. C. 095 98 35 17.

Mana Calle T y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiiariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre D y E
www.inmobiliariamoreno.com.
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av.
Artigas, Solymar. T. 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T 4372 77 71- 4373 79 T Atantida
y La Foresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucion Deportiva CADA Av Pna-
res entre Mario Ferreira y Goya. AtlAntida Norte,

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Pargue del Plata, Cel. 098 13 42 33.

JARDINERIA

Joaquin Mobrigado. Parque del
Plata Cel. 096 303 197.

Federico Gonzalez. Pinares de At-
lantida. Cel 098 85 35 59,

Javier Hernandez.
Cel. 099 35 51 30.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T. 4372 15 51. Atlant-
da, Calle Tl esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS
Charo Mackinnon esg. Treinta y Tres

Tel 096819188/43737824. La Roresta

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921
Lorena M. Ferrera y Calle 13, P del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T 4372 76 58.
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotrniz
T. 4372 69 56.

City Golf Ruta 11 Km. 165.800.
Servicios Manrnigue T. 4372 69 56,
Ruta 71 Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/
BAZAR

Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 21 15

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T. 4371 74 05,

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Frerro T. 4372 15 20. Atlantida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449 wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42500, B Fortin, T 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,

T 43/392 57

Pocas Pulgas Roger Baet entre Artigas y
de Chie. Atlantida 097 46 28 98

Reino Animal Av. Mario Ferreira entre

A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Cudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida.

MATERIALES ELECTRICOS
Maudy T 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE

COMUNICACION

Atlantuida FM 89.9 Calle 1 y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23.

MERCERIAS
El Altillo Calle Tl entre 22 y 24, Atlanti-
da, T. 4372 40 66.

MODISTA
Tienda Llego la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel 096 12 01 7&.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 11 y Circun-
valacibon, Atlantida, T 4372 60 34. C. 099

213 321, www.puntorepuestos.com.uy.

MUEBLES Y BAZAR

Muebleria Marrero Ruta Interbalnearia
Km. 46600, Attantida T 43720550

C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T 4375 23 N, C.
098 546 348, hijodelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espa nola Atantda T 1929 49 00.
Medica Uruguaya, Flial Atlantida,
T 4372714 71

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T. 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultono Odontolégico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS

Atlantida T4372 3575, Calle 22 y Calle Tl
Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.

Emebe Gregoro Mgues esq Varela, Migues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad

de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Sueno Ruta Inter
balnearia Km. 37.800. Salinas. T 4376 05 77.
Baipa T 4372 20 6. Atlantida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49,200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Cale 77 entre 25 y Rambla Santa Ana.
Mipay Calle 2 esquina Z3, Pargue del
Plata norte, T 4375 63 91. C. 091 383 772.

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valeri Ruta T y Circunwvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
Claudia Gutiérrez (estilista unisex)
Calle Mario Ferreira entre A y B.

Las Toscas. Cel. 099 27 96 96.

Cyntia Gonzalez Manicura. Cel. 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estética de ufias Natalia Rodri-
guez Vila Argentina C. 099 756 479,
Estética de unas: Patricia Caruso
Ruta Interbalnearia km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52,

Espacio de Luz Estética Fadial v Corpo-
ral Calle 9 y C. Parque del Plata

Cel 0939509 38

Jime Nogueira Estilstas Centre W y 15,
Pdel Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245,
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 vy 8 Parque del Plata.
Moénica Peinados T 4372 33 60.

Rufino y Mirna circunvalacidn entre 3
y T1 Atlantida, T. 4372 38 &0.

Staff Tattana Calle 1y Ciudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324.
Verdan T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.

CENTR® 37




Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

PERFUMERIA/BAZAR/REGALOS

Perfumeria Natural Calle T entre 22
y 24, Atlantida. C: 096 090 &1

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacion o
suscripciones, T. 4378 40 33.

El Periodico del Este Comercial:
094 897 B83 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Al pigque Ruta interbal-
nearia km, 47. Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Pro Pilates Studio Calle Tientre 18 y 20,
Ediificio ‘Amapola” Atlantida C. 091 45 40 45,

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 -

099 369 644, marcelocasagrande007@gmalcom
PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crisanternos y
Tulipan, Shangrila. C. 093 372 663.

POSADA/ HOTEL/ALOJAMIENTO

Santoral. Rep. Argentina esq Rambla Man-
sa de Atlantida 437232 00 y 09197 10 21

PSICOLOGOS
Inés Vazquez Bachino C. 099553328

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, Atlantida

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 3152, C. 098 854 292.
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur Las Toscas Cel 092 03 30 52

Don Vito T4372 74 58 Cale Ty 22 Atlantida
La Birra C de Montevideo y calle 1 Atlantda
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
72 72 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59.800 T 4378 21 41.

Santoral. Repiblica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral _atlantida.

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950,
R. Interbalnearia Km. 77500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Allcala Ruta T km. 165300 esq 16 City Golf
Atlantida Tel 4372 T1 89 - 099 876 443,
Como en casa. Las Camelias y las Aca-
dias. Estacibn Atlantida C. 099 08 21 75.
Delicia de Maria Enigue Rodé v Rbla
Costanera del Arroyo local 7. C. 091362194
Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T. 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artigas entre 20 y 22
Rysa - Rico y Sano Calle 1 y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salon de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timon Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SALUD

Estudios Respiratorios - Lic Cecilia
Garcia Cel. 099 55 94 35.

SANITARIOS

Carlos Daniel Martinez San Luis.
Cel 094 75 96 97

Sanitaria Del Sur C 091500501 -
092505501, Las Toscas

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida,
Cel. 092 608 886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 43723990 - 4372
47 18 Las Toscas, C. 1/ M Femera y Rarrbla

RECOLECCION DE RESIDUOS
COMERCIALES

Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D"10 calle Ty C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C.098 772572

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
094 40 19 55,

RESIDENCIALES
Las Calandnas T 43720018 C. 095959585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.
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SEGURIDAD

Lince SRL T 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrL.com.uy, Santa Lucia.

SEVP T 43768814, Marindia - km. 40700.

SEGUROS

Bilanco y Rosée SRL 4372 27 83 - 099
605 TG, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty L P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.

SERVICIOS

Anes C. 096 334 001 - 096 T 24.
Gustavo Guisolfo San Luks, C 095 627 491
Colocacion v reparacion de
cortinas Juan Jose Arreche

Calle 20 entre 15 e Interbalneara, Atlantda
C.0914n 277

SUPERCAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 974.

SUPERMERCADO
Emit 24 horas. Calle 9 esquina Interbal-
nearia, Parque del Plata. Cel. 095 621 465

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2

M. Falco. Calle 32 entre Ruta 11 y calle
30. City Golf. Cel. 097 196 983.

Pablo Frenos vy Embragues

099 157 606 - Giannattasio 65%454 Solymar
Power Motors T. 4375 46

del Plata. Calle 5 esq. inter.

Taller Quinteros 1. 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A.

TAXIS
El Tiburon Tl 4372 40 40 - C. 096 72 40 40,

TIENDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle Tl entre
Chudad de Montevideo y Calle 22

La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida. T, 4372 60 60.

Lo de Minam Calle 22 y T1, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34

Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T 4372 23 97.

Rosita Calle 9 v Calle B, Pa del
Plata, T 4375 Eﬂgﬂ i 5

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlént::ia
Circunvalacion entre 7 dy

Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552,

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur Las Toscas C. 092033052

VENTAS

Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general 095458356

VENTA DE PRODUCTOS

CONGELADOS

Sierras del Mar Agustin Pons esq. Pay-
sandd, Cuchila Alta. C 0924 DﬂsqS

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 437157 23. 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165.500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49

VIDRIERIA

Alumetal - jjjalumetal@gmailcom.
C.099 39 79 72

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T 4372 52 90 - 2908 &8 90.

Pablo Pereyra Instalacion de alarmas
y camaras. T. 099 954 544,

Scopice T 0800 79N - 437277 71 -
4373 79 N - Atlantida/La Roresta
Segura Observa Atlintida T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
krm. 40700.

VIVEROS

Atlantida Ruta T KM. 163, Estacién
Atlantida. Tel 4372 09 17.

Ecoflora T 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47500, Las Toscas.
Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcia,
Est. Atlantida. T. 4372 87 67 - 098 989 641

VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla,

Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta,
C. 099 303 966




| Bt ATLANTIDA

24 HORAS TODOEL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP
CAFETERIA

MINI RESTAURANTE
LAVADERO

SUPERGAS

Ruta Interbalnearia km. 45

(pegado a Tienda Inglesa)
Tel. 437 22079

Tu celebracion,
nuestro compromiso.

Socios CCIFA
%
Disfruta de un
OFF espacio elegante
y confortable
- ) para festejar
en el alquiler del salén ' COMmoO Se merece.
para su cumpleafos
o familiares directos. -
; Reservas

y consultas:
098 512 513

*Beneliclo exclusivo para socios CCIFA



En SAPP también nos ocupamos de la Seguridad
y la Salud de los trabajadores de su empresa.

Disenamos planes a medida:

¢Qué brindamos? Ademas ofrecemos:
- Asesoria especializada. -Carné de Salud.

-Evaluacion vy seguimiento. Test de Alcohol y Drogas.

*Cultura preventiva. Talleres de Primeros Auxilios y RCB.

-Capacitaciones en Seguridad Vial.

Mads informacién: [ jefecomercial@sapp.com.uy (L) 097 215 430

T
01910 b‘!-l- [

EMERGENCIAS NOS CONOCEMOS

¢ ENCONTRALO EN TU COMERCIO MAS CERCANO e

FINCA AUZOA

Aceite de oliva

<

Espiritu
extra
virgen.

UruguayNarturaf
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