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Editorial

NOVIEMBRE 2025

Somos ciudad cuando abrimos la puerta

Atlantida, y toda la Costa de Oro, no se define solo por sus playas o
sus postales turisticas. Se define, sobre todo, por sus comercios. Por
esa vidriera que se abre temprano. Por esa sonrisa detras del mostrador
Por esa calle que vibra cuando hay movimiento. ¥ por todo eso que no
se ve, pero se sostiene con esfuerzo cada dia.

Porque el comerdo es méas que una transaccion: es identidad. Es el
aroma a pan caliente de la mariana, la fereteria que resuelve, la
boutique que viste, la libreria que inspira, la cafeteria donde se cruzan
historias. Todo eso compone la experiencia de vivir o veranear en
nuestra ciudad. Y es, sin dudas, una de las razones por las que muchos
vuelven. O se quedan.

Hoy, a las puertas de una nueva temporada, la pregunta no es solo qué
esperamas del verano. Es también: ;qué imagen damos como
ciudad? ;Qué calidad ofrecemos? ;Qué hacemos —cada uno
desde su lugar— para que quien nos visite quiera volver?
Pero también: ;qué construimos para quienes viven todo el
afno? Porque esta cudad no es solo un destino turistico. Es hogar,

es familia, es escuela, es proyecto de vida Los vecnos que
sostienen la comunidad los doce meses del afio también merecen
calles ordenadas, entomos cuidados y un comerdio activo que dé vida a
cada rincon.

Desde el CCIFA, lo venimos diciendo con claridad: no basta con abrir la
cortina. Hoy el comercio necesita estar preparado, visble, activo. Tener
buenos productos, pero también buena atencién. Cuidar los detalles. Ser
parte del entorno, de la experiencdia, del recuerdo.

Ese compromiso que asumimos como privados —de invertir,
sostener empleo, y profesionalizar nuestro trabajo— debe

ir acompaiiado por una accién decidida del Estado y los
gobiernos locales. Necesitamos mas seguridad, soluciones
integrales para personas en situacién de calle, espacios
publicos limpios y funcionales, y una presencia estatal que
esté a la altura de lo que damos como privados.

Somos ciudad cuando abrimos la puerta. Pero también cuando
tendemnos la mano, cuando culdamos Lo que nos rodes, y cuando
reclamamos lo que nos comresponde. En este framo final del affio, méas
que nunca, necesitamos hacerlo con conviccién, con profesionalismo

y con pertenencia. La temporada se construye ahora. Y la dudad que
queremos también

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel en
gestoria, gue les ayude a gestionar efi-
cientemente sus empresas. Somos quienes
transmitimos la opinidn de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus
Intereses. Fomentamos el desarrollo local,
comprometidos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconocimiento
a nivel nacional por el trabajo en pos de la
pequefia empresa y el fomento del aso-
ciativismo como elemento de crecimiento
de la regitn. Ser referente de la comunidad
como nstitucibn con responsabilidad social,
involucrada en el quehacer de la sociedad
toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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Numeros ¢Sabias qué...?
al dia

Indice de precios
al consumo (IPC)

Setiembre/2025 113.81
Variacién 0,42

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2025 $ 23.604

Base de prestaciones
y contribuciones

Enero 2025 $ 6.576

2 Los recibos de sueldos del personal deben
Ajuste por Inflacion estar firmados independientemente de que
sean abonados por transferencia o en efectivo.

Setiembre 2025 - IPC 4.25 %

Variacion IPC 36m Set. 25 14.05 % % La Intendencia de Canelones exonera de la
contribucién inmobiliaria a las Asociaciones

Unidad indexada (Ul) Civiles sin fines de lucro. El periodo de solicitud
va desde primero de octubre al 31 de diciembre

14/10/2025 $ 63713 e aiae

Desempleo % Si tu empresa tiene personal dependiente, es

Agosto 2025 7.0 % obligacién tener la péliza del Banco de Seguros

vigente, Informate con nuestro staff.
Unidad reajustable (UR)

+ Todas las empresas que tengan personal a

Octubre 2025 $ 1.838,64 cargo deben contar con un protocolo sobre
Acoso Sexual en el ambito Empresarial.
Unidad reajustable Te invitamos a ponerte en contacto con CCIFA

de alquileres para recibir asesoramiento al respecto.
Setiembre 2025 $1.834,53

CCIFA - Lineas de contacto:

4372 2375 - 098 512 513 - 099 928 204

O en nuestras oficinas:

Calle Tl casi Ruta Interbalnearia, Atlantida.




ENCUESTA

Ni buena ni mala: percepcion
sobre la economia uruguaya

Segln una reciente encuesta de la
consultora Cifra, casi la mitad de los
uruguayos considera que la situacion
econtmica del pais es "ni buena

ni mala”. El relevamiento, realizado
en setiembre y difundido a fines

de octubre, muestra gue el 49%
de los consultados mantiene una
vision intermedia sobre la coyuntu-
ra, mientras que el 23% la califica
como buena (descendid respecto

a febrero donde era del 42%) y el
28% como mala.

Los datos confirman una tendencia
de moderacién en la percepcion
ciudadana, luego de varios trimes-
tres de ajustes y seriales mixtas en
distintos sectores de actividad. En
paralelo, el estudio revela que el
45% de la poblacién espera que la
economia se mantenga igual en los

préximos doce meses, frente a un

33% que anticipa una mejora y un

22% gque prevé un empeocramiento.
Cifra sefiala que la confianza en

CANELONES AVANZA
con las mipymes

Talleres para PYMES:

la evolucién econémica tiende a
variar con los ciclos del consumo

y el empleo. En este sentido, el
descenso del optimismo respecto a
comienzos de afio puede interpre-
tarse como una pausa antes de una
nueva etapa de crecimiento.

Desde Revista Centro y el CCIFA
entendemos que conocer la percep-
cién de la ciudadania y del sector
empresarial es clave para compren-
der la realidad econtmica del pais.
En esa linea, nuestro centro participa
en la realizacién de informes del
Observatorio Econdmico Canario

a través de la Camara Empresarial
Canaria (CEC). Una herramienta que
permite identificar tendencias y re-
coger las opiniones de empresarios
de las distintas regiones del depar-
tamento.

Herramientas del Banco Republica

Fecha: Martes, 18 de noviembre
Hora: 19:00 horas

Temas: BROU Sostenible, BROU a Mano Comercios
y Oferta integral para empresas.

Lugar: CCIFA - Calle 11 y 1, Barrio Jardin, Atlantida.

Inscripciones:
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ATLANTIDA JARDIN 2025
Una fantastica edicién que

hicimos posible todos juntos

Con la organizacién de nuestra
institucion y la Liga de Fomento, el
apoyo del Ministerio de Turismo, el
Gobiermno de Canelones y el Municipio
de Atlantida, junto al auspicio de ins-
tituciones amigas, empresas y vecinos
referentes de la zona, la edicién 2025
de Atlantida Jardin evidencid con cla-
ridad que el trabajo coordinado entre
las fuerzas vivas de una localidad y
su gente, es la manera mas eficiente
de alcanzar resultados concretos.

Tal como nos habiamos comprometi-
do en la edicién anterior de Revista
Centro, se logrd sostener y poten-
ciar nuestra hermosa fiesta de cada
primavera. ¥ no fue una edicién mas,
sino una especialmente significativa.
ElL clima acompario, la organizacidn
resultd excelente y las actividades

se desarrollaron sin inconvenientes.
Pero, sobre todo, el pdblico llend las
calles del microcentro, por lo que
hoy podemos afimar con verdadero
orgullo que todo el trabajo de tanta
gente valid la pena.

La celebracion dio inicio el viernes 17
de octubre en la Plaza Varela, con

el tradicional encuentro entre los

6 CENTRE

organizadores originales del evento
(Alicia Pérez, Maria del Carmen Flores,
Dario Porta y Mireya Bracco), con los
escolares de la zona y el show de
Ruperto Racanrol, de Roy Berocay,
con el apoyo de la Direccion General
de Cultura de la Intendencia. Ya el
sabado 18 y el domingo 19 —ani-
versario de Atlantida— la muestra
convocd a mas de sesenta exposi-
tores, propuestas especiales como la

& L

carpa de la UTU de Atlantida y miles
de visitantes gue llegaron desde dife-
rentes rincones del pais para disfrutar

de la actividad.

Mucho que agradecer
Entrevistado por los medios de co-
municacion presentes en la apertura
del evento, el presidente del CCIFA,
Mauricio Martinez, opind que esta
edicion de Atlantida Jardin refle jo
el fruto de un esfuerzo compartido.
Valoré el gesto de los organizadores
originales de ceder un nombre tan
importante para la ciudad al CCIFA
y la LUFA, asi como el emperio de
quienes trabajaron en silencio durante
semanas para que todo saliera bien.
“El agradecimiento es fundamental
a todos aquellos que trabajan en el
anonimato y un grupo enorme de
gente que tracciond todos los dias
para lograr el éxito que hoy tene-
mos”,

Explict gue el CCIFA, gue desde el
dia uno ha acompariado en un rol
administrativo fundamental, decidié
esta vez asumir un papel protagé-
nico junto a la Liga de Fomento. A



@& Alumnos de la UTU ofreciendo su ya

tradicional Paella de Atlantida Jardin.

su juicio, esta participacion directa
resulta clave para “reafirmar que

Atlantida sigue vigente, que cada vez | *trabajando el privado con el publico
esta mas linda" y para demostrar las cosas se generan y se generan
que el trabajo conjunto potencia los bien”.

resultados. “La accion del privado es Martinez resumit el espiritu de esta
fundamental cuando hay apoyo de lo | edicién de Atlantida Jardin con una
publico, sostuvo, convencido de que frase que, para él, expresa el sentido

@ Los presidentes de CCIFA Y LIFA junto a los creadores
de Atlantida Jardin.

@ Directora y cuerpo docente de la
escuela técnica de Atlantida.

de todo el esfuerzo: “Lo importante
es gue la gente tenga en la cabeza
que en Atlantida pasan cosas, que
Atlantida se mueve todo junto y que
podemos generar actividades del
calibre de esta muestra”.




FUNDASOL

46 anos de apoyo a las
micro y pequenas empresas

La Fundacion Uruguaya de Cooperacion
y Desarrollo Solidarios (FUNDASOL)
nacié el 21 de diciembre de 1979,
impulsada por instituciones del
sector social de la economia —
Central Lanera Uruguaya, la Comi-
sibn Nacional de Fomento Rural,

la Federacion de Cooperativas de
Produccion del Uruguay y Manos
del Uruguay—, con un propési-

to que mantiene plena vigencia:
fortalecer a las micro y pequefias
empresas de nuestro pais.

A pocos dias de cumplir 46 afios de
trabajo, sostiene un modelo integral
que combina financiamiento, capaci-
tacion y acompafiamiento técnico.
*Somos una Fundacion con vocacion
de servicio, que brinda herramien-
tas para el desarrollo empresarial

y personal de quienes deciden
emprender”, resume Fernanda Assir,
su gerenta general.

Capacitacion
para la gestion
Uno de los pilares de la institucion es
la formacién continua. “Tenemos una
grilla abierta todo el afio con cursos
vinculados a la gestion empresarial’,
explica Fabian Laguardia, subgerente
general. Las capacitaciones abordan
temas de administracion, comercia-
lizacitn, finanzas, capital humano,
inteligencia artificial, entre otros, y
se dictan tanto en forma presen-
cial como virtual, con el apoyo en
algunos casos de organismos como
INEFOP y ANDE que subsidian parte
de los costos.
El foco, sefiala Laguardia, esta en
ayudar a las empresas a profesionali-
zar su gestion y adaptarse a los cam-
bios. “Las pymes deben fortalecer sus
conocimientos basicos en finanzas y
comercializacin, pero también asumir
los desafios de la digitalizacion y las
nuevas tecnologias’, apunta.

8 CENTR®

@ Fernanda Assir y Fabidn Laguardia.

Microcrédito agil

y personalizado

La segunda &rea de accién es el
microcrédito productivo, orientado a
capital de giro o pequerias inversio-
nes. ‘Apoyamos a las micro y peque-
fias empresas que necesitan cormnprar
mercaderia, materiales, insumos o
equipamiento comerdial, y lo hace-
mos con procesos simples y asesora-
miento cercand’, explica Assir.

Cada solicitud es acompariada por un
oficial de crédito que visita la empresa
y eval(a su situacion antes de presen-
tar la propuesta a un comité intemo,
lo que permite conocer de primera
mano la realidad de cada cliente y
disefiar una solucidn a medida.

“La diferencia esta en el trato perso-
nalizado. No se trata solo de otorgar
un préstamo, sino de acompariar a la
persona en su decision y ofrecerle lo
que realmente necesita’, subraya la
gerenta general.

Turismo, aguinaldos

y digitalizacion

En la Costa de Oro y otros departa-
mentos con fuerte actividad turistica,
FUNDASOL promueve una linea
estacional llamada Crédito Turismo,
que brinda respaldo a comercios y
servicios para llegar en condiciones
Gptimas a la temporada.

Otra herramienta de alto impacto es el
Crédito Aguinaldos, disponible en junio



y diciembre, gue permite a las empre-
sas afrontar el pago a sus empleados
sin afectar su capital de trabajo. "De
esa forma, el empresario mensualiza el
gasto y mantiene la estabilidad finan-
ciera del negocid’, explica Assic
Ademas, la institucion desarrolla cré-
ditos con tasas subsidiadas por ANDE,
destinados a proyectos de digitaliza-
cibn y sostenibilidad ambiental. *“Ofre-
cemos financiamiento para la compra
de computadoras, autormnatizaciones,
desarrollo de software, videoviglancia
o inversiones que generen impacto
ambiental positivo, como paneles so-
lares o vehiculos eléctricos”, agrega.
Estas lineas llegan hasta los $300.000,
con una tasa efectiva anual del 18 %,
significativamente inferior al promedio
del mercado.

El CCIFA y la Costa de Oro
FUNDASOL mantiene una relacion de
cooperacién sostenida con el CCIFA,
con el que desarrolla desde hace
arfios planes de capacitacion y apoyo
crediticio. “Con el Centro Comercial
de Atlantida armamos un plan anual
de formacién para sus socios, con

>CREDITO

“No se trata solo
de otorgar un
préstamo, sino de
acompanarala
persona en su
decision y ofrecerle
lo que realmente
necesita”

R

cuatro o cinco instancias por afio,
siempre con muy buena respuesta’,
comenta Laguardia.

El trabajo conjunto también incluye
atencion personalizada a través de un
oficial de crédito asignado a la zona.
“Es una zona en crecimiento cons-
tante, con empresas que ya trabajan
todo el afic y que necesitan acom-
pafiamiento financiero y técnico. Por
eso, la presencia de FUNDASOL en el
territorio es permanente”, destaca.
Con relacién al CCIFA, opind que "se
trata de un centro con oido abierto

a las necesidades de las empresas.

Su cowork es un espacio modemo
que acerca a los emprendedores y
refuerza el vinculo con la comunidad
empresarial”.

Pensando en el futuro, FUNDASOL

se propone seguir modernizandose.
“Estamos invirtiendo en adecuacion
tecnolégica y fomentando créditos
que impulsen la digitalizacion de las
empresas’, adelanta Assir Laguardia,
en esta linea agrega: “Adecuarse a los
cambios tecnoldgicos sin perder la
esencia del trato personalizado es, sin
duda, nuestro mayor objetiva”

FUNDASOL

(Para micro y pequefias empresas)

destacate en el sector,

TURISTIC

—

\ Hacé crecer tu emprendimienta y

==
iPotencia tu negocio turistico! Inverti en mejoras,
equipamiento y preparate para la temporada.

Solicita tu crédito en Noviembre y pagalo en dos cuotas: Enero y Febrero.

iConsulta por el monto que necesitas!

(M) 092 396 652




Cartelera

Informativa U'

Datos importantes

para tu empresa

Periodos de licenciaen la
industria de la construccion

La Inspeccidn General del Trabajo
y de la Sequridad Sodil (GTSS)
informé los periodos de licencia
anual para la industria de la construc-
cién, que regiran durante la proxima
temporada.

H cronograma fue acordado entre
el SUNCA, la Camara de la Cons-
truccion del Uruguay, la Liga de

la Construccion del Uruguay, la
Asodiacion de Promotores Privados
de la Construccion del Uruguay vy

la Coordinadora de la Industria de

la Construccion del Este, guedando
estableddo de la siguiente manera:

*Primer periodo: del lunes 22 de
diciernbre de 2025 al viernes 9 de
enero de 2026 (15 dias).

*Segundo periodo: del lunes 30

de marzo al viemes 3 de abril de 2026
(5 dias).

La IGTSS recordd que las empresas
que deseen trabajar durante el primer
periodo de licencia deberan presentar
sus solicitudes dentro de los plazos
establecidos:

*Grupo 09, Subgrupo O%: hasta el 7
de noviembre de 2025 inclusive.

*Grupo 09, Subgrupos 02 y 03:
hasta el 5 de diciembre de 2025
inclusive.

Estas fechas fueron definidas en
acuerdo entre las organizaciones
representativas del sector y marcan
el calendario oficial para la actividad
de la construccion en el periodo
2025-2026.
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Inclusion laboral:
oportunidades
para empresas y
trabajadores con
discapacidad

En Uruguay, la Ley N° 19691, regla-
mentada por el Decreto N° 73/019,
promueve la nserdion laboral de
personas con discapacidad en el
sector privado. Las empresas con
25 0 mas trabajadores permanen-
tes deben incluirlas en sus nuevos

ingresos de personal, alcanzando al
menos un 4 % del total

Quienes contraten bajo este
régimen acceden a bonificaciones
en los aportes patronales al BPS
durante los tres primeros afios y a
subsidios temporales previstos por
la Ley N° 19973,

Para acceder, el trabajador debe
estar regstrado en el RNPD del
Ministerio de Desamollo Sodial, y la
empresa debe contar con el Certi-
ficado de Cumplimiento emitido por
el Ministerio de Trabajo y Seguridad
Socdal Ademas, la noma reconoce
una licencia extraordinaria sin goce
de sueldo por motivos vinculados a

legal, sno que también fortalece la
cultura inclusiva y la responsabilidad
social empresarial.



IVA minimo: pequeinas empresas, grandes beneficios

Los contribuyentes de IVA minimo dis-
ponen en la actualidad de varios bene-
ficios tributarios orlentados a formentar
|a formalizacion, el uso de herramientas
electronicas y la reduccién de los cos-
tos operativos. Estas medidas, vigentes
durante 2025, apuntan a fortalecer la
competitividad de pequefias empresas
y emprendimientos.

Uno de los principales incentivos es la
cuota con tope, que establece que, des-
de el mes en que la empresa comience
a emiti facturacion electronica, el monto
mensual a pagar serd el menor entre el
33 % de los ingresos del mes y la cuota
fija comespondiente. En los meses sn
ventas, el contrbuyente no deberé abo-
nar la cuota. Este beneficio no alcanza a
quienes desarollen el gio taximetro.

Vencimientos
Noviembre 2025

BSE

BPS TEMPORADA

BPS Con Personal Digito 0 al 4
BPS Con Personal Digito 5 al 9 18

=HETREY]

IPE {lva Minimo) 20
BPS Sin personal y Domesticos 2
DGl - CEDE 24
DGl - CODECO 25
DGl - SERVICIOS PERSONALES 25
FONASA SERVICIOS PERSONALES 25

También se mantiene el gasto
deducible para las empresas con-
tratantes. Aquellas que contraten

a contribuyentes de IVA minimo
podran descontar ese gasto en su
liquidacion de IRZ, siempre que el
servicio esté debidamente docu-
mentado con comprobantes fiscales
electrbnicos y pagado mediante
transferendia electrénica, lo que
refuerza la trazabilidad y la formali-
zacion de las operaciones.

Otro estimulo importante es el
descuento de hasta Ul 80 mensua-
les (equivalentes a $494 al 1° de
enero de 2025) sobre el costo de los
servicios de facturacion electronica
contratados con proveedores inscrip-
tos en el Registro de Proveedores
Habilitados. Este beneficio rige hasta

el 31 de diciembre de 2025 y puede
combinarse con el descuento por
arrendamiento de terminales POS.

En ese sentido, los contribuyentes de
VA minimo, Monotributo y Monotributo
POS —integradas o vinculadas a siste-
mas de facturadon electronica— tam-
bién pueden acceder a una bonificadén
mensual, sempre que el proveedor esté
debidamenite regstrado. Las condido-
nes y procedimientos se encueniran
detallados en |a Guia de aédito por
amendamiento de terminales POS.

Con este conjunto de medidas, el
sistema tributario uruguayo busca
acompafiar el proceso de digitaliza-
cion de los pequerios contribuyentes
y promover una gestibn mas moder-
na, transparente y eficiente.

SIMPLIFICA TU GESTION Y ACCEDE A BENEFICIOS FISCALES
Factura electronica: tres pasos para ingresar al régimen CFE

La facturacién electrénica es una
herramienta que mejora la eficien-
cia administrativa, reduce costos

y ofrece beneficios fiscales a las
pequerias y medianas empresas.
Ingresar al régimen CFE (Compro-
bantes Fiscales Electrdnicos) es méas
sencillo de lo que parece.

A continuacion, Revista Centro te
ofrece los pasos esenciales para
comenzar:

1. Elegir el proveedor de software
Selecciona el sistema de factu-

racidn que mejor se adapte a

las necesidades de tu empresa.
Consults los listados de la DG vy,
en particular, el Registro de Provee-
dores Habilitados para el ingreso
simplificado.

2. Obtener el certificado digital
Este certificado sustituye la firma
tradicional y garantiza:

-La identidad del emisor

-La integridad del comprobante
-Que no haya repudio del docu-
mento

Podés obtenerlo en Abitab, Correo

Uruguayo o ANTEL Su vigencia es

de uno o dos afios, segin el tipo de

empresa.

3. Solicitar el usuario

para e-Factura

Accedé al portal de Servicios en

linea de la DGI con tu Usuario DGl o

Identidad Digital y completa el regis-

tro para comenzar a emitir compro-

bantes electronicos.

Comunicate con nuestras oficinas al

098 512 513 y con mucho gusto te

ayudaremos para que puedas gestio-

nar el proceso, paso a paso.
CENTR® T



Escuchar:

Por
Jorge Carrizo Moyano
Consultor Senior
Bioliderazgo Consultores
www.bioliderazgo.org

Hay algo curioso que ocurre
frecuentemente en los comercios:
se habla mucho, pero se escucha
poco. Quien atiende al pablico pasa
gran parte del dia hablando: explica,
ofrece, responde, justifica, convence.
Sin embargo, entre tantas palabras,
el acto de escuchar se vuelve
cada vez mas raro. ¥ es una lastima,
porgue en el mundo del comercio,
escuchar es un superpoder.

Cuando el cliente habla,
regala informacion

Detras de cada frase que dice un
cliente hay algo mas: una intencién,
una emocion, una necesidad. Lo triste
es gue muchas veces esa informacion
se pierde, porque el comerciante ya
tiene una respuesta lista antes de que
el cliente termine de hablar

Por ejemplo:

—"Estoy buscando algo gue no

se rompa facil porgue es para el
trabajo’

Y enseguida respondemos, avidos por
vender:

—Ah, le recomiendo este modelo
que esta en oferta’

Pero si hiciéramos una pausa de dos
segundos, podriamos descubrir algo
importante: ;De qué tipo de trabajo
se trata? ;Qué entiende el cliente por
*facil"? jLe preocupa la durabilidad o
también el precio?

Escuchar no es solo oir
palabras

Cada cliente que entra al local, que
Wama por teléfono o que envia

un whatsapp es una fuente de

Escuchar al
cliente genera
confianza y
fidelidad, escuchar
dentro del equipo
crea compromiso
Y cooperacion.

informacién sobre el negocio: lo
que buscan, lo que valoran, lo que
los hace dudar o volver Pero para
aprovechar ese recurso hay que estar
dispuestos a de jar espacio para el
silencio, para mirar, hacer preguntas
abiertas y, sobre todo, para prestar
atencion.

Cuando una persona entra al local,
su cuerpo también habla. EL tono
de voz, la postura, la expresion del
rostro o incluso el modo en que
sostiene un producto dicen mas
que muchas frases. Un cliente que
camina despacio y mira con detalle
probablemente necesita orientacion;
otro que va directo al estante sabe

exactamente lo que busca. Uno que
duda antes de preguntar tal vez esta
comparando precios o no quiere
parecer ignorante. Todo eso puede
percibirse si estamos atentos.

Por eso, escuchar no solo es oir, sino
también observar y sentir. A veces,
el simple hecho de mostrar que
entendemos la situacion del cliente
genera mas confianza que cualguier
argumento de venta.

Escuchar fortalece vinculos

El comercio no es solo vender
productos, sino construir
relaciones. Quien escucha
genuinamente crea un vinculo
emocional con su clientela, y

ese vinculo es el que hace que

las personas vuelvan, incluso si los
precios no son los mas bajos.
Pensemos en ese almacenero

que siempre se interesa por su
familia, o en la peluquera que
recuerda su Gltima charla. No lo
hacen por estrategia: lo hacen
porque escuchar humaniza el
intercambio. En tiempos donde casi
todo se puede comprar por intermnet,
lo que diferencia a los comercios
locales no es la variedad, sino el



trato. Y el trato comienza con una
escucha atenta.

Del mismo modo que escuchar al
cliente genera confianza y fidelidad,
escuchar dentro del equipo crea
compromiso y cooperacion.

Un encargado que escucha a sus
empleados con respeto genera
confianza y compromiso. Un
compariero gue presta atendon
cuando otro propone una idea

o plantea una dificultad esta
fortaleciendo la unién del grupo.
En cambio, cuando nadie escucha,
cada uno se encierra en su propio
mundo y el clima laboral se enfria.

Escuchar no es
necesariamente estar de
acuerdo

A veces confundimos “escuchar”
con "aceptar todd', pero no es

asi. Escuchar no significa aprobar,

ni ceder, ni quedarse callado para
evitar una discusion. Escuchar
significa darle lugar al otro,
aungue pensemos distinto. Es abrir un
espacio para comprender antes de
responder

Un comerciante que sabe escuchar
puede decir con tranquilidad:
—"Entiendo lo que me dice, y tiene
razén en parte. Dé jeme explicarle
como trabajamos nosotros”

Esa sencilla frase cambia el tono de
cualguier conversacion. El cliente

se siente respetado y, aunque no
obtenga lo que gueria, siente que fue
tomado en serio. Y esa sensacion,
muchas veces, vale mas que la
respuesta en si.

Los beneficios de escuchar
Escuchar transforma la relacidn

con los clientes y con el equipo.
Pero ademés, trae beneficios
personales: reduce el estrés, mejora
la concentracion y nos conecta
mas con el presente. Cuando
aprendemos a escuchar, de jamos

de funcionar en "modo automatica”
y empezamos a estar realmente
presentes en el aqui y ahora.
Ademas, escuchar nos ayuda a
detectar oportunidades. Los clientes,
sin darse cuenta, nos dicen lo que el
mercado necesita. Una observacion
repetida ('no consigo repuestos’,
*nadie me asesora bien’, “me cuesta
elegir”) puede convertirse en una
nueva linea de negocio, en una
mejora del servicio o en una idea de
promocion.

El comerdiante que escucha,
detecta antes lo que los deméas
tardan meses en notac

%

Un habito que contagia
Cuando alguien siente que lo
escuchan, tiende a escuchar mas
también. Esto crea un efecto en
cadena que mejora la comunicacion
en todo el entomo.

En los equipos de trabajo donde se
escucha mas, también se discute menos
y se cometen menos emores. Y los
comercios donde se escucha al diente
generan mas confianza y mas fidelidad.
Por eso, escuchar no es una
técnica: es una forma de respeto
y de buena convivencia. Respeto
por el cliente, por el compariero, por
el entorno y por uno mismo. Porque
escuchar también significa darse
tiempo para procesar, reflexionar y
decidir con claridad.

Esta semana, pruebe escuchar dos
segundos mas antes de responder
a sus clientes o a sus colaboradores.
Va a sorprenderse con todo lo que
descubra.

Atlantida Tader i Y i orfileria

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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Centro Pymes Canelones
consolida su red de
apoyo empresarial

En apenas dos afios, el Centro
Pymes Canelones ha pasado de
ser un punto de referencia nuevo
a consolidarse como un aliado
habitual e indispensable para el
desarrollo de las micro, pequerias
y medianas empresas del departa-
mento.

Su gestidn durante este periodo
se ha caracterizado por un enfo-
que claro en el trabajo territorial,
tal como resume su coordinadora,
Agustina Camacho: “Decidimos salir,
reunirnos, encontrarnos con otras
instituciones para poder entender
mejor qué hace cada uno, qué
podemos ofrecer nosotros y cdmo
podemos trabajar en conjunto”.
Esa estrategia de fortalecimiento
de vinculos marcéd el rumbo del
segundo arfio de gestion, centra-
do en articular esfuerzos con una
amplia red de actores piblicos

y privados. EL Centro Pymes ha
logrado vincularse con la Inten-
dencia de Canelones, Uruguay
XX, INEFOP MIDES, la Camara de
Industrias, centros comerciales y
diversas organizaciones turisticas,
generando espacios de articulacion
que permiten un alcance ampliado
de sus acciones.

14 CENTRE

Sectorizacion

y cobertura territorial

Creado como una herramienta de
descentralizacién de la Agencia
Macional de Desarrollo (ANDE), el
Centro Pymes Canelones enfrenta
la particularidad de trabajar en un
departamento heterogéneo, con
distintos rubros y realidades regio-
nales. Para abordar este desafio,
el equipo se ha centrado en la
sectorizacion. "Lo que buscamos es
sectorizar y a partir de ahi armar
un programa en el cual a esas
personas se les pueda brindar una
buena capacitacion integral”, expli-
cé la coordinadora.

El Centro opera a través de tres
sedes fisicas en Santa Lucia, Las
Piedras y Pando. La Costa de Oro
recibe asistencia directa a través
de la base pandense pero ademds,
mediante el CCIFA se han desa-
rrollado diversas capacitaciones
presenciales en la zona.

Entre los recursos que ponen a
disposicion de las pymes se en-
cuentran:

Kit Digital - Brinda diez horas de
asistencia técnica con un facilita-
dor. El objetivo es ayudar a los
emprendimientos a digitalizar la

empresa, ya sea para vender mas,
me jorar la administracién con

el uso de planillas o mejorar su
visualizacién en redes.
Consultorias Cofinanciadas -
Para empresas formalizadas, per-
mite trabajar con un experto en
areas como finanzas, marketing,
comunicacion, ventas, comerciali-
zacian y economia circular
Orientacién al Financiamiento -
Fadiita el acceso a instituciones de micro-
finanzas con tasas bonificadas.

Formacion
Continua

Incluye cursos en linea to-
talmente gratuitos y la plani-
ficacién de nuevos talleres y
capacitaciones abiertas.

“La idea es fortalecer el
ecosistema emprendedor
del departamento y brindar
a las empresas las estra-
tegias y herramientas para
que puedan desarrollarse
mejor y lograr sus objeti-
vos", explicé Camacho quien
hizo una invitacion a todas
las pymes de la Costa de
Oro: “que nos escriban para
poder conocer todos los
beneficios y programas que
tenemos. Queremos ayudar-
los a crecer”.

Los interesados en recibir
mas informacion, pueden
ponerse en contacto con las
oficinas del Centro Comercial,
Industrial y de Fomento de
Atlantida, por el 098 512 513.




Presencia del CCIFA enla
“Agenda Interior” de Salto

El Centro Comercial, Industrial y de
Fomento de Atlantida participd de
la conferencia "La importancia del
interior para impulsar el crecimien-
to en Uruguay”, desarrollada en el
Teatro Larrafiaga de Salto, en el
marco de la Agenda Interior "Com-
promiso con el desarrollo integral
del Uruguay”.

El encuentro, que tuvo como prin-
cipal orador al ministro de Econo-
mia y Finanzas, Gabriel Oddone, se
realizé ante un auditorio colmado
y convocd a representantes de
centros comerciales y camaras
empresariales de todo el pais, en
coincidencia con los 120 arios del
Centro Comercial e Industrial de

Los esperamao

Salto y la 172 edicion de la Expo
Salto.

Nuestra institucion estuvo repre-
sentada por el secretario, Gaston
Bardanca, quien destaco el valor
de estos espacios de intercambio

@ Ministro de Economia y
Finanzas, Gabriel Oddone,
principal orador del evento.

Martes 4 dé Diciembre. 20:30 hs.

Cupos limita

sario

Reservas: 098 512 513

Brlnclemos por 60
oria y nueve

@ Gastén Bardanca,
secretario de CCIFA.

para fortalecer la articulacion pa-
blico-privada y compartir miradas
sobre los desafios del desarrollo
regional.

La actividad incluyd una instan-

cia posterior de encuentro entre
autoridades y delegaciones empre-
sariales, donde se abordaron temas
vinculados al presupuesto nacio-
nal, el déficit fiscal y las medidas
econdmicas implementadas por el
gobierno.

La presencia del CCIFA reafirma

su compromiso con la integracion
territorial y la participacion activa
en los &mbitos nacionales de ana-
lisis y proyeccion del desarrollo de
todo el pais.
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Lo que toda empresa necesita
saber de las redes sociales

El marketing digital dejo de ser
una opcion para transformarse
en una necesidad. Las empre-
sas, sin importar su tamario,
encuentran en las redes
sociales un espacio clave

para atraer clientes, fide-

lizar vinculos y sostener

su presencia en un entorno
cada vez mas competitivo.

En este contexto, comprender
cémo funcionan las herramien-
tas digitales y como aplicarlas
de forma estratégica, se vuelve
fundamental para mantener la
vigencia y el crecimiento de los
negocios.

Asi lo expresd Javier Farias
Pifidn, docente con casi dos
décadas de experiencia en mar-
keting y formacién empresarial,
en didlogo con Revista Centro.
“Hace casi diez afios que damos
clases en Atlantida, a través de
FUNDASOL y el CCIFA, siempre
con la idea de brindar conoci-
mientos practicos que puedan
aplicarse de inmediato”, conto.

Estrategia vs. cantidad

Uno de los puntos que Farias
enfatiza es la importancia de
planificar lo que se comunica.
“Las redes sociales no pueden
verse solo como lugares donde
subo una foto o un video;
tienen que tener una estrategia
detras. Yo tengo que saber por
qué publico algo, qué quiero
comunicar y qué espero que
pase después”, afirmé.

Explicé ademaés que la falta de
planificacion es una de las cau-
sas mas comunes de frustracion
entre los emprendedores. ‘La
pregunta que méas escucho es
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'nadie ve mis videos, no sé qué
hacer’. ¥ en general, el problema
es ese: no hay una estrategia. Si
no pienso lo que voy a publicar,

termina siendo solo una foto mas”,

insistio.

Adaptarse a cada red

Farias record¢ que cada red social
tiene su propia Llogica y su pud-
blico. "No puedo hacer el mismo
mensaje para todas, porque cada
una funciona diferente. En Face-
book puedo poner un enlace y la
persona hace clic; en Instagram
eso no pasa, y genera frustracion.
Entonces hay que entender cémo
trabaja cada herramienta®, explico.
Facebook, Instagram y WhatsApp
—dijo— siguen siendo el nicleo
del ecosistema digital. “Son caras
de una misma moneda. Todo fun-

ciona gracias a que las tres interac-
taan entre ellas. Si entiendo que no

son islas separadas, sino partes de
un mismo sistema, los resultados
se multiplican”.

El valor de la planificacion
La constancia y la organizacion

son, en opinidn del docente, los

3 ‘;: pilares de una buena estrategia

digital. *Una red social es un
mostrador: si puedo aten-
derlo, lo tengo, y si no,
mas vale cerrarlo, porque
genera el efecto contra-
rio. Si alguien me pregunta
algo y no le respondo,
todo el esfuerzo que hice
se pierde”, advirtio.
Por eso, insistié en que no
es necesario estar en todas las
plataformas. *A veces queremos
estar en todos lados y termina-
mos sin poder responder como
corresponde. Hay que concen-
trarse en donde realmente esta
nuestro pablico®, apunté.

La vigencia de Facebook

y el auge de TikTok

El especialista derribé un mito
comun: gue Facebook ests en de-
cadencia. “La teoria mas frecuen-
te que escucho es que Facebook
se estd muriendo, que ya nadie
lo usa. Pero cuando mostramos
estadisticas reales, queda muy
claro que no es asi”. Al respecto,
comentd que en muchas accio-
nes de comunicacion el alcance
y la audiencia de Facebook sigue
siendo mucho mayor que los de
Instagram, por ejemplo. Claro que
depende del tipo de publicacién
y el pablico objetivo, aunque
remarcd que todos pasamos por
todas las principales redes socia-
les a lo largo del dia.

También hablé del crecimiento de
TikTok y su diferencia con Insta-
gram. “Los algoritmos no funcio-
nan igual. A veces un video tiene
miles de visualizaciones en una
red y casi ninguna en la otra. Hay



que entender la logica de cada
una y no aplicar la misma receta”,
aclaro.

Profesionalizar la gestion

Para Farias, combinar conocimiento
y accion es fundamental. "Nadie ve
la empresa como la ve su duefio.
Por eso, si puede encargarse de
sus redes, me jor. Pero si no tiene
tiempo o formacién, es conve-
niente contar con alguien gue se
dedigue a ello. Lo importante es
no descuidar la comunicacion”,
recomendo.

Agregt que las redes sociales son
universales y accesibles para todos.
“No son solo para las grandes mar-
cas. Cualguier negocio puede apro-
vecharlas; la diferencia estd en cuan-
to sepa y como las use”, sefiald.

Otra exitosa capacitacion
Javier Farias Pinén, nuestro entre-
vistado de esta seccién, ofrecid
durante el pasado mes de octubre
el curso “Cémo vender mas utili-
zando redes sociales” que, como
cada programa dirigido por este
docente, tuvo una buena respuesta
de parte de nuestros socios.

La propuesta ofrecid una expe-
riencia practica y participativa que
permitié aplicar los conceptos a la
realidad de cada negocio. Durante
las jornadas se abordaron temas
como presencia en redes, atrac-
cibn de clientes, planificacion de
contenidos y uso estratégico de
herramientas digitales, con foco
en me jorar la comunicacién y las
ventas.

Los participantes destacaron el
estilo claro y cercano del docente,
asi como la actualidad y relevancia
de la tematica, que aportd nuevas
perspectivas sobre el aprovecha-

miento de las plataformas digitales.
Al término de la charla, Farias
remarco la importancia del vinculo
entre nuestro centro y FUNDASOL,
que ha permitido que, afio tras
afio, decenas de empresarios y
emprendedores accedan a capaci-
taciones gratuitas en areas vitales.
“Es una de las mejores cosas gue
tiene el CCIFA. EL solo hecho de
saber que existen estas herramien-
tas ya me da el poder de decidir y
competir en me jores condiciones”,
resaltd e insistid en que la forma-
cibn continua es indispensable. “EL
empresario que no se capacita se
queda atras. Asistir a estos cursos
permite conocer lo nuevo, elegir
qué aplicar y aprovechar oportuni-
dades que otros tal vez ni siquiera
saben que existen”, concluyd.
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Enfermeria y Acompanantes
Para cuidar y acompanar a quienes mds quieres

Planes familiares
Planes individuales

SERVICIO DE ENFERMERIA Y ACOMPANANTES

ATENCION EN SANATORIO Y DOMICILIO

COORDINADOS

INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 8227 / 098 586 411

OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS Y ROGER BALET
ATLANTIDA / TEL: 4372 1111

SEVPURUGUAY.COM.UY

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972
sevp@sevp.com.uy - WWw.Sevpuruguay.com.uy
FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas

hotel * Kk K
ARGENTINA

Telefax_(00598) 4372 2414 _ 4372 1728
info@hotelargentina com uy
www.hotelargentina.com.uy

Calle 11 y 24 - Atlantida

Ferropark

Ferreteria

BAR - pizzeria
parrillaoa

[l | 7Cestaurante Carlitos

Parque del Plata

HORARIDS

Calle 9 v Mario Ferrerra ) ey
4375 2515 Euvios a domicilio w 0993 -3 24 Dﬂ
© 099 881 186 Tel:43755419 Puratso del mundo 43720 2 9 1

\m| @ferropark_ 1)

0%

En recargas y envases
de supergés.

En Andalo
damos todo

_para acercarte
'mas beneficios.

¥ anda
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LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

i,
RENT A GAR

R. INTERBALNEARIA
KM, 46.200, AtlantidaCanelones
{a pocos minutos del Aeropuerto)
mslnmlgﬁnr@hoﬁnajl.cum
www.melorentacar.com.uy

o B0 e M wci mea

o | FARMACOSTA

PERFUMERIA - COSMETICA
REGALERTA - PARALERA
INSUMOS ORTOPEDICOS

HORARIO:
Lunes a Sabado 8 a 20 hs
. Domingo9aldhs

bvios o
omate ™ @ 43753180

25 de Agosto esq. Gran Bretafa
COSTA AZUL

OPTICA

ATLANTIDA

AUDIOGRAMAS
INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES

'p'NTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

Tel: 4372 B456

]
ﬁ Santapaula.uy SANTA PAULA www.santapaula.com.uy
Atlantida La Floresta Montevideo
Roger Balet entre Gral Av. Treinta y Tres Av. Brasil
Artigas y Rep. de Chile y Muttoni y Ellauri

Tel: 4373 9674

Tel: 2708 6000

PANADERIA
y CONFITERIA

D

HORARID DE VERANO
B30 a 1400 y 16200 a 2130

R.hterbaheari km, 49,200

Tel. 4375 3033

PARQUE DEL PLATA

HELADEARIA

Calk 1y Ciudad de Montevideo
ATLANTIDA

N‘T ; RESERWVAS CON ANTICIPACION ' ‘

Salén y Servicio Completo A

para Eventos y Cumpleafios | |
ACIRYD - : 3

¢ -

info@ccifa.com.uy . Tel. 4372 2375



CERRAJERIA

®

FARMACIA

PARADISE

Gabriel Delisa

FUMERIA / REG
TOMA DE PRESION

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ATLANTIDA URUGUAY

EXAMEN GLICEMIA
&} Envios sin cargo

43715367
©099619151

Cabanas y aparts totalmente equipados
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

Ce0@

Cobro con déhito y crédita
Av. Central esq. Mario Ferreira

Aceptamas tarjetas de débito y crédito

Rambla y Calle 10 - 437 21573

www.paradise.com.uy

© 094242978

Av. Circunvalaciény 11

pagvitice
ﬁ @
Sadia IGUACU
Schneck ARTICO
% |
B ALMENA
MARSELLA E HiJos =
m CONGELADOS & BEBIDAS Mhma{\j )
e =
Grofrel T X @

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 / 095 271 905 / Est. Atlintida
ventasi@marsellaehijos.com.uy { www.mal .com.uy
Instagram: @marsellaehijos

Servicio

Técnicolntegral
Nicolds Pablo Chiarello

Electrénica - Informdtica - Electricidad
Carpinteria - Construceidn - Sanitaria
Pintura - Herrerfa - Jardineria - ete.

Contacto Tel: 437 28366

Cel: 096434812 / 054977578 e-mall; foxnico{4@hotmail.com

TRANSPORTE
S r.‘ -

EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/096 72 4040

taxiseltiburon@hotmail’com

- . \
Hff =i

“La calidad al servicio del cliente las 24 horas™
Gracias por preferirnos

ATLANTIDA
[®
®
,@(\ Rico y Sano

() €OMIDA VEGETARIANA .
ALIMENTACION SALUDABLE ﬂ“ ‘
Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida
. 092662672 - 43715585
£ RYSARICOYSANO.COM EjRYSARICOY S

= IMPRENTA AUTORIZADA
L CARTELERIA

PROMO BOLETAS  STICKERS - TARIETAS
AUTOCOPIANTES !I!  FOLLETOS - IMANES o
2 orees 8 1150 ALTO VOLUMEN IMPRESION
A S U0 Catel ia- UNILOS
consulte mas!!! {’51_

009331321 @ Imprnady]

094 309 935
Al PIQUE camping shop

437 15608
ai_pique.camping.shop

Ruta Interbalnearia km 47 enire Calle Ay B. Las Toscas



Qumt{,‘fa@, PANADERIA

TWLLER [ ARTHD &

OO0 @
i | |La Perla

437 83934

18 de Julio e/Baltasar Brum
e Interbalnearia
SAN LUIS - CANELONES

Interbalnearia Km. 46,700
Atlantida - Canelones
Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012
tallerquinteros@adinet. com.uy

mmlm
LIRLIDLISTR,

ESTUDIO INMOBILIARIO

DESDE 1970 5@’

Rambla del Arroyo esq. Calle D/ Parque del Plata
Telefax: 4375 5385 / 4375 2037
Cel:094 246 256/ 094 246 000

estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com

1 COCO MOTOS

* DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL
)

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS Y BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
9 43756285- 43754944 (3092977 645
1@ coc y www. com.uy

Empresa
LANTIDA

"% = SERVICIO FONEBRE

" PREVISORA - CREMATORIO

Atlantida. Ruta 11 km. 165
Tel, 4372 0122
SandatintoTel. 4399 2070
En Pando Tel, 2292 0427~

._- .'

437 23990
437 24718

Calle 1 entre Ferreira y Rambla
LASTOSCAS

CIA

BOLOGNA

4375 2068

ENViOS A DOMICILIO

Av. Argentina e/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

El Abuelo

Tienda de ropa
vy calzado

Y Peatonal - Atlantida

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - S0l.10
NEPTUNIA

Ruta 11, Km 163
Estacian Atlantida

Tel: 4372 0917 TFEL. 437 69187

Sotea 2a a1 CEL. 004 188 513

viveroatlantida@hotmail.com




HORTIERUTICOLA SERVICIOS
HUERTA VIVA| |lgLLL]

ENTREGAS
& A DOMICILIO
LAVA, GOMERIA, ENGRASES

SIN CARGO| | “Menes rimos, saiinceos

RECALICHUTAJES PARA CAMIONES
M. FERREIRA e/ Dy E 099983113

Tel. 437 26721 R. 11 Km. 165.800
cel, 095 151 361 Frente al Country Club de Atiéntida

4372 2647

23105/ i : 4
MuEBLERJA: Ruta infert m 00, Tel: 437 2 25 83, @ FONOCOMPRAS

TECNO LASER: al: 4 8 BiLaserty
SALINAS: Rula intesbalnaaria 38 km, Tel: 437 6 000 WWW LASERTV.COM.UY
r -
Tu tranquilidad es nuestra prioridad !! @
g

Integradores IT &

En Redtec, ofrecemos servicios de IT todo el afio,

las 24 horas del dia. Nuestro soporte Soporte en
personalizado asegura que tu negocio nunca se Diversas areas
detenga..

=~ .,.«--»% ..«'"

Ha dejes que los problem exita. €
GIWHI un nuave nivel de seporte IT

@ www.redtecinformatica.com @48?15‘50 099372648

Agente oficial

y exclusivo AGENCIA ATLANTIDA

Mas de 40 anos

3 . 3 7
de experiencia 437 22783

® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3




A sSCOPICE sé%;ﬁ'%"{'.?fo

MONITOREO Y RESPUESTA

\ 0800 7911

7” Formacioén en

Psicologia Social
‘ iINSCRIPCIONES a
\e“ ‘ é BIERTAS! & ﬁ i
M’e =
Calle 1y Av. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones e n ﬁ

Tel:4372 4718 / Telefax: 4372 3990/ aguadurawadinet.com.uy Camplets | farmularia en www.epsiL.cam.Ly

|
para recibir toda ka informacion | WhatsApp: -55898177304 EPSU

S—

info@ccifa.com.uy
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Construir relaciones {© 098 512 513
y proyectos en comin.

Mas Productividad

Potenciar los proyectos para alcanzar
objetivos més claros.

Bajar costos
Disminuir invarsion por
espacios compartidos.

' Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades,

Amenities




GUIADEVIAJE
ATLANTIDA TRAVEL GUIDE

Vi imos
LA COSTA 2026

UNA GUIA PARA SENTIR, RECORRER Y DISFRUTAR

" & & 0 & @

EXPERIENCIAS ZUS8P5,  cumuma
p@a&. ralas g [piecyes inolvidalples

LA GUIA OFICIAL DE LA COSTA DE ORO
GRATIS

EN PUNTOS Toda la informacién turistica en un solo lugar

TURISTICOS Y Mapas detallados y consejos locales
COMERCIOS

DE LA ZONA Novedadesy eventos de la temporada 2026

Una edicién renovada con los mejores secretos locales

& *.._::“
ccm Centro Comercial, Industrial =) |
. y Fomento de Atlantida _ )i A v
A__ - Informacién. 098 512 513 WWW.CCIFA.COM.UY L 7
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Permiso Laboral Adolescente:
Una Guia Practica para

Empresas y Familias

El trabajo adolescente estd regula-
do en nuestra pais por el Instituto
del Nifio y Adolescente del Uru-
guay (INAU), organismo encargado
de otorgar el carné laboral corres-
pondiente. Este documento es indis-
pensable para que jovenes a partir
de los 15 afios puedan desempefiar
una actividad remunerada dentro del
marco legal vigente.

Mas alld de un tramite, este permiso
representa una garantia para ambas
partes: protege los derechos, la
salud y la educacion del joven tra-
bajador, y brinda seguridad juridica
a las empresas gue cumplen con la
normativa.

El procedimiento, gratuito y acce-
sible, se realiza ante el INAU, que
supervisa cada solicitud a través

de su Departamento de Inspeccion
Laboral. El sistema, respaldado por
el Decreto N.° 353/2023, simplifica
los procesos y refuerza la trans-
parencia. Segin la norma, ninguna
entidad pdblica puede exigir requi-
sitos adicionales a los previstos ni

=

//

solicitar certificados o constancias
que puedan obtenerse de manera
digital a través de otros organismos
del Estado. Este enfoque de moder-
nizacién apunta a reducir tramites,
evitar demoras y facilitar la insercién
laboral formal de los adolescentes
en condiciones adecuadas y seguras.

Requisitos para el Carné

El adolescente debe presentar:

= Cédula de identidad vigente y
fotocopia.

« Carné de salud vigente.

* Vacuna antitetanica.

* Una foto camé.

» Constancia o camé de estudios
(nivel primario, secundario o UTU).

* Fotocopia de la cédula del padre,
madre o tutor que firma la autori-
zacion.

* Formulario del empleador con
datos de la empresa y descripcion
de la tarea.

El empleador, por su parte, debe de-

tallar claramente las funciones que

cumplira el joven, atendiendo al lis-

tado de trabajos peligrosos estable-
cidos por la Resolucion N.° 1012/006
del Directorio del INAU, que prohibe
tareas que impliquen riesgos para la
salud o la seguridad del menor.

Consiltanos: 098 512 513.

Condiciones
Permitidas

E permiso autoriza a los ado-
lescentes a trabajar bajo los
siguientes criterios:

« Jornada maxima de seis
horas diarias.

+ Horario continuo, sin
fraccionamientos.

+ Descanso remunerado
de treinta minutos entre
la tercera y la cuarta
hora.

El curnplimiento de este

marco normativo garantiza

que la insercién laboral ju-
venil se realice en condicio-
nes justas y supervisadas,

fortaleciendo la formalidad

y la responsabilidad social

de las empresas.

Nuestro capacitado staff

podra ofrecerte mas infor-

macién acerca del tipo de
funciones que pueden reali-
zar las personas menores de
edad, asi como acompariar
el proceso para gestionar el
permiso laboral adolescente,
cuidando muy especialmen-
te las normativas y, sobre
todo, la seguridad y bienes-
tar de los jovenes trabaja-
dores.
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Patos en Uruguay

Los patos son aves que pertenecen
a la familia Anatidae. Los individuos
de esta familia se caracterizan por
nadar y volar muy bien y por poseer
patas cortas y palmeadas. En nuestro
pais hay 22 especies; los patos mas
comunes en Atlantida y alrededores
son el pato maicero, pato barcino, el
“cara blanca” y el brasilero. Algunos
registros interesantes en esta zona
son el pato colorado, pato cuchara,
zambullidor, pato cabeza negra, entre
ofros.

Los patos tienen una glandula de
acicalamiento en la base de la cola
cuya funcidn es secretar un aceite
que impermeabiliza el plumaje. EL

ave esparce ese aceite con el pico
por todo el cuerpo, y asi mantiene

su plumaje seco y esponjoso, esto

le permite sostener una adecuada
temperatura corporal. Tienen patas
con membranas adaptadas para nadar
y un pico ancho y aplanado con el
que filtran el alimento que encuen-
tran en el agua. La alimentacion de
estos animales es variada, incluye
plantas e insectos acuaticos, semillas
y pequefios moluscos. Algunos patos
podemos encontrarlos formando
grupos con otros de la misma espe-
cie o de una distinta. Otros los vemos
en pareja.

Su habitat incluye lagunas poco pro-
fundas, cafiadas, bafiados, tajamares,
amroyos y la costa, cumpliendo varias
funciones en el ecosistema:

» Dispersan semillas de plantas
terrestres y acuaticas.

+ Controlan poblaciones de insectos
y plantas del ambiente.

Pato colorado. Foto: Silvana Mallo.

Pato picazn. Foto: Sikana Mallo.

» Fertilizan el suelo con su estiércol

= Airean el sedimento y el agua de
los tajamares y lagunas, favore-
ciendo el equilibrio natural.

# Dispersan huevos de algunos
peces, por ej: comen huevos de
un pez en un lago, vuelan y los
excretan en un tajamar

En nuestro pais hay algunas especies
cuya caza estad permitida: el pato
picazo (Metta peposaca), el pato
“cara blanca” (Dendrocygna viduata)
y el pato maicero (Anas georgica).
EL turismo cinegético genera dinero
para los empresarios del rubro. Varias
organizaciones sin fines de lucro se
opanen a esta practica por consi-
derarla violenta, riesgosa para las
especies (no hay controles), genera
impacto ambiental y es algo cruel,

ATLANTIDA ¥ ALREDEDONES

Pato de collar. Foto: Sivana Malla.

Pato barcina. Foto: Verdnica Arburdas.

ya que miles de patos pierden la vida
mientras algunos cazadores, gene-
ralmente extranjeros, se divierten
manipulando armas y publicando sus
fotos en las redes sociales, en donde
ademnas de las especies permitidas,
siempre aparecen otras cuya caza
estad prohibida.

Desde el COA rechazamos en-
faticamente la caza y alentamos

a cambiar las armas por camaras
fotograficas. Practicar el avistaje de
aves evitando causar impactos en el
ambiente es una practica sana donde
todos salimos ganando. La obser-
vacion de aves genera maltiples
beneficios para quienes la practican,
uno de ellos es el desarrollo de la
compasion, algo esencial para crear
un mundo me jor.

Fuentes consultadas:

- Rocha, G(2021): Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo.

- Duck Hun't Méas de 50 organizaciones piden a Ambiente *suspender inmediatamente” la caza de patos (06/10/25) Mantevideo
Portal, en: https://www.montevideo.com.uy (09/10/25)
- Pato: caracteristicas, reproduccion y alimentacion en: https)//humanidades.com/pato/ (09/10/25)
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PILARES PARA UNA SOCIEDAD SALUDABLE
Tolerancia y Comunidad

Por
Lic. Patricia Pais

En una sociedad cada vez
mas compleja, la tolerancia
y la comunidad son pilares
fundamentales para fomen-
tar la convivencia pacifica,
el respeto mutuo entre las
perscnas a pesar de las di-
ferentes creencias, sentidos,
valores y tradiciones que
tengan.

Construyendo Lazos

La comunidad es un espacio

de socializacion donde la
participacion de las perso-

nas que la conforman tiene
especial importancia (Camellon
y Olivera). Cuando se mencio-
na la unidn entre tolerancia y
comunidad como pilares para
una sociedad saludable se debe
a gue:; “La construccion de una
comunidad con fortaleza se basa
en la tolerancia, donde personas
de diferentes origenes y creencias
colaboren en la basqueda del
bienestar y del progreso de la
sociedad”.

La comunidad es un apoyo social
donde se fomenta la solidaridad
y la colaboracién, las personas se
unen en torno a intereses comu-
nes, valores compartidos, expe-
riencias similares. Cuando abraza
la tolerancia crea un entorno en
donde las personas se sienten
libres de expresar sus ideas sin
temor al prejuicio o la discrimina-
cién.

« Tolerancia, camino al
aprendizaje

Ser tolerantes es reconocer las
diferencias desde un lugar de res-
peto, mas alla de creencias. Implica,
escuchar y comprender puntos de
vista diferentes, promoviendo asi

el didlogo constructivo en lugar de
la confrontacién. La tolerancia nos
brinda la oportunidad de aprender y
crecer como sociedad al reconocer
la riqueza que aportan las diferen-
cias. Es la capacidad de aceptar y
respetar las diferencias individuales,
en todas sus formas, incluso cuando
estas sean distintas a nuestras pro-
pias creencias (Meixueiro, 2015).

+ Tolerancia y Educacién

La educacitn tiene un papel fun-
damental en la promocion de la
tolerancia y la construccion de
comunidades saludables, ya que a
través del aprendizaje y la exposi-
cién a diversas formas de ser y/o de
pensar se generan mentes abiertas

y facilita también la importancia de

N

valorar lo diferente y perci-
birlo como una oportunidad
para el aprendizaje en vez
de como una amenaza. La
ensefianza de habilidades
sociales, por e jemplo la
resolucién de conflictos de
forma pacifica y la comu-
nicacién desde un lugar de
respeto hacia los demas,
generaran formas de rela-
cionamiento saludable.

+ Beneficios para

la Salud Mental

La tolerancia, beneficia a la
sociedad y colabaora en el
bienestar mental y emocio-
nal de las personas. Sentirse
aceptado y respaldado,
brinda un sentido de seguridad
emocional, reduce el estrés y
fortalece la salud mental. La
tolerancia permite la expresion
auténtica de la identidad, promue-
ve un sentido de autoaceptacion
y reduce la ansiedad asociada con
la discriminacién.

+ Desafios:

En una sociedad saludable, la
tolerancia y la comunidad se
convierten en recursos valiosos
para abordar desafios. La resis-
tencia al cambio y la persistencia
de prejuicios son desafios que
requieren de un esfuerzo colecti-
vo continuo. Existen diferentes y
variadas formas de relacionarnos,
pero para que exista una convi-
vencia saludable jcuales son las
més fundamentales a tener en
cuenta?

Tolerancia y respeto mutuo, méas
alla de creencias que dafien a la
persona.
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Myrsmpe

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

Protegiendo las dunas de la costa

REDUCIR EL IMPACTO DE LA URBANIZACION CON LA JARDINERIA ECOLOGICA

Por
Grupo Myrsine
Mireya Bracco - Dario Porta

EL miércoles 17 de setiembre con los
cuartos afios de la Escuela 16 de
Atlantida se realizé una intervencién
con plantacidn de un cantero de
flora psaméfila en la Plaza de los
Escolares (calle Ciudad de Monte-
video y Av. Circunvalacion Ing. Juan

P Fabini). Esta historia no comenzo
aqui, sino que fue un proceso de
aprendiza je durante el afio. Se dio a
través de una inquietud de conocer
y proteger el area costera que se
trasladd por los docentes al grupo
Myrsine que estaba abocado a esa
tematica. Trabajamos en las clases
con ejemplares de la flora para reco-
nocerla y observar las caracteristicas
como “plantas amigas de la arena”

y protectoras de las dunas costeras.
Posteriormente se hizo una visita guia-
da en el vivero del Parque Azul del
balneario. Los nifios prepararon car-
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teleria y plantaron las diferentes es-
pecies nativas: senecios (crassiflorus,
ostenii y vira vira), redonditas de agua,
pasto dibujante, petunias blancas,
uruguayitas, una dodonea y un ca-
neldn arbustivo. Ese dia, en un clima
de fiesta, inauguramos la reposicion
de la carteleria proporcionada por el

Centro Comercial, Industrial y de Fo-
mento de Atlantida. Posteriormente el
grupo plantd opuntias, cereus y cac-
tus erizo. Esta actividad fue un trabajo
conjunto con el Municipio, el vivero
que dond los ejemplares, CCIFA, gru-
po Myrsine, con los nifios y docentes
como protagonistas.



Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

Este es un espacio cedido por el Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida, a través de su Revista Cen-
tro, a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desamollo de la Costa de Oro.

Noviembre de 2025

Huele a primavera y huele a verano.
Saliendo de un octubre cargado de
recuerdos y celebraciones que en
UFA crece la voz de los cantantes,
desde nifios en el certamen de
‘Atlantida Canta” y la presentacion de
LA PREVIA" del Festival Internacional
de la Cancién Punta del Este,

aca en Atlantida, en la casa de

LIFA, pero este afio, esas voces
internacionales son redbidas por dos
Instituciones atlantes que se unen
cada vez mas por el bien comin La
organizacion para recibir estas voces
intermacionales, se ha hecho entre
LIFA y CCIFA.

iSerd dierto, aquello de que aca llega
la primavera cuando se celebra el
cumplearios de Atlantida, en Atlantida
Jardin? ¥ viene a nuestra memornia

el dicho *misica para mis oidos”, tal
vez s, llega la primavera a Atlantida,
con misica para nuestros cidos. Y
qué mejor si viene cada vez con mas
fuerza y mas unién. Ver cémo se

trabajo en octubre como hormiguitas,
ver los nifios llegar cientos a la plaza
Varela a celebrar nos recuerda a 'de
todas partes vienen sangre y coraje”
o también aguello de "sigue dando
criollos el tiempa”

Siembra, educacion, impulsos,
motivacion, emerger desde las
simientes, sembradas en huellas desde
Instituciones Pablicas y Privadas,

con vecinos de distintas partes del
Municipio, fue cerrando octubre, desde
las huertas del campo, en nuestra
zona rural, con retamas adomando

la ruta T y dandole la bienvenida a
ese aroma que viene desde el mar,
que parecen confluir por la zona

de la Estacidn, entre las Instituciones
educativas y nuestro patrimonio
intemacional. Aromas de campo y
mar que suben al delo y mezclados,
lo envuelven todo para disfrutar

Un 7 de noviembre de 1968, se
celebraba en UFA, el concurso de Miss
Uruguay, mientras el 17 de noviembre

LIFA

LIGA DE FOMENTO DE
ATLANTIDA

de 1970 se realizaba un festival por

la reina de la vendimia. A lo largo de
los arffos, vemos como se realizaban
baies de fines de cursos y beneficios
por parte de las escuelas y liceos de
la zona. Sin dudas, noviembre con
aromas y sonidos de celebraciones,
diciendo gracias a los acontecimientos
escolasticos de un afio mas, entre
midsica y chinchineos y pieles que se
erizan, o jos que lagrimean de felicidad
y corazones gue se aceleran.
Comienzan las caminatas bajo los
arboles replicados en el arboreto de
LA y caminando hacia la arena donde
seguimos sembrando huellas, de
norte a sur y de este a ceste.

A disfrutar del maraviloso lugar del
mundo que tenemos, Atlantida un
lugar para vivir y visitar, siembra tu
huella®, desde la rotonda “Union de
los Crientales”.

Compiladora:

Maestra Maria del Carmen
Flores.
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NUESTRO

STAFF

GERENTE ADMIMISTRATIVO

LAURA NAVARRO

AREA LABORAL Y TRAMITES
ALBA CRUZ
CRISTINA PEREZ
VALERIA CORREA
ANDRES DE MELLO
ANDREINA GOMEZ

ATENCION AL CLIENTE,
CAPACITACION, SALON SOCIAL,
VENTA Y TRAMITES

VIVIANA CONTRERAS

AREA CONTABLE

PAOLA GARRIDO

KARINA MEDINA

GESTION DE PAGOS

MICAELA NOVIS

MANTENIMIENTO

LETICIA PINA

CONTADOR

ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

- RUPE
“—
. (Registro Unico de Proveedores del Estado)
- FIRMA DIGITAL
- CUD (Certificado Unico Departamental)
- EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
- IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
- TRAMITES ANTE PEAJE
REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
- CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
- INSCRIPCIONES MTOP
- FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM
- VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
- OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
- REGISTRO ANTE DINAMA
- ID IDENTIDAD DIGITAL
- PERMISOS O RENOVACIONES INAU

0 Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida
< info@ccifa.com.uy ¢ Tel. 4372 2375

. 098512513 ¢ 099928 204
@ www.ccifa.com.uy (©) ] ccifatlantida



CCIFA

NOS CONOCEMOS

10% DESCUENTO
En test alcohol y drogas
para empresas

enacomnm

Enfarmeria y Acompafiantes

40% DESCUENTO

BONIFICACION
Y LIBRE DE MATRICULA
SOCIOSY FAMILIARES

o
Pﬁh&t’ua de Mww

Hatel Vacaclonal

15% DESCUENTO

@ oPTICA

SACA CUENTAS .
SER SOCIO DEL CCIFA TIENE BENEFICIOS

gip

martinez mora
AEROUITEETURA

ASESORAMIENTO

Florida

Atlantida

E REPUBLICA
MICROFINANZAS

DESCUENTOS
ENTASAS Y REQUISITOS
REPUBLICA FINANZAS

meacro,
mmudom
CLANIC A5 COMINAL nENCE PALRS,
PAGAS EL
PRECIO MAS BAJO

UNSVERSIDD DE L% EMPRERA

10%
DESCUENTO

DAQY

ESTUDIO DE DISERD
10%

25%
DESCUENTO

un equip:

dffirce

15% DESCUENTO

ESCRIBANOS
YABOGADOS

DESCUENTOS
EN ASESORAMIENTO

DESCUENTOS
¥ ORDENES SIN COSTO

DRA. MAGH

TARESITERIA AROHTRIASICE

Consulta
diagnostica gratuita

20%

DESCUENTO
en ortodoncia con
brackets metalicos

CONVENIOS
EXCLUSIVOS

10% DESCUENTO 15% DESCUENTO
SEVPE SEGURIDAD SCOPICE SEGURIDAD

SILVIA TORTI

Arquitecta

DESCUENTOS
ASESORAMIENTO,
TRAMITES, PROYECTOS

3 -

Servicio nlegral e calering

15% DESCUENTO

10% DESCUENTO
MARTING'S CATERING

LIBRERIA
MARTIN FIERRO

w1921

Emergencis
Servicio
Técnicolntegral
15%
DESCUENTO
EM LA MAND
DECBRA

ales de primer nivel




I CHARITO DEMARCO

Moon Café: la historia de
un emprendimiento familiar
que une generaciones

Lo que comenzé
como una idea
inesperada se
transformaé en un
café de especialidad
donde la familia
Zinola-Demarco
comparte tiempo,
trabajo y suefos,
en un espacio
completamente
encantador.

Desde hace seis meses, en la
avenida Mario Ferreira y calle 13 de
Parque del Plata, se encuentra Moon
Café. Un espacio donde la calidez
familiar se mezcla con la pasion

por el café y la atencién al detalle.
Detras del emprendimiento se
encuentran Charito, Roberto y tres
de sus cuatro hijos.

Para este equipo de trabajo de
Revista Centro, llegar al local
ubicado en un punto clasico

del balneario, fue ingresar en un
clima inesperado, en el que la
célida ambientacién envuelve, las
propuestas sensoriales sorprenden
y la calidad de los productos
confirman una experiencia a todas
luces positiva. Seguramente por
ello el éxito fue inmediato y cada
vez mas gente se hace habitué, ya
sea para disfrutar de una tranquila
conversacion, descubrir sabores
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profundos o divertirse con la
gran variedad de propuestas de
integracion.

En esta Entrevista al Socio, Charito
Demarco nos cuenta como surgio la
idea, su experiencia en la Costa de
Oro y el vinculo que buscan crear
con la comunidad.

-£Como es la familia que lidera
este emprendimiento?

-Somos un matrimonio: mi esposo
Roberto Zinola y yo, Charito

Demarco. Tenemos cuatro hijos y
tres nietos. Actualmente trabajan
con nosotros Agustin y Sofia, y

en breve se incorporara Nicolas,
por eso decimos que somos un
emprendimiento netamente familiar

-¢Cuanto hace que nacio Moon
Café?

-Somos de Pando, pero vivimos
en Atlantida desde hace cinco
afios por un proyecto familiar
Mos enamoramos del lugar y
nos quedamos. Este proyecto no
estaba en nuestros planes, pero



surgié la oportunidad y, siendo una
familia osada, nos subimos al tren y
apostamos. Hace seis meses y medio
empezamos con la idea. En un mes y
medio lo llevamos a cabo; se gest6
y nacié Moon Café.

-{Todos forman parte 100% del
proyecto o también tienen otras
actividades?

-Agustin estudia medicina y es
nuestro barista; Sofia esta a punto
de recibirse de abogada; Antonella,
nuestra nuera, también se incorpora
mientras se recibe de doctora;

y Micolas se suma al equipo
préximamente. Para Roberto y para
mi es nuestro segundo trabajo: yo
soy directora del Colegio Integral
Sendas, y &l maneja la parte
administrativa de nuestro centro
educativo. A pesar de nuestros
compromisos laborales, logramos
integrar a los chicos en este
proyecto familiar

Una experiencia completa

-¢Como surgio la idea de Moon
Café y qué estilo tiene?

-Sinceramente, no estaba en
nuestros planes. Fue una oportunidad
que se presentd y dijimos: ‘Lo
hacemos”. No éramos clientes
habituales de cafeterias, pero somos
osados y nos gusta probar cosas
nuevas. Con el tiempo descubrimos
el mundo del café y nos fuimos
especializando, sobre todo Agustin,
quien se encarga de cada detalle
como barista. Queriamos gue el
café representara lo que somos: una
familia unida. Cada detalle, desde el
mobiliario hasta la luminacion y los
colores, fue elegido para sentimos
comodos, primero nosotros. La

idea era transmitir esa energia a los
clientes y crear un espacio donde se
sintieran como en casa.

-¢Qué ofrece Moon Café
actualmente y en qué horarios
estan abiertos?

-Ofrecemos café de especialidad,

tés de autora, bebidas calientes

y frias. También postres dulces y
salados, medialunas, sandwiches;
nuestra carta es variada. Ademaés,
alquilamos el local para eventos
como cumplearios, baby showers

y desarrollamos actividades
recreativas como la *‘Noche de las
Despechadas”. Organizamos karaoke
y merienda, adaptandonos a las
necesidades de quienes nos visitan.
Por ahora estamos de domingos a
lunes, no hemos cerrado ni un dia
desde que comenzamos. EL horario
que estamos manejando es de 15:30
a 20:30 hs.

-¢Por qué un café de
especialidad?

-5i bien no fue planeado, al descubrir
la calidad del café y la preparacion,
nos entusiasma ofrecer algo
diferente. Agustin ha encontrado en
esto una pasion que no imaginaba.
Queremos que los clientes disfruten
no solo de la bebida, sino de la
experiencia completa del lugar

-;Como ambientaron el local?

-Primero, debia gustamos a nosotros.
Las sillas son cémodas, la misica

y la iluminacién crean un refugio.
Incluso el bafio es particular, con
sorpresas que los clientes disfrutan.

La recepcion, que esta ubicada
como antesala de ese bafio, incluye
teteras, cafeteras y pocillos que
tienen valor historico y emocional;
muchas piezas fueron donadas por
clientes o amigas, y cada una tiene
su historia. También ofrecemos
ceramica y pintura para que los
visitantes puedan llevarse su propia
creacion.

-¢Como ha sido la respuesta de la
comunidad?

-Ha sido mejor de lo que
esperdbamos. Parque del Plata nos
recibid muy bien; la gente vuelve y
nos recomienda. Hemos logrado que
Moon Café sea un espacio donde
compartir, disfrutar y sentirse en casa.

Mirando el futuro

-¢Como ven el crecimiento de la
zona y las oportunidades para
emprender?

-Estamos en una zona que esta
creciendo demogréaficamente, cerca
de la playa y en la calle principal.
Vemos muchas oportunidades para
quienes quieren instalarse y ofrecer
algo diferente. Ademas, la comunidad
valora y apoya a los negocios que
aportan experiencias Gnicas.
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-¢Qué esperan para los proximos
meses?

-Una noticia es que en breve
estaremos abriendo otro local
dentro del Club Social Parque del
Plata. Se llamara Impetu Coffee by
Moon y estard enfocado en los
socios de esa institucién referente de
la zona. Sera un café méas comercial,
con productos para llevar y con un
servicio adaptado al cliente, aunque
seguird vinculado a nuestra marca y
esencia familiar

-¢Como se preparan para la
temporada de verano?

-Moon Café es nuestra primera
experiencia gastrondmica, pero
confiamos en el potencial de Parque
del Plata. Durante estos meses
planeamos extender horarios,

tener mayor personal, propuestas
mas amplias y aprovechar nuestra
explanada para ofrecer mas servicios
al publico. Por ejemplo, venimos
llevando a cabo la "Noche de las
Despechadas”, una propuesta que
seguramente seguiremos realizando
todo el afio.

-¢De qué se trata esa propuesta?

-La Moche de las Despechadas se
realiza una o dos veces al mes, que
anunciamos en Instagram y es una
noche pensada inicialmente para
mujeres, de 20 a 22 horas, con

un ticket que incluye merienda y
karacke. Pueden cantar canciones
despechadas o no, segiin quieran.
Muchas participantes lo consideran
como una especie de “terapia de
desahogo” (risas).

-¢Solo pueden ingresar mujeres?

-5, en esta instancia es solo para
mu jeres. Estamos planificando hacer
un karacke mixto para amigos
también, pero por ahora se reserva
para ellas. Es algo que se llena
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“Este proyecto

no estaba en
nuestros planes,
pero surgio la
oportunidad y,
siendo una

familia osada,

nos subimos al
tren y apostamos.”

rapido, asi que hay que anotarse con
anticipacion.

Compartir momentos
-¢Como se acercaron al CCIFA?

-Mecesitdbamos buscar a alguien
serio y que pudiera orientarmos en
algunas decisiones. Investigamos y
vimos que habia mucho comercio
referente en la zona asociado y
trabajando con esa institucién, con
el Centro Comercial, asi que no
dudamos y nos pusimos en contacto
con las oficinas. Alli nos realizaron
todos los tramites y nos orientaron
en muchos temas. Buscabamos un

lugar que nos diera confianza, y
desde el inicio estamos trabajando
Juntos, muy contentos.

-¢Qué significa Moon Café para
ustedes?

-Es un lugar de unién familiar, de
disfrute compartido. No es solo

un café: es un espacio de historias,
recuerdos y lindos momentos.

Cada taza, cada tetera y cada
detalle tienen un valor emocional.
Queremos que la gente se sienta
comoda, que comparta momentos y
que lleve algo mas que un café: que
se lleve una agradable experiencia.

Las consultas y reservas se pueden
realizar a través del 094 639 684.




@ Clasificados

ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - |jjalumetal@gmailcom -
C.0993979 72

ABITAB
Abitab y Cambio Calle T y 24,
Atlantida. T. 4372 21 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T. 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724 209, Tel 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834.

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompafiantes
T 4372 11 1. Av. Artigas y 12, Atlantida.

AGENCIAS DEVIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour34@gmail.com.

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +549T173689662.

AGROMERCADOS
JMB Ruta Interbalnearia km. 39. Salinas.
Ventas por mayor y menoc Cel 09974 7134

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 11, C. 099 343 908.

ALMACENES NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel
098 343 836. Parque del Plata.
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

Mburucuya. Edificio Amapola calle 11
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida, C. 092 12 19 05.

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas C, 095405972
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
C. 099 326 553.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia K. 59.800, T 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T. 4378 7197,
www.pueblosuizo.com.

Refugio del Solis T. 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares,
Atlantida. C. 093 834 788.

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T. 2403 5128.

Rent a Car Melo R. Inter. Km. 46.200,
Atlantida, T 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Martinez Mora Arquitectura
Galeria Atlantida. Cel 094 248 488
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945,

ARTESANIAS
Amelia Crea. Alantida Cel 096 30 20 59.

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38,600, Pando. T
2293 91 88,

ASOCIACIONES
Ajupena Atlantida Calle 18 casl Gral.
Artigas, T 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 1 y Pinares, B. Espafiol,
T. 4372 74 46 - 4372 53 92,

Martinez Automédviles Venta de
Autos usados Ruta T Km. 165. City Golf
09191 44 62.

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968,
Agrandaditos 2D A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Benji T 4378 78 88, Jaurequiberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta T Km. 165, City Golf, T
4372 0651

Don Bartolo Calle 1 y G. Guazuvira.
Cel. 096 62 03 03

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 91

La Locura Calle 24 esq. y P del Plata.
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata.
La Placita. Interbalnearia entre 7 y 8
Parque del Plata.

La Unidn Calle 30 y ), Parque del Plata,
C. 093 885 019.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramon T 4372 84 48,

Las Toscas, Central y 7.

Los Carlitos Rl e/ 18 y 20. Parque del
Plata norte. C. 095 148 664.
Minimercado Los Cipreses Cil= ¥
esq. 3 b, Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25
Provision Ricardo Est Atlniida, C 5y 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata, T 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hernandez Sas Cel, 092 303 279

BAR
1239 Bar Calle 1y Ciudad de Montevi-
deo. Casino de Atlantida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km, 44, T
4372 58 07 - 4372 81 05.

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

Nueva La Cruz Ruta T y calle 19.

City Golf. Tel 43724406

Ruta 11 Ruta Tl esq 16 City Golf 094813157

BAROMETRICAS
Parque del Plata T 4375 23 00 -
C. 099 610 540.

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sarios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G y
H, Parque del Plata. T 4375 372

CAFETERIA

Grano Subterraneo. Calle 22 esquina
calle Tl y 1. Atlantida. C. 099 78 03 30.
Kaly Cafe calle 22 entre 11 y 3. Atlanti-
da C.097431736

Moon Café Mario Ferreira y calle 12,
Parque del Plata. C. 094 639 684.

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccibn T 4372 44
37.C. 099 649 370, V] Arg. Calle 6 esq T5.

CAMIONES
HPintado Camiones T 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

Progreso Ruta Tl y 5, Estacion Atlantida,
T 4372 42 65.

Selecto Carnes Ruta Interbalnearia
krn 36.500. Pinamar. Cel 094 21 70 08

CAMBIO/ RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2109 - 4372 14 84,

Cambio 18 Montevideo y TL T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA
T 4372 41 71 Av. Pinares, Atlantida.

CATERING
Martino's C. 099 967400

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94.

Epi Espacio Psicopedagégico Integral 18 de
Julio y M. Soler La Floresta. Cel. 098484325,
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CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T 4372 02 9,
Atlantida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ T, Atlantida,

Hebert Fernandez R2y enfre 24 y Ay
Argentina. Parque del Plata Cel 094945520,

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreira y G,
Las Toscas. C. 094 919 171

CLUBES/DEPORTES

CADA,. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Av. Pinares. Atlantida Norte.

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia K, 59.800. T 4378 21 41 - 4378
21 43. nfo@eldescubrimiento.com.
COETC Joanicd 3725, MVD. T 25064545 .

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525.

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Phamac
Ariel Burgueno Cel 094 48 88 25
Ariel Gonzaléz Atlantida, C. 099 370 240.
Disefio en Isopanel Martin Ferreira
*Brava® C.092 888 005

Hormigén Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento y calidad Jorge
Carrizo. Atlantida 099 358 885
Jorge@bioliderazgo.org

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

Diego Lopez T 4378 84 67. C. 095 T2
644. Firma autorizada UTE.

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09.
Estacitn Atlantida

Pablo Caratti. Cel 099 20 83 3. La Roresta.

Santa Paula Atlantida Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56.

Mones Roses y Arocena. Carrasco.

Tel 2601 3000

Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74.
Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T 2708 6000.

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 e/ 1 y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
K. 46600, Atlantida T 43720550 C 095 228828

EMPANADAS
Rissta calle 22 entre Tl y 1. Atlantida,
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Mol T. 1910. Infor-
mes: 2292 15 75 Int. 2.

SU Emergencia T. 1921 Cel. 091 485 463

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 2292 04 27 -
4399 20 70 - 4372 (0 22 Pando, San Jacnto,
Atlantida Ruta Tl Km. 165

Empresa Interbalnearia T43724231
Atlantida, nterbalnearia Km. 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 77 71 Ruta Inter-
balnearia Km. 45800, Calle Laborido esq. 50.
Juan Salvador Gaviota Shangrils.

T 2682 25 87.

MNuestra Sra. Del Rosario T4372 0 3
4372 07 96, Est. Atlantida. Ruta T Km. 165,

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal Iy | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato Las Veges TSR 203
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566502

Cigamillos Roberto Ganibotti C 098559710
Marsella e Hijos T. 4372 73 34.

Ruta 11 Kmn. 164.500.

Pri. Mayoreo y Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta Tl Est. Atlantida T 4372 B
17 - 4372 87 79. rolasl@dedicadonetuy:
Tomas Armendariz T. 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa Tl esq. 18, local 8,
Atlantida. T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS
Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
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ESTACIONES

DE SERVICIO

ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T 4372 2195,

DISA Atlantida T 4372 20 79.

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
Neptunia, Achiras M202 S10.
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS

El Timon Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041.

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40.200 Marindia. C. 095 066 161

FABRICA

DE PASTAS

Lo de Maria Zomila de San Martin, entre
Sombra del Toro iy Sarandl. Salinas T 4376 3243

FABRICACION DE CABANAS
H Y H construcciones 093 95 Tl 63.

FARMACIAS

Estacion Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretaria, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T. 437153 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55,

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y S1, Par-
que del Plata, T 4375 32 92,

Ferraro T. 4373 96 76 - 4373 6160. La
Roresta, Lavalleja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T 4375 25 15,

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo.
Principal T, 4372 11 17, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta T Ruta T esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle Tl y 26, Atlantida, T
4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 ¥ 10
Parque del Plata.

FLORERIAS
La Botica del Alma Calle 22 entre
Artigas y 3. Atlantida. T 4372 45 04 -
C. 095 485 530.

FRUTAS Y VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle 12 Atiantida,
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino EL Fortin.

Huerta Viva T 4372 67 21 - 095 151 361
Las Toscas, Ferrefraentre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T 229219 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida.
Mercado City Golf Ruta T y calle 16. Cel.
095 7106 55.

Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearia, Parque del Plata. C. 099 211 488.
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis,
C. 093 703 867.

Santa Sezarina Afiagualpo esquina
Yamandd Salinas. C. 095 405 972.

HELADERIAS
Atlanticla Calle Ty Cudad de Montevideo,




HERRERIAS
Active Metal T 43719186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849,

HOTELES

Argentina T. 4372 24 14 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle 11 y 24.

Paradise T, 4372 15 73, Atlantida,
Rambla y Calle 10.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmallcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras y 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS

Calipso T. 4372 11 07 - 094 811 336.
www.callpsocasas.com.uy.

“El Potrero” calle 28. Parque del Plata.
C. 09598 3517.

Mana Calle M y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51,
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre D y E
www.inmobiliariamoreno.com.
Santestevan Gannattasio Km 24 y Aw,
Artigas, Solymar. T. 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T4372 77 71 - 4373 79 L Adantida
y La Floresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Instituciéon Deportiva CADA Ay Pra-
res enfre Mario Ferrera y Goya Aflantida Norte.

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata. Cel 098 13 42 33.

JARDINERIA

Joaquin Mobrigado. Parque del
Plata Cel. 096 303 197.

Federico Gonzalez. Pinares de At-
lantida. Cel. 098 85 35 59.

Javier Hernandez. Cel 099 35 51 30.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 15 51. Atlant-
da, Calle Tl esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS

Charo Mackinnon esq. Treinta y Tres

Tel 096819188/43737824. La Aoresta
Lorena M, Ferreira y Calle 13, P del Plata.

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 4372 76 58.
Atlantida, Av, Artigas y Circunvalacion,

LAVADEROS/GOMERIAS
City Golf Ruta T Km. 165.800.
Servicios Manrique T 4372 69 586,
Ruta 11 Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T.
4372 1 15.

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T. 4371 74 05.

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T 4372 15 20, Atlantida,
Calle 1y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA

Limpimax CEL. 098 55 38 78
wwwlimpimax.uy. mail: hola@lmpimax.uy
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449, wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA
Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km.
42500, E Fortin, T 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia. T 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Artigas y
Republica de Chie. Atlantida. 097 46 28 98
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Ciudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida.

MATERIALES ELECTRICOS
Maudy T. 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM 89.9 Calle 1y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23.

MERCERIAS
El Altillo Calle Tl entre 22 y 24, Atlant-
da, T 4372 40 66.

MODISTA
Tienda Llegé la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

MUEBLES Y BAZAR
Muebleria Marrero R, interbalnearia Km.
46600, Adantida T 43720550 C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T 437523 71, C.
098 546 348, hijodelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Atlantda T 1929 49 00.
Médica Uruguaya, Alial Atlantida,

T 437274 71

ODONTOLOGIA
Alexandro Estefan T. 4372 44 26.

CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T 4372 68 71 - C. 099 270 241
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Magdalena Ortiz. Republica del Brasil
entre 3B y 5B. Atlantida. C. 099 76 57 10.
Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS

Atlantida T 4372357, Calle 22 y Calle TL
Del Arco Av. Julleta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gregorio Mgues esq, Varela, Migues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Suefio Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas. T. 4376 05 77.
Baipa T 4372 20 6. Atlantida,

Arrl;a_s y 26

Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49.200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Mipay Calle 2 esquina Z3, Parque del
Plata norte, T 4375 63 91 C. 091 383 772,

PANALERA/PERFUMERIA/
HOGAR

Perfumeria Natural Calle 11 entre 22
y 24. Atlantida. C: 096 090 811

PELUQUERIAS

Y ICA

By Valeri Ruta T y Circunvalacién,
Atlantida, T 4372 36 52. C. 099 027 810.
Claudia Gutiérrez (estilista unisex)
Calle Mario Ferreira entre A y B.

Las Toscas. Cel. 099 27 96 96.

Cyntia Gonzalez Manicura. Cel. 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estética de ufias Natalia Rodri-
guez Villa Argentina C. 099 756 479,
Estética de ufias: Patricia Caruso
Ruta Interbalnearia km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52,

Espacio de Luz Estética Facial y Corpo-
ral Calle 9 y C. Parque del Plata.

Cel 0939509 38

Jime Nogueira Estiistas Centre 4 y 15,
Pdel Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245,
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Ménica Peinados T. 4372 33 60.
Radiante Ferreira entre A y B. Las Tos-
cas. Cel. 099 153 883.

Rufine y Mirna circunvalacibn entre 3
y 11 Atlantida, T 4372 38 60.

Staff Tatiana Calle 1y Cudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324,
Verdun T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.

Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

PERIODICOS
Diario de Arena Por informacién o
suscripciones, T. 4378 40 33
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El Periddico del Este Comercial:
094 897 883 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Al pique Ruta interbal-
nearia km. 47. Las Toscas, C. 094 309 935,

PILATES, ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Olivera Claudia 095 00 55 31

Pro Pilates Studio Calle T entre 18 y 20.
Edificio Amapola”® Atlantida C. 091 45 40 45

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 437263 34 -
099 369 644.

PISCINAS
Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipan, Shangrita. C. 093 372 663.

POSADA/ HOTEL/ALOJAMIENTO
Santoral. Rep. esq Rambla Man-
sa de Atlantida 437232 00 y 09197 10 21

PSICOLOGOS
Inés Vazquez Bachino C. 099559328

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, Atlantida.

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 31 52. C. 098 854 292
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur. Las Toscas Cel 092 03 30 52.

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida.
Cel. 092 608 B86.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T. 43723990 -
4372 47 18. Las Toscas, C. 1 entre
Mario Ferreira y Rambla.

RECOLECCION DE RESIDUOS
COMERCIALES

Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D"10 calle Tl y C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C.098 772572

REMATES TASACIONES
Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424.

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
094 4019 55,

RESIDENCIALES
Las Calandrias T 43720018. C 095959585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

La Birra C de Montevideo y cale 1 Atlantda,
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
7272 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59.800 T 4378 21 41
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Santoral. Repablica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral_atlantida.

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950.
R. Interbalnearia Km. 77.500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Allcala Ruta T km. 165300 esq. 16 City Golf
Atlantida Tel 4372 T1 89 - 099 876 443
Como en casa. Las Camelias y las Aca-
clas. Estacion Atlantida C. 099 08 2175

Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Atigssentre 20y 22
Rysa - Rico y Sano Calle 1 y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72.

SALON KIOSCO Y QUINIELA
Salén Dharma Calle 24 y R1.
Parque del Plata cel. 099 41 75 08.

SALONES DE FIESTA

Salon de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timoén Ferrelra entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SALUD
Estudios Respiratorios - Lic Cecilia
Garcia Cel. 099 55 94 35,

SANITARIOS

Carlos Daniel Martinez San Luis.
Cel. 094 75 96 97

Sanitaria Del Sur C 091500501 -
092505501, Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Tl 4334 75 42 - 094 463 449.
wwwlincesrL.com.uy, Santa Lucia.

SEVP T 43768814, Marindia - km. 40700.

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 - 099
605 TI6, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Tl y | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.

SERVICIOS

Aries C. 096 334 001 - 096 T 214,
Gustavo Guisolfo San Lus, C 095 627 491
Colocacién y reparacion de
cortinas Juan Jose Arreche

Calle 20 entre 15 e Interbalneara, Atlantida
C. 0947 277.

Técnico Integral Nicolas Chiarello
096 43 49 12/094 97 75 78

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914.

SUPERMERCADO
Emit 24 horas. Calle 9 esq. Interbalneara.
Parque del Plata. Cel 095 621 465

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2.

M. Falco. Calle 32 entre Ruta 11 y calle
30. City Golf. Cel. 097 196 983.

Pablo Frenos y Embragues

099 157 606 - Glannattasio esq. 64 Solymac

Power Motors T 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esq. Inter.

Taller Quinteros T 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A

TAXIS
El Tiburén Tl 4372 40 40 - C 096 72 40 40.

TECNICO PREVENCIONISTA

Aleman Peralta Gabriel cel
095375180 mall: tecprevgalermnan@gm

TIENDAS
El Abuelo T 4372 37 10. Calle Tl entre
Cudad de i 2

alcom.

2 4
La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida. T. 4372 60 60.
Lo de Miriam Calle 22 y T, Parque del
Plata norte, T. 4375 54 34,
Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T. 4372 23 97.
Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T 4375 6000.

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlantida.
Crrcunvalacion entre 7 y 9.

RVS traslados cel. 098 996 572
Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur. Las Toscas C. 092033052

VENTAS
Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general 095458356

VENTA DE PRODUCTOS

CONGELADOS
Sierras del Mar Agustin Pons esq. Pay-
sand(, Cuchila Alta. C. 092 14 00 85

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 437157 23. 096 55 32 46

El Relincho Ruta 11 Km. 165,500 City
Golf, T. 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

VIDRIERIA
Alumetal - jjjalumetal@gmallcom.
C.099 3979 72

VIGILANCIA/ALARMAS

Pablo Pereyra Instalacién de alarmas
y cémaras. T. 099 954 544,

Scopice T 0800 79T - 4372 77 71 -
4373 79 T - Atlantida/La Floresta.
Segura Observa Atlintida T 4372 75 50
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
krm. 40700.

VIVEROS
Atlantida Ruta 11 KM. 163, Estacibn
Atlantida. Tel 4372 0917,

Ecoflora T 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47.500. Las Toscas.
Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcia,
Est. Atlantida. T. 4372 87 67 - 098 989 641

VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla,

Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta,
C. 099 303 966
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24 HORAS TODOEL ANO

::‘:F‘gmu PIRASHOR Ruta Interbalnearia km. 45
MINI RESTAURANTE (pegado a Tienda Inglesa)
LAVADERO Tel. 437 22079
SUPERGAS

Tu celebraciéon,
nuestro compromiso.

D N &

Disfruta de un
espacio elegante
y confortable
para festejar
cCOmo se merece.

Socios CCIFA

50:
OFF
en el alquiler del salén

para su cumpleanos
o familiares directos.

= Reservas
y consultas:
098 512 513

*Beneficlo exclusivo para soclos CCIFA



Mde¢ cerca, mde facil:

Tu Carné de Salud también en Parque del Plata.

Awreiie w ek (6] 23021875 | (5 007 215 437

Ahora podés realizar tu Carne
de Control en Salud en: También disponible en:
Parque del Plata Salinas

Jueves Martes + tres sabados de cada mes.
De 8 a 8:50am De 8 a 8:25am

Reservas:
097 215 427 (WhatsApp)
J Servicio disponible para socios y para personas 22921575 (Opcion 1)
* que no estan afiliadas. Presencialmente en nuestros consultorios.

SAPP

‘. Es necesario agendarse previamente.

Control en Salud segun decreto 247/017.

| Ciberngt
A Sawignon
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