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Editorial

JUNIO 2026

“La ciudad que funciona todo el afio”

Junio no es solamente el cierre de un semestre. Junio es una oportunidad.
Es el momento en el que toda comunidad que aspira a crecer debe
detenerse, mirar con honestidad Lo recorrido y preguntarse, sin excusas:
:vamos en la direccion correcta?
Para quienes integramos el sector privado, la respuesta nunca puede
esperar al préximo verano, al proximo feriado largo o al préximo
anuncio. La actividad econémica no funciona por temporadas, funciona
por decisiones. Y ahi aparece uno de los grandes desafios de nuestra
regién: entender que no podemos vivir esperando diciembre para volver
a moverse.
Tenemos ubicacién, identidad, historia, emprendedores, comercios,
servicios, gastronomia, cultura y espacios pblicos con enorme potencial.
La pregunta entonces no es qué nos falta. La pregunta es otra: jestamos
haciendo lo suficiente para generar actividad los doce meses del
afo? Porque una cludad activa no ocurre por casualidad. Se construye
cuando un comerciante decide invertir aun en tiempos de incertidumbre.
Cuando una empresa sostiene empleo. Cuando un emprendedor abre
una nueva puerta. Y cuando las instituciones dejan de mirarse entre si y
comienzan a trabajar juntas.
Hoy, desde el CCIFA, estamos convencidos de que ese es el camino.
Acercar las herramientas, bajar a tierra las politicas pablicas y lograr que
el Estado tenga presencia real en el territorio no es un detalle menor. Es
parte de una nueva forma de construir desarrollo, donde el comerciante
y el emprendedor dejan de ver las oportunidades como algo lejano
o comple jo, para comenzar a incorporarlas como parte real de su
crecimiento.
Pera ninguna herramienta, ningGn programa y ninguna institucién, por si
sola, cambia una realidad. La cambia una comunidad organizads, la

el que participa, la cambia la empresa que
prop la cambia el emprendedor que se involl
En este invierno, cuando naturalmente baja el flujo turistico y el
consumo se vuelve més selectivo, aparece también una oportunidad.
Propuestas culturales, actividades comunitarias, San Juan, extension
horaria, gastronomia, comercio y espacios plblicos activos no son hechos
aislados. Son sefiales de hacia dénde debemos i
Porque una cludad que funciona todo el afio no depende del calendario.
Depende de su gente, depende de sus empresas, depende de sus

d de, sobre todo, de queel

instituci y
no se espera.

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel
en gestoria, que les ayude a gestionar
eficientemente sus empresas. Somos
quienes transmitimos la opinion de
nuestros asociados a las autoridades,
velando por sus Intereses. Fomentamos
el desarrollo Local, comprometidos con
toda la comunidad.

VISION

Ser una itucién referente para las
empresas de la zona, con reconoc-
mienta a nivel nacional por el traba jo
en pos de la pequefia empresa y

el fomento del asociativismo como
elemento de crecimiento de la regidn.
Ser referente de la comunidad como
institucion con responsablidad sod
involucrada en el quehacer de la
sociedad to

Aprobada por Comisibn Directiva
Junio 2070

“Los contenidos institucionales y columnas
frmadas publicados en esta edicin son de
exclusiva responsabilicad de sus autores

0 Instituciones remitentes, quienes garan-
tizan poseer Los derechos de difusion de
dichos contenidos. Revista Centro no asume
responsabilidad alguna sobre los materlales
aportados por terceros.
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Numeros
al dia

[ndice de precios
al consumo (IPC)

Abril/2026 116.86
Variacion 0,54

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2026 $ 24572

Base de prestaciones
y contribuciones
Enero 2026 $ 6.864

Ajuste por Inflacién
Abril 2026 - IPC 3.6 %
Variacion IPC 36m Abri 26 12.68 %

Unidad indexada (Ul)

15/5/2026 $ 6,5389
Desempleo
Marzo 2026 78 %

Unidad reajustable (UR)

Mayo 2026 $ 191735
Unidad reajustable
de alquileres
Marzo 2026 $ 1.892,59
[ o
;"’/"

cSabias qué...?

La Ley de Fomento de Empleo en Uruguay
promueve la contratacién formal de jévenes,
mayores de 45 afios, personas desempleadas y
otros grupos priorizados. Las empresas pueden
acceder a subsidios y beneficios en aportes
patronales ante BPS, ayudando a reducir costos
laborales durante determinados periodos.

Las empresas deben constituir domicilio
electrénico para recibir notificaciones y
comunicaciones oficiales de organismos
como DGI, BPS y MTSS. Contar con un domicilio
electrénico activo y actualizado es obligatorio
¥ permite acceder a informacién fiscal,
avisos y tramites de forma agil y segura.

Las empresas incluidas en el régimen de
e-Factura deben controlar los vencimientos
y obligaciones establecidos por DGI para
evitar observaciones y multas. Es importante
verificar la vigencia de la firma electrénica
utilizada para la emisién de comprobantes,
ya que su vencimiento puede afectar la
operativa y validacién de la documentacién.

Los contribuyentes de IRPF deben revisar
anualmente si estén obligados a presentar
Declaracién Jurada ante DCI, verificar ingresos,
deducciones y créditos fiscales permite
evitar diferencias, multas y aprovechar
posibles devoluciones.

CCIFA - Lineas de contacto:
43722375 - 098 512 513 - 099 928 204

O en nuestras oficinas:

Calle 1 casi Ruta Interbalnearia, Atlantida.




LOS ABUELOS

El 19 de junio: una fecha
con doble valor

Cada 19 de junio, mientras esco-
lares y liceales prometen y juran
la bandera y el pais recuerda el
nacimiento de José Gervasio Ar-
tigas, los uruguayos celebramos
también el Dia del Abuelo. No es
casualidad que ambas conmemo-
raciones coincidan. La Cdmara de
Comercio y Servicios del Uruguay
eligic esta fecha en homenaje al
précer, considerado simbélica-
mente el “abuelo de la patria”.

A diferencia de ofras fechas del
calendario comerdial, como el Dia
de la Madre o el Dia del Padre, esta
no se mueve. Se mantiene fija afio
tras afio, atada al feriado laborable
y al peso histérico de ese dia. Esa
coincidencia le suma un significado
especial, ya que junta la memoria
patria con el afecto cotidiano hacia
quienes han ido construyendo,
generacion tras generacion, nuestras
historias familiares.

Y los abuelos, en Uruguay, ocupan
un lugar protagénico. Somos uno
de los paises mas envejecidos de
América Latina. EL altimo Censo
confirmé lo que veniamos viendo
en el dia a dia. Mas de 800 per-
sonas superan los 100 afios, y los
mayores de 65 representan casi

un quinto de la poblacion. La espe-
ranza de vida supera los 80 afios
en mujeres y se acerca a los 74 en
varones. Detras de esos nimeros
hay abuelas y abuelos activos, pre-
sentes, que cuidan nietos, sostienen
rutinas familiares y, muchas veces,
también la economia del hogar

En Atlantida y la Costa de Oro, esa
presencia se siente en cada rincén.
Muchos jubilados han elegido nues-
tros balnearios para vivir y son esos
rostros conocidos en las panaderias,
en las farmacias, en las plazas o a
la salida de la escuela. Son los que
paran a charlar en el mostrador,

los que vuelven al mismo comer-

cio desde hace décadas, los que
mantienen vivo ese vinculo barrial
que distingue a nuestros barrios
de la voragine de “la capital”.

El Dia del Abuelo es una buena
excusa para devolver algo de
es0. Una visita, una llamada, una
merienda compartida, un regalo
elegido con carifio en alguno de
los comercios de la zona. Los
gestos no necesitan ser grandes.
Es mas, los pequefios suelen ser
los que mejor se recuerdan.

A cada abuela y a cada abuelo
de la costa canaria, desde Revista
Centro, un apretade y afectuoso
abrazo.

(D

Atlantida

i
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CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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FIESTA DE SAN JUAN 2026 EN ATLANTIDA

Se enciende el microcentro
con una fiesta para la familia

Atlantida volvers a vivir una de sus
Jjornadas maés particulares y convo-
cantes fuera de la temporada esti-
val. El préximo sabado 20 de junio,
desde la hora 13:00 se desarrollara
una nueva edicibn de la Fiesta de
San Juan, una propuesta organizada
por el Centro Comercial, Industrial y
de Fomento de Atlantida que, afic
tras afio, ha logrado instalarse como
uno de los eventos de invierno mas
importantes de la Costa de Oro.

La actividad tendra nuevamente
como epicentro la calle 22, que sera
ambientada especialmente para la
ocasion.

Al momento del cierre de esta edi-
cion de Revista Centro, continuaban
confirmandose apoyos de institucio-
nes publicas y privadas, propuestas
artisticas, comercios participantes y
otros detalles organizativos que se-
ran difundidos a través de las redes
sociales de nuestra institucion en las
semanas previas al evento.

Lo que estamos en condiciones de

informar es que la edicién 2026
mantendra el formato incorpo-
rado el afio pasado, que amplié

la celebracién dando inicio desde

el mediodia, por lo que ya no se
habla en términos de "Noche de San
Juan® sino de “Fiesta de San Juan® o
“Jornada de San Juan’. La decisidn,
que demostrd ser acertada, permitié
potenciar el movimiento comercial y

generar mayor circulacién de pabli-
co integrando a mas comercios en
sus horarios de atencion habituales.
La coordinadora de la actividad, Sil-
vina Rosas Labandera, explicd que
el objetivo es continuar fortale-
ciendo una propuesta que combine
entretenimiento, identidad local y
activacién del microcentro. En ese
sentido, los comercios participantes

culturales en numerosos paises.

cios plblicos.

Las celebraciones de San Juan tienen raices muy
antiguas y combinan tradiciones cristianas con

otras expresiones populares vinculadas al fuego
y al cambio de ciclo. Historicamente, las hogue-
ras simbolizan purificacion, renovacion y buenos
deseos. Con el tiempo, estas celebraciones fue-
ron incorporando distintos rituales y expresiones

Mientras tanto, en nuestra querida Atlantida, el
fuego volverd a ocupar un lugar central desde
un enfoque festivo y constructivo. Un elemento
fundamental que se ha convertido también en el
simbolo de una jornada que invita al encuentro,
la gastronomia y el disfrute de nuestros espa-

El fuego como simbolo de encuentro y renovacion
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tendran nuevamente la posibilidad
de extender sus propuestas hacia
el espacio publico, instalando
opciones gastrondmicas sobre la
propia calle 22, en una légica que
busca reforzar el concepto de pa-
seo urbano a cielo abierto. Silvina
destacd ademés que muchos lo-
cales preparan men(s especificos
inspirados en la tematica, gene-
rando una experiencia novedosa y
muy disfrutable.

La propuesta incluird también em-
prendedores vinculados a artesanias,
decoracién, velas, inciensos y otros
productos tematicos, ademas de
actividades itinerantes dentro de
distintos comercios del centro.

Otro de los aspectos que se busca
fortalecer es el caracter familiar de la
Jjornada, por lo que durante la tarde
habra actividades para nifios, narra-
ciones y espectaculos pensados para
distintas edades, mientras que hadia el
atardecer comenzaran las ceremo-
nias simbélicas junto al fuego de las
diversas hogueras que se colocaran
a lo largo de toda la cuadra. Entre

ellas, la de la quema de los deseos,
probablemente la mas representativa
de esta festividad.

La ambientacion serd nuevamente
uno de los aspectos centrales de

la experiencia. Fogatas, luminacién
especial y distintos recursos visuales
buscaran generar una atmésfe-

ra diferente en pleno corazén de
Atlantida, reforzando el caracter
sensorial y vivencial de la jornada.

Por supuesto que no faltara el
tradicional vino especiado de San
Juan, cuya recaudacién volvera a
tener un fin solidario. El afio pasado,
lo obtenido permitié colaborar con
la UTU de Atlantida en la mejora de
equipamiento para el &rea gastro-
ndmica, experiencia que dejo muy
conformes tanto a la institucién
educativa como a la directiva de
nuestro centro.

Moviendo el invierno de Atlantida

Para el CCIFA resulta muy impor-
tante destacar el impacto que la
fiesta viene generando desde hace
afios sobre el movimiento comer-
cial y turistico de la ciudad fuera de
temporada.

El secretario de nuestra institucion,
Gaston Bardanca, sefiald en entre-
vistas ofrecidas a medios de comu-
nicacion locales que la actividad ya
logré consolidarse como una fecha
esperada dentro del calendario
local “Es una instancia que ya se
marcé y gue viene creciendo afio a
afd, afirmad.

Bardanca remarcé ademéas la
importancia del trabajo conjunto
entre instituciones, empresas y
organizaciones sociales para poder
llevar adelante una propuesta de
estas caracteristicas. “Son varias
patas las que se tienen que juntar
para que esto salga’, expresd,

@ Gaston Bardanca —
Secretario de CCIFA.

haciendo referencia al apoyo del
Municipio de Atlantida, la Intendencia
de Canelones y diversas instituciones
locales amigas.

Silvina Rosas Labandera aseguré que
“Atlantida no acostumbraba llevar esta

masa de gente® en esta épaca del
afio, recordando que en algunas
ediciones se han superado amplia-
mente las 6.000 personas. En esa
misma linea, Bardanca considerd
que el cambio de formato imple-
mentado en 2025 fue clave para
ampliar la convocatoria. “Creo que
le embocamos también en no ha-
cerlo solamente de noche”, explico,
“extender la programacién desde el
mediodia nos permitid generar una
participacion mas amplia y comoda
para todo el pablica”

La Fiesta de San Juan forma parte
del proyecto “Centro Comercial

a Cielo Abiertd” que es articulado
por el CCIFA, iniciativa que apunta

a consolidar a Atl4ntida como un
paseo urbano con identidad propia,
movimiento comercial, propuestas
culturales y atractivos permanentes
para residentes y visitantes.

CENTR® 7



El Mundial y su impacto
en la economia

Del Tl de junio al 19 de julio se
Jjuega la Copa Mundial de la FAIFA
2026, que en esta oportunidad serd
organizada por tres paises: Estados
Unidos, México y Canada. Seran 39
intensos dias de actividad, con 104
partidos. Habra 16 ciudades sede y,
por primera vez en la historia, 48
selecciones en cancha.

Uruguay estara en un Mundial por
quinta vez consecutiva. La Celeste
integra el Grupo H junto a Esparia,
Cabo Verde y Arabia Saudita. Su
debut sera el lunes 15 de junio en
Miami, frente a los saudies, a las 19
horas de nuestro pais. La expectati-
va, como corresponde a un pueblo
bien futbolero, es enorme. EL equipo
de Marcelo Bielsa buscara recuperar
protagonismo después de una edicién
de Catar que dejo gusto a poco.
Pero el Mundial es mucho méas que
un evento deportivo. Segan la FAFA,
en la edicibn de Catar 2022 aproxima-
damente 5000 millones de personas
siguieron el tomneo a través de la te-
levisién, las plataformas digitales y las
redes sociales. La final entre Argentina
y Francia tuvo una audiencia global
cercana a los 1500 millones de es-
pectadares. Detras de esos nimeros
hay una economia que se dinamiza.
Estimaciones difundidas en conjunto
por la FIFA y la Organizacion Mundial

8 CENTR@®

del Comercio (OMC) ubican el impac-
to econdmico global del Mundial 2026
en hasta 80100 millones de dblares,
considerando turismo, comercio, trans-
porte y gastronomia.

Ese fervor también se traslada al
comercio local No contamos con
estudios concretos de nuestro pais,
pero algunos correspondientes a
paises de la regién, como Argenti-

na o Colombia, han mostrado que,
durante los partidos de la seleccion,
las ventas en gastronomia, comer-
cio y entretenimiento pueden crecer
entre un 30% y un 60%, dependiendo
de los horarios. Es por eso que para
los comerciantes de Atlantida y la
Costa de Oro, el Mundial representa

una buena oportunidad. Sin dudas,
ambientar vidrieras, sumar promacio-
nes tematicas, generar contenido en
redes y acompariar el clima futbolero
que ya empieza a sentirse en las ca-
lles, podria ser una muy buena idea.
Pero es necesario entender ciertos li-
mites, ya que FIFA protege de manera
decidida sus marcas y la Asociacién
Uruguaya de Fatbol la imagen de la
seleccion. Logos oficiales, mascotas,
el nombre “FIFA World Cup 26", la
imagen del trofeo y el balén oficial
"Trionda” estan registrados y no
pueden usarse sin licencia, sobre todo
en grandes campafias mediaticas for-
males. De todos modos, si se puede
recurrir a elementos genéricos como
pelotas de futbol, banderas de paises
(incluida la uruguaya, claro est4), los
colores celestes, o frases de aliento
de todo tipo.

Los invitamos a disfrutar de este
evento con entusiasmo y creati-
vidad. Esperamos que, en cancha,
nuestros jugadores nos den una
alegria, y que fuera de ells, el clima
mundialista nos permita tener un
buen mes de ventas. Eso se po-
tencia si el resultado deportivo es
positivo. En este momento del afia
y en esta zona costera en particular,
es algo que vendria muy bien.
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Cartelera

Informativa

Datos importantes

para tu empresa

Seguridad y salud ocupaci
obligaciones vigentes para las empresas

La seguridad y salud ocupacio-
nal es una cbligacion para las
empresas, conforme al Decreto
M. 127/0M4 y sus modificaciones.
Su cumplimiento permite prevenir
accidentes, proteger a los tra-
bajadores y evitar sanciones del
Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social. La obligacién de contar
con Servicios en la materia en

el Trabajo se establece segun la
cantidad de empleados:

*Mas de 300 trabajadores:
servicio integrado por médico
laboral y técnico prevencionista.
*Entre 50 y 300 trabajadores:
servicio de prevencion con

intervenciones minimas tri-
mestrales.

*Entre 5 y 50 trabajadores: ser-

nal:

vicio externo con intervenciones
minimas semestrales.

Ante una inspeccién del MTSS, los
puntas més observados son la do-
cumentacién laboral actualizada, los
registros de entrega de equipos de
proteccién personal (EPP), las capa-

citaciones periddicas, la sefializacion
de riesgos y salidas de emergencia,
las condiciones de higiene, venti-
lacién e iluminacién, los planes de
evacuacion y el registro de acci-
dentes laborales. El incumplimiento
puede derivar en observaciones,
multas y sanciones econdmicas.

Declaracién jurada de IRPF - Ejercicio 2025

La Direccién General Impositi-

va habilita la presentacion de la
Declaracion Jurada de IRPF entre
el 29 de junio y el 31 de agosto
de 2026. En caso de saldo a pagar,
podra abonarse hasta en cinco
cuotas mensuales consecutivas.
La presentacion fuera de plazo
puede generar multas, recargos y
sanciones tributarias.

¢Quiénes estan obligados?
*Trabajadores dependientes con
ingresos nominales superiores a §
963,510 en 2025, si tuvieron mas
de un empleador o no percibieron
ingresos en diciembre.

*Trabajadores con ingresos inferiores
a $ 963510, pero con més de un em-
pleador en simultaneo y sin formula-
rio de deducciones por hijos a cargo.
*Quienes optaron por el régimen de
ntcleo familiar con reduccion del 5
% en anticipos.

*Independientes y profesionales con
rentas por servicios personales fuera
de relacién de dependencia.
*Personas con rentas de capital o alqui-
leres sin retencion total del impuesto.
Deducciones admitidas: aportes

Jjubilatorios y FONASA, cuotas

hipotecarias, alquiler de vivienda
e hijos o personas a cargo, segln
topes vigentes.

10 CENTR®



Nuevo régimen -
de licencia por paternidad

Desde el 1° de enero de 2026, y
conforme a la Ley N.° 20.312, los
trabajadores dependientes de la
actividad privada tienen derecho

a 20 dias corridos de licencia por
paternidad, contados desde el
nacimiento. Los primeros tres dias
son abonados por el empleador

y los 17 restantes son subsidiados
por el Banco de Prevision Social. EL
régimen también alcanza a titulares
de empresas unipersonales, mo-
notributistas y Monotributo MIDES,
titulares o conyuges colaboradores
de monotributistas, trabajadores no
dependientes de industria, comercio

y rurales con hasta un dependiente,

representantes legales, adminis-

tradores y directores remunerados
de SAS, directores de sociedades

andnimas con remuneracion y
socios cooperativistas. En estos

casos el subsidio se calcula sobre el
promedio mensual de las asigna-
ciones computables de los dltimos
12 meses, siempre que la actividad
esté activa y al dia con el BPS. En

casos de nacimientos multiples,

prematuros, bebés con bajo peso
o complejidad médica, la licencia
puede extenderse hasta un maximo
de 30 dias, con certificacion médica.

Una opcidn para ahorra

UTE mantiene vigente el Plan Inte-
ligente Pymes, una opcién tarifaria
disefiada para que las pequefias y
medianas empresas optimicen su
costo de energia. ElL plan se basa en
la Tarifa General Hora Estacional, que
divide el dia en tres franjas (Valle,
Llano y Punta) con distintos valores
para el precio de la energia. Entre
sus beneficios, durante setiembre,
octubre y noviembre el precio del
Horario Punta se equipara al del Ho-
rario Llano. Lo mismo ocurre todos

r

los s&bados, domingos y feriados
del afio. La empresa puede elegir las
cuatro horas consecutivas de Horario

Punta dentro del rango de 17:00
a 23:00, y UTE ofrece garantia de

ahorro: si al cabo de un afio se pagd
mas, devuelve la diferencia. Pueden
acceder al plan los suministros no
residenciales con potendia contrata-
da entre 35 kW y 40 kW. La solicitud
se realiza en linea desde el sitio de
UTE, en sus oficinas comerciales o

por el formulario de contacto.

BPS
BSE Con Personal
Digito 0 al 4
BPS
DGl Sin persomal y
CEDE Domésticos

Vencimientos Junio 2026

BPS
Con Personal IPE
Digito5al 9 (lva Minimo)
FONASA
Servicios DGI
Personales CODECO

SENACLAFT
Nuevos sujetos
obligados
segun la
resolucion
54/2026

Mediante la Resolucién N.°
54/2026 y las modificaciones
introducidas por la Ley N2
20.469 a la Ley N.° 19574, la
Secretaria Nacional para la
Lucha contra el Lavado de
Activos y el Financiamiento
del Terrorismo (SENACLAFT)
incorpord nuevos sujetos
obligados en materia de pre-
vencion de lavado de activos
y financiamiento del terro-
rismo. Se trata de personas
fisicas o juridicas que, por el
tipo de actividad que desarro-
Ilan, deben cumplir controles
especiales de identificacion,
registro y monitoreo de
operaciones. La obligacion no
depende del tamario de la
empresa, sino de la actividad.

Quedan comprendidos:
*Quienes constituyen socie-
dades para clientes.
*Quienes administran o repre-
sentan sociedades comercia-
les de terceros.

*Prestadores de domicilio fis-
cal, comercial o administrativo.
*Quienes gestionan estructu-
ras societarias o fideicomisos.
*Directores, administradores,
fiduciarios o representantes
por cuenta de terceros.
Todos ellos deberan re-
gistrarse ante SENACLAFT,
constituir domicllio electré-
nico, identificar a clientes y
beneficiarios finales, mantener
documentacién actualizada,
reportar operaciones sospe-
chosas y aplicar medidas de
debida diligencia. El incumpli-
miento puede generar obser-
vaciones, multas y sanciones
econdmicas.

CENTR® Tl



El tiempo de ciclo:

Por______
Jorge Carrizo Moyano
Consultor Senior

Bioliderazgo Consultores
wwwi.bioliderazgo.org

Hay una escena que se repite en
casi todas las pequefias empresas:
el duefio o gerente camina por

el local, mira los procesos, siente
que todo va demasiado lento y
concluye que el problema es la
gente. "Hay que apurarlos”, piensa.
Se envian mensajes, se hacen
reuniones, se instala una cultura de
urgencia. Y, sin embargo, los tiempos
no mejoran. O mejoran apenas,
durante unos dias, y luego todo
vuelve a la "normalidad”.

£Qué esta fallando?

La respuesta esta en un concepto
que proviene de la ingenieria

de procesos pero que tiene una
aplicacién directa en cualquier
negocio, grande o pequerio. Es

el tiempo de ciclo, el tiempo

total que transcurre desde que

una secuencia de tareas —un
*procesa”™— se inicia hasta que se
completa.

No es el tiempo que las tareas
mismas tardan en ejecutarse —
ese suele ser sorprendentemente
breve— sino todo el tiempo que el
trabajo espera, se detiene, o circula

de mano en mano antes de cerrarse.

Y aqui esta la clave que muchos
lideres pasan por alto: las demeoras
no viven en las personas, sino en
el disefio del proceso.

Las tres fuentes ocultas
de la demora
Cuando se analiza con detalle por
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Apuraraun
colaborador

no leda una
herramienta
mas apropiada
ni elimina los
traspasos
innecesarios.
Tampoco borra los
puntos de control
que lo frenan.

qué un proceso tarda méas de lo
que deberia, casi invariablemente
las causas se agrupan en tres
categorias.

1. Tareas de preparacion
Antes de que alguien pueda
ejecutar una tarea, muchas

veces debe realizar una serie

de actividades previas: buscar
informacion, reunir materiales,
acceder a sistemas, alistar las
herramientas o simplemente
encontrar el archivo comrecto entre
decenas de carpetas. Este tiempo
de preparacion raramente se mide,
pero puede representar una parte
importante del tiempo total.
Plantillas accesibles, informacion
actualizada, insumos organizados,
procedimientos claros que digan
exactamente de dénde sale cada
dato, herramientas en orden, en
buenas condiciones y al alcance.
Cuando la preparacion se adelanta
en momentos de baja presién, las
personas trabajan mas rapido y
me jor, sin ningln esfuerzo adicional
de su parte,

2. Cambios de manos

Cada vez que un trabajo pasa de
una persona a otra o de un area

a otra, se crea una pausa. La tarea
sale del radar de quien la generé y
queda en espera de que el siguiente
responsable la detecte, entienda



y priorice. A esto se le llama
*traspasc” o handoff, y es uno de
los mayores generadores de tiempo
de ciclo en las organizaciones.
Cada traspaso es una oportunidad
de que el trabajo se pierdas, se
malinterprete o simplemente
espere. Reducir la cantidad de
cambios de manos, o al menos
disefiar mecanismos que los hagan
instantaneos y sin friccion, puede
transformar radicalmente los
tiempos.

3. Decisiones diferidas

y puntos de control
innecesarios

ElL tercer gran generador de demoras
son los controles, aprobaciones y
revisiones que se instalaron en el
proceso en algin momento —
quizés con buena intencibn— y que
nunca se cuestionaron. Cada punto
de control es una pausa obligatoria:
el trabajo se detiene, espera que
alguien lo mire, y solo entonces
puede continuar.

Los puntos de control son
necesarios cuando agregan valor
real: cuando detectan errores,
mitigan riesgos importantes o
garantizan calidad. Pero muchos

de ellos son herencia del pasado,
instalados para resolver problemas
que ya no existen o que podrian
gestionarse de una manera mas
eficiente. Revisarlos peribdicamente
y eliminar los que no justifican la
demora que generan es una de las
intervenciones de mayor impacto en
cualquier arganizacion.

Lo que “apurar”

no puede resolver
Comprender estas tres fuentes de
demora —que ne son las dnicas
en un proceso, pero si algunas
de las mas importantes— Lleva

a una conclusion incémoda pero
liberadora: la presion sobre las
personas no resuelve ninguna de
ellas.

Apurar a un colaborador no le da
una herramienta mas apropiada ni
elimina los traspasos innecesarios.

Cuando la
preparacion se
adelanta en
momentos de
baja presion, las
personas trabajan
mds rdpido
ymejor.

Tampoco borra los puntos de
control que lo frenan. Lo que si
hace es generar estrés, deteriorar
el clima de trabajo y, en el

mejor de los casos, producir una
aceleracién momentanea que

no cambia nada estructural
Frecuentemente, ademas, solo
sirve para incrementar los errores.
Las demoras en el tiempo de
ciclo son un sintoma de disefio
ineficiente, no de actitud. ¥ por lo
tanto, sus causas solo se resuelven
desde el disefio.

Esto no significa que el
compromiso y la maotivacion del
equipo no importen, claro que
importan. Pero son combustible
que se desperdicia si el motor

tiene fallas estructurales. Un equipo
comprometido trabajando en un
proceso mal disefiado es un equipo
frustrado.

Redisefiar es una

salida inteligente

La buena noticia es que rediseriar
procesos no requiere grandes
inversiones ni tecnologia sofisticada.
Requiere mirada critica, disposicion
para cuestionar lo que siempre se
hizo y conversaciones honestas con
quienes ejecutan el trabajo todos
los dias, porque son ellos quienes
saben exactamente dénde estan los
cuellos de botella.

Medir el tiempo de ciclo de los
procesos clave de la empresa

es un ejercicio revelador. No
pregunte cuanto tiempo tarda
alguien en hacer su parte: mida
cuanto tiempo pasa desde que

el proceso arranca hasta que
termina. La diferencia entre ambos
nimeros es el potencial de mejora
que esta esperando ser liberado.
Las empresas que entienden esto,
fluyen mejor. Y en ese flujo esta

la verdadera productividad. Su
equipo ya tiene la capacidad. Ahora
proporcitneles el proceso que la
merece.
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TURISMO

En Nueva York: Uruguay busca
posicionarse en el mercado
turistico de alta gama

Uruguay volvié a promocionar
su propuesta turistica en Estados
Unidos a través de una nueva
edicion de "Uruguay Surprises in
New York” (Uruguay sorprende
en Nueva York), desarrollada en
mayo ante operadores y agentes
especializados en el segmento
premium. La actividad fue organi-
zada por la Cdmara Uruguaya de
Turismo (CAMTUR) y el Ministerio
de Turismo, junto a Copa Airlines.
La presentacién apuntd a mostrar
un perfil de pais asociado a la
gastronomia, los vinos, el bien-
estar y las propuestas auténticas,
en linea con tendencias interna-
cionales vinculadas al llamado
“lujo silenciosa” y al slow travel.
M4s alla de los destinos masivos,
el mercado internacional valora
cada vez mas la tranquilidad, el
contacto con la naturaleza, la
identidad local y las experiencias
personalizadas. En ese contexto,

Uruguay busca consolidarse como
un destino atractivo para viajeros
que priorizan calidad de vida, privaci-
dad y servicios diferenciales.

La delegacitn institucional estuvo
integrada por representantes de
CAMTUR, el Ministerio de Turismo y
el Consulado uruguayo en Nueva
York, junto a operadores privados
vinculados a hoteleria, turismo
receptivo y propuestas enalégi-

cas. Desde el sector destacaron la
impartancia de sostener este tipo de
acciones para fortalecer la presencia
del pais en mercados estratégicos
de alto poder adquisitivo.

—— TALLER——

KRAUTS& —
%QKIMCHIS

Elovi s vegetaies tl rivel poarme SN
y descubri el verdadaro potencial
Uein fermentacion Lictica.

@ Kraut perficto y kimchi suténtico

(B) Tecnicas, sabor y creatividad

(%) Baneficios para tu microbiots

() Fermentacion con vegetales o estacén

Tnﬂz]mw,ad‘nl‘m Chef Ehana Grube\ (Ine8tis of Cusary Eduscation, e York Cty)

Casto:
$U 500

F=9  Jueves 11 de junio CORN, ‘ 2] Inscripciones:
1) l8:30a20:30 st F 2 099 346 842
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Parque del Plata
Junio 2026
CENTRO CULTURAL

Agenda de
actividades

Artes visuales
*Exposicion

“5 miradas, 5 escultores”.
Del 10 al 26 de junio
Lunes a viernes, de 10:00 a
19:00 hs. | Entrada libre.

Cine

(20:00 hs. | Entrada libre)

“Un futuro brillante®,

de Lucia Garibaldi + cine foro.
Viernes 12 de junio.

*'La busgqueda de Martina”,
de Marcia Faria.
Jueves 18 de junio.

*Instinta”, de Andrés Varela y
Carlos Morelli + cine foro.
Viernes 26 de junio.

Formacién

*Taller de teatro de méascaras,
a cargo de César Ramirez.
Desde el martes 2 de
junio | Actividad gratuita.

*Taller de tango
"Pequefios yeites”.
Sabado 13 de junio|
14:00 a 17:00 |
Actividad con costo.

*Taller para infancias

“Cuatro estaciones — Otofio”.
Sabado 13 de junio |
14:00 a 17:00 |

Actividad con costo.

*Mds informacion en redes
sociales del Centro Cultural
Parque del Plata.




ELECCIONES DEL BPS

Qué, cuando
y cOmMo se vota

El domingo 22 de noviembre, mas
de 2.200.000 uruguayos deberan
pasar por las urnas en la segunda
eleccibn mas concurrida del pais,
después de la nacional. Se trata de
los comicios del Banco de Prevision
Social (BPS), una instancia que se
realiza cada cinco afos y que suele
pasar bastante inadvertida frente

al ruido de las camparias politicas,
pero que define decisiones sensibles
sobre jubilaciones, prestaciones y
funcionamiento del sistema previ-
sional.

En esta eleccién se eligen tres de los
siete miembros del directorio del BPS:
un representante de los trabajado-
res activos, uno de los jubilados y
pensionistas, y uno de las empresas
contribuyentes. Los otros cuatro inte-
grantes son designados por el Poder
Ejecutivo con venia del Senado.

El voto es secreto, personal y
abligatorio. Estan convocados los
trabajadores activos pablicos y pri-
vados mayores de 18 afios, los jubi-
lados y pensionistas, y las empresas
inscriptas ante el BPS, siempre que

’

cumplan las condiciones al 28 de
febrero de 2026. Quedan exceptua-
dos de votar, entre otros, los mayo-
res de 75 afios y los beneficiarios de
prestaciones por incapacidad.

Las personas habilitadas votan con
su credencial civica en el departa-
mento donde estan registradas, sin
posibilidad de voto interdeparta-
mental ni observado. Las empresas
unipersonales votan a través de su
titular; las pluripersonales deben
designar un mandatario, tramite que
se realiza por los servicios en linea

Taller:

del BPS o por WhatsApp y vence el
15 de junio.

Para guienes no concurran sin
Justificacién, la multa es de una
Unidad Reajustable —poco mas de
1900 pesos— para trabajadores y
Jjubilados, y del doble para fun-
cionarios pablicos y profesionales
universitarios. Las empresas que

no designen mandatario o cuyos
representantes no se presenten

a votar pagaran entre 6 y 20 UR,
seguin la cantidad de trabajadores
que tengan contratados.

Inteligencia Artificial

AplicadaalM
i P icas para

arketing:

23y 24 de junio
(D 19:00 @ 22:00

[

9 Calle 11y Ruta Interbalnearia Atlantida,

Canelones CCIFA

D 4334-8434 / 091 039 313
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La atencioén al cllente como
valor agregado

Las capacitaciones contintian
consoliddndose como una de las
herramientas mas valiosas para
comerciantes, emprendedores y
empresas que buscan adaptarse

a un escenario cada vez mas
dinadmico. En ese marco, el Centro
Comercial, Industrial y de Fomento
de Atlantida desarrollé durante
mayo un nuevo “Curso de Atencién
al Cliente”, en coordinacién con
FUNDASOL, que estuvo a disposicién
de los socios del CCIFA sin costo.
Una propuesta que fue mas alla

de las herramientas tradicionales

de venta y abordd conceptos
vinculados a experiencia de cliente,
innovacion y fidelizacién.

La capacitacion estuvo a cargo

del consultor comercial y coach
Marcelo Machado, quien trabaja en
estrategias comerciales y experiencia
de cliente, un concepto que hoy
gana espacio en empresas de todo
el mundo y que pone el foco en
las emociones, las interacciones
humanas y el valor agregado que
una marca es capaz de generar.

“El cliente ya no compra solamente
productos o servicios, hoy esta
comprando experiendias’, explicd
Machado durante una entrevista
realizada para Revista Centro. A
partir de esa idea, el curso buscéd
introducir a los participantes en
nuevas formas de pensar la relacion
con guienes consumen, consultan o
interactan con una empresa.

Mucho mas que vender
Uno de los conceptos centrales
expresados con insistencia por
el facilitador fue el denominado

16 CENTR®

“Lo que
planteamos

no es una clase
tradicional. La idea
fue interactuar

y construir
conocimiento
entre todos”

Customer Journey, es deci; el
recorrido que realiza una persona
desde el momento en que detecta
una necesidad hasta concretar una
compra o generar un vinculo con
una marca. Machado sefialb que

alli aparece uno de los grandes
desafios actuales para los comercios

locales, que es lograr diferenciarse en
un contexto donde la tecnologa, la
automatizacion y las grandes cadenas
parecen imponerse cada vez mas. "Ya
no te diferencids por precio, ni por
producto solamente. Te diferencias
por el valor agregado que le das a

tu marca y eso muchas veces pasa
por la experiencia que vive el cliente’,
sostuvo.

En ese sentido, el consultor remarcé
que, aungue las herramientas
digitales y la inteligencia artificial
avanzan rapidamente, las
interacciones humanas siguen
ocupando un lugar central. “Hay

la tendencia tecnolégica, méas

alla de la Inteligencia Artificial, los
chatbots y demas, sigue precisando
del contacto humano, sobre todo
en la parte comercial. EL diferencial
de las marcas son las interacciones
humanas’, afimao.



Incluso mencionéd que algunas
modalidades que parecian
destinadas a dominar el mercado
—como determinados sistemnas de
autoservicio total— comenzaron
a perder fuerza justamente por
la falta de contacto personal. "La
experiencia generalmente necesita
interaccion humana. Ahi es donde
se genera el vinculo emocional’,
resumio.

Del cliente al “fanatico”

La capacitacibn también abordé
cémo las emociones influyen
directamente en las decisiones de
compra y en la fidelizacién. A través
de ejemplos cotidianos, Machado
explicd que muchas veces las
personas recuerdan una marca no
solamente por lo que compraron,
sino por cémo fueron tratadas o
sorprendidas durante el proceso. *Lo
que buscamos hoy no es solamente
un cliente. Buscamos fanaticos de
la marca”, expres6. Y agregd que
ese objetivo se alcanza mediante
pequefias acciones que generan

lo que en marketing se conoce
como ‘efecto wow". Se trata de
situaciones inesperadas que dejan
una impresion positiva y fortalecen
el vinculo con el consumidor. “De
repente voy a un hotel en el que
estuve hace un afio y me esperan
con la misma botella de vino que
habia pedido aquella vez. Ese tipo
de detalles hacen que la experiencia
sea distinta”, e jemplificod.

Segun explicd, muchas de estas
herramientas no requieren grandes
inversiones econdmicas, algo
especialmente importante para
pequefias y medianas empresas.
“No siempre hace falta mucho
dinero. Muchas veces se trata de
ponerle cabeza, pensar distinto y
animarse a innovar”, indicd. En ese
punto, el facilitador destacé la
importancia de que los comercios
locales encuentren caminos
propios frente a las grandes
superficies y cadenas nacionales
o internacionales. *Con precio o
variedad capaz que no puedo
competir Pero si puedo competir
desde la experiencia y desde una
interaccién tnica con el cliente’,
insistio.

Capacitarse para adaptarse
Hacia el cierre de la entrevista,
Machado remarcé la necesidad
de mantenerse actualizado en un
escenario comercial que cambia
de manera constante. *Si hacemos
siempre Lo mismo, vamos a tener
siernpre el mismo resultadd’,
sefiald, alentando a comerciantes y
emprendedores a incorporar nuevas
herramientas y formas de trabajo.
También valord especialmente el
papel que cumplen instituciones
como el CCIFA al generar espacios
de formacion y encuentro para
empresarios y trabajadores de la zona.
El curso desarrollado en Atlantida
tuvo formato taller, con cuatro
Jjornadas de dos horas, priorizando
la participacion y el intercambio de
experiencias entre los asistentes.
Lo que planteamos no es una clase
tradicional. La idea fue interactuar y
construir conocimiento entre todos”,
aclaré.
La agenda de charlas y
capacitaciones continda este mes
de junio con un modulo abierto
a todo publico de Inteligencia
Artificial y en julio con una charla
sobre construccion de ambientes
emocionalmente saludables,
esta Gltima a cargo de EPSU. Los
invitamos a consultar las novedades
en las redes sociales institucionales
del CCIFA, e inscribirse con
anticipacion.
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SERVICIO DE ENFERMERIA Y ACOMPANANTES

ernacoirn

Enfermeria y Acompanantes
Para cuidar y acompariar a quienes mds quieres

ATENCION EN SANATORIO Y DOMICILIO

SERVICIO DE TRASLADOS COORDINADOS

Planes familiares INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 8227 / 098 586 411

OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS Y ROGER BALET

Planes individuales ATLANTIDA / TEL: 4372 1111

hotel * k X
ARGENTINA

Telefax_(00598) 4372 2414 _ 4372 1728

SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy

Iinfo@sevpuruguay.com.uy - WWW.SeVpuruguay.com.uy PR
FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas Calle 11y 24 - Atlantida

Ferropark

BARr - pizzeria
Honnos. parrillaoa

o Kestaurante Carlitos
Calle 9 v Mario Ferreira Parq,ue

A . e
43752515 mossdonictio < Plgfd Ega® | |099332400
® 099 881 186 Tel:43755419 Poruiso del mundo T 43720 2 9 1
‘© @ferropark_ i




R. INTERBALNEARIA
KM, 46.200, AtlantidaCanelones
{a pocos minutos del Aeropuerto)
malnrmlgﬁr@hmall.cnm
Wwhw.melorentacar com.uy

s e T

0 A

25 de Agosto esq. Gran Bretaia

QP TEIEA

ATLANTIDA

AUDIOGRAMAS
INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES

PERFUMERIA - COSMETICA

REGALERIA - PANALERA

INSUMOS ORTOPEDICOS
HORARIO:

Lunes a SibadoBa 20 hs
. Domingo9a 14hs

e @43753180

COSTA AZUL

’P’NTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

' I
o Santapaula.uy

SANTA PAULA www .santapaula.com.uy

La Floresta Atlantida Carrasco Pocitos
Av. Treinta y Roger Balet Mones Roses y Av. Brasil y
Tres y Muttoni entre Gral. Arocena Ellauri
Tel: 4373 9674 Artigas y C. 3 Tel: 2601 3000 Tel: 2708 6000

Tel: 4372 8456

MONITOREO Y RESPUESTA QJJ

A scOPICE

. 0800 7911

ALARMAS
SEGURIDAD




CERRAJERIA
Gabriel Delisa

®

Las Todiks PARADISE

o 7 SPAI COMPLEJO TURISTICO = =
PERFUMERIA / REGALERIA ATLANTIDA URVOUAY . .
TOMA DE PRESION

EXAMEN GLICEMIA
' Envios sin cargo Cabaias y aparts totalmente equipados

4371 5367 Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

5 CZT:;,':::::;::::"M Rambla y Calls‘w - 43721573 Av.Circunvalaciény 11
: . www.paradise.com.uy ATLANTIDA

Aceptamos tarjetas de dibita y crédita

-
e - |l |e

= AN =[]
Stk ARTICO

% )
ALMENA ’ 5
@  MarseLia & Hisos e R‘,IC'O vV Sano
s CONGELADOS 4 BEBIDAS wams) | )
LoF g B COMIDA VEGETARIANA
g lamblbsdinas.  f\ MARAUSTRA @ ALIMENTACION SALVDABLE

Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida

Ruta 11km 164,500 / Tel; 43727334 { 095 271 905 / Est. Atlantida . 092662672 - 43715585
S0 e e manin S 2 RYSARICOYSANO.COM EIRYSA RICO Y SA

HELADERIA Formacién en

Psicologia Social

iINSCRIPCIONES
ABIERTAS!

PANADERIA

HORARID DE VERANO 4 Online
830 a 14:00 y 16:00 a 2130 ¥ Ciudad de la Costa
R.hterbahearis km,49.200

9 Maldonado

?Wontevideo n
Complets el formularia #n www.epsu.com.uy &
para recibir tode ls informacién | whewppiaseserios. & EPSU

Tel. 4375 3033

PARQUE DEL PLATA

TRANSPORTE
T
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040/ 096 72 4040
. taxiseltiburon@hotmail’com

o 094 309 935 “.. 437 15 608
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Conocé el lugar P
donde crecen e
tus ideas T

“Owork

Beneficios

Socializar

Construir relaciones
y proyectos en comun.

Mas Productividad

Potenciar los proyectos para alcanzar
objetivos mas claros.

Bajar costos
Disminuir inversion por
espacios compartidos.

Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades.

Amenities




UNA REVOLUCION ELECTRICA
Las razones que vienen
modificando el parque
automotor en Uruguay

En menos de
cinco anos, los
automoviles
eléctricos
pasaron a
representar
uno de cada

tres vehiculos

gue se venden
en nuestro pais.

Sin dudas, el mundo estad cambiando
de motor. Segiin el ultimo informe
de la Agencia Internacional de la
Energia, en 2025 se vendieron mas
de 21 millones de autos eléctricos
en el planeta, y por primera vez

en la historia uno de cada cuatro
vehiculos comercializados funciona
con esa matriz energética. En China,
La cifra trepa al 53% del total. En
Noruega, el dato es adin m&s asom-
broso, ya que el 97% de los autos
nuevos vendidos en 2025 fueron
eléctricos.

En Uruguay la tendencia también es
muy clara. Los datos de la Asocia-
cién del Comercio Automotor del
Uruguay (ACAU) muestran que en
2025 se vendieron 14.443 vehiculos
eléctricos, lo que representa un
crecimiento del 146,7% frente al afio
anterior. En enero de este ario, las
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Estudios realizados
en Europa hablan
de vehiculos con
vida util de 184 arios,
ello seguramente
va a variar
dependiendo de
muchos aspectos.

ventas se cuadruplicaron respecto
del mismo mes de 2025. Y en el
primer cuatrimestre, segun los datos
mas recientes, los eléctricos ya
representan cerca del 30% de los
autos cero kilémetros comercializa-
dos, posiciondndonos como el pais
con mayor cantidad de vehiculos de

esta clase del continente en térmi-
nos relativos. Concesionarias locales
de la Costa de Oro, mencionaron

a Revista Centro que, en la actua-
lidad, la mayoria de las personas
que ingresan, lo hacen consultando
por unidades eléctricas. Aunque ello
no quiere decir gue todos terminen
optando por comprar ese tipo de
vehiculos. Lo que si queda claro es
que el interés hacia esa matriz ener-
gética es cada vez mas evidente.
Entre los motivos de ese crecimiento
hay uno que tiene que ver con el
bolsillo. Uruguay tiene una de las
naftas méas caras de América Latina,
y la diferencia con la electricidad
domiciliaria es enorme. Un estudio
recientemente difundido por SEG
Ingenieria estimé que recarrer 10.000
kilometros en un auto a nafta cuesta
alrededor de 53.000 pesos urugua-



yos, mientras que hacerlo en un
eléctrico cargado en el hogar con la
tarifa Triple Horario de UTE ronda los
5.000, generando un ahorro cercano
al 90%. Incluso utilizando la red pa-
blica de carga, que es més cara, el
ahorro frente a la nafta sigue siendo
de entre 58% y 68%. A esa ecua-
cién se suma una matriz energética
uruguaya con cerca del 95% de
generacion renovable, lo que resulta
muy importante a nivel ambiental
La pregunta que muchos se hacen
es cuanto dura un eléctrico, y si

la bateria terminara volviéndose

un problema. Aca la conclusién es
mucho maés dificil de obtener, dado
que, si bien estudios realizados en
Europa hablan de vehiculos con vida
atil de 18,4 afios, ello seguramente
va a variar dependiendo de muchos
aspectos. Entre ellos, de las marcas
y el respaldo que las mismas tengan
en el mercado. En nuestro pais, las
garantias habituales de los fabri-
cantes rondan los 8 afios o 160.000
kilbmetros, pero se insiste en que la
mayoria de las baterias termina du-
rando bastante mas que ese tiempo.
El mantenimiento esta en la co-
lumna de ventajas. Los eléctricos

no requieren cambios de aceite,
filtros, bujias, embrague ni caja de
cambios tradicional. Las pastillas de
freno duran mas por el sistema de
frenada regenerativa. Las piezas que
se desgastan son pocas y previsi-
bles. Eso reduce sensiblemente los
costos de uso a lo largo del tiempo,
aunque también introduce un punto
a considerar y es el valor de reventa.
El mercado uruguayo de eléctricos
usados recién estd formandose, y los

datos internacionales muestran que
estos vehiculos tienden a depreciarse
mas rapido que los convencionales,
entre otros motivos por la velocidad
con la que evoluciona la tecnologia
y por la llegada constante de nuevos
modelos a precios competitivos.

En ese escenario, una vez mas, el
respaldo del importador, la red de
talleres y la disponibilidad de repues-

tos marcaran cuinto valor habremos
de perder por cada afio transcurrido
y por cada kilémetro recorrido.

Otro de los temas que pesan a la
hora de elegr, es la posibllidad de
cargar en ruta cuando se realizan
viajes largos. Muchos querran saber
cdémo es un viaje a Colonia, al Chuy
o a los departamentos norterios.

En este punto UTE ha informado

que cuenta con cargadores cada 50
kilbmetros en las principales rutas
nacionales, gracias a un acuerdo con
ANCAP que llevo la infraestructura

a estaciones de servicio en todo

el pais. La aplicacién “UTE Mueve”
permite ver en tiempo real qué
cargadores estin disponibles. Pero
también es necesario considerar que
el crecimiento del parque automotor
esta poniendo a prueba esa red. En
temporada alta y en corredores tu-
risticos, los usuarios reportan tiempos
de espera y puntos ocupados o fuera
de servicio. Es un crecimiento que la
infraestructura todavia esta tratando
de acompasar, no sin dificultades.

¢Fin de los beneficios?

Al momento de cerrar la presente edicién de Revista
Centro, a mediados del mes de mayo, el ministro

de Economia, Gabriel Oddone, adelanté en didlogo
con medios de comunicacién que el gobierno se
encontraba evaluando quitar parte de los benefi-
cios fiscales que hoy favorecen la compra de autos
eléctricos. La decision, segiin Oddone, obedece a
que el mercado uruguayo ya habria alcanzado un
nivel de madurez suficiente como para sostenerse

sin tantos estimulos. Los cambios se aplicarian en el
segundo semestre del afio. Desde el sector privado,
la Asociacién del Comercio Automotor del Uruguay
expresé sus reservas, recordando que la politica de
incentivos rige desde 2022, formando parte de una
estrategia de Estado y que una nueva decision de esa
naturaleza, podria desacelerar la comercializacion de
estos vehiculos més sostenibles y amigables con el
medioambiente.
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@ NOTICIAS

Atlantida

Agenda de
actividades

Deporte

*Competencia de Duatlén
Largada desde Prefectura
Domingo 7 de junio |
800 a 14:00 hs.

*Encuentros de Newcom
Cancha de la Expo Platea
13 y 14 de junio|

15:00 a 22:00 hs.

*Torneo de Kickboxing
Polideportivoe

Sabado 20 de junio |
16:00 a 23:00 hs.

*Encuentros de Newcom
Cancha de la Expo Platea
20 y 21de junio |

15:00 a 22:00 hs.

*Encuentros de Newcom
Cancha de la Expo Platea
27 y 28 de junio |

15:00 a 22:00 hs.

Comunidad y eventos

*Actividad de

Escuela N° 75
Estacion Atlantida
Viernes 19 de junio |
9:00 a 1200 hs.

*Fiesta de San Juan en
Calle 22

Sabado 20 de junio |
1200 a 22:00 hs.
Organiza CCIFA junto a
instituciones y colectivos
de la zona

“*Mas informacion en las redes

Uruguay presidira organismo
clave del comercio regional

Uruguay asumié Lla Presidencia Pro
Témpore del Comité Interguber-
namental de la Hidrovia Paraguay

— Paran& (CIH), organismo integrado
ademas por Argentina, Bolivia, Brasil
y Paraguay, encargado de coordinar
la gobernanza de una de las principa-
les vias de navegacion comercial de
América del Sur

Esta Hidrovia conecta importantes zo-
nas productivas del continente, movili-
zando cerca de 25 millones de tonela-
das anuales de carga, cifra que podria

duplicarse en la préxima década debido
al reciente acuerdo Mercosur-Unién
Europea.

Autoridades nacionales sefialaron que
la ubicacién estratégica de Uruguay,
junto a su infraestructura portuaria

y conectividad terrestre, representa
una ventaja clave para el desarrollo
de actividades vinculadas al comercio
exterior, distribucion y trasbordo de
mercaderias en el ambito regional, por
lo cual se abriria un tiempo de intere-
santes oportunidades.

MEF incorporé nueva plataforma
sobre economia y ambiente

El Ministerio de Economia y Finanzas
presentd una nueva seccion en su sitio
web dedicada a Economia y Ambiente,
espacio que retne informacién sobre
politicas econémicas vinculadas a
sostenibilidad, inversiones y finanzas
ambientales. La iniciativa fue anun-
ciada el 22 de mayo pasado y busca
fortalecer la incorporacién de criterios

de Atlantida
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ambi en distintas areas de la
politica econémica uruguaya.

El nuevo portal incluye contenidos
sobre promocién de inversiones, ener-
gias limpias, financiamiento climatico y
herramientas de apoyo para mipymes,
ademds de informacion vinculada a
acuerdos comerciales internacionales
y desarrollo sostenible. Entre otros
aspectos, se destacan instrumentos
como el Bono Indexado a Indicadores
de Cambio Climético y programas
orientados a inversiones sostenibles.



FUNDACION

Ave Féni¥

Agape

Cuidar la salud mental
es construir comunidad

Durante 2025, el Dispositivo de
Promocién y Prevencién en Salud
Mental Agape de Fundacion Ave
Fénix consolidé una propuesta
comunitaria orientada al bienestar
emocional y a la construccién de
vinculos saludables. A través de
talleres, camparias de sensibiliza-
cion, intervenciones comunitarias,
espacios radiales y articulos de
divulgacién, acercd la salud men-
tal a la vida cotidiana de las per-
sonas, favoreciendo la reflexién,
la empatia y el fortalecimiento de
factores protectores.

En ese ciclo de tiempao el dis-
positivo desarrolld mas de 49
actividades y 60 instancias de
trabajo en 15 localidades, alcan-
zando a mas de 532 participantes.
La propuesta incluyé ademas 10
articulos de divulgacion y tres
ediciones de formacién, consoli-
dando una linea de accién.

El trabajo se organiza en cinco
ejes: promocién, prevencién,
psicoeducacian, desestigmatiza-
cidn y participacion comunitaria,
con una metodologia centrada
en las personas: escucha activa,
construccion colectiva, dinamicas
reflexivas y abordajes interdisci-
plinarios.

A quiénes llegamos

« Nifiez y adolescencia: talleres
mensuales en escuelas, liceos y
UTU sobre bienestar emocional,
convivencia, gestidn emocional y
autocuidado.

« Personas mayores: espacios
junto a AJUPEN y grupos comuni-
tarios de adultos mayores.

« Mujeres rurales: encuentros

sobre salud emocional, redes de
apoyo y autocuidado.

« Organizaciones y comunidad:
ONG, parroquias, empresas, asociacio-
nes civiles y colectivos territoriales.

Resultados e impacto

« B83,4% manifestd satisfaccion con
el cumplimiento de los objetivos de
los talleres.

« 91,6% valord positivamente la
dinamica e interaccién.

+ 100% considerd relevante e inte-
resante el contenido trabajado.

+ B3,4% expres6 haber adquirido
herramientas Gtles para la vida
cotidiana.

Formacion de Acompafiantes
de Adolescentes

Se realizaron tres ediciones de
formacién de Acompariantes de
Adolescentes en Contexto de
Vulnerabilidad, en modalidad presen-
cial con espacios teéricos, practicas
institucionales y pasantias. Los cur-
santes destacaron la calidad humana
y profesional del equipo docente, la
utilidad practica de los contenidas

y la adquisicibn de herramientas
concretas para el trabajo con ado-
lescencias.

Articulacién

y comunicacién

El dispositivo participd en Ac-
cién Pais por la Salud Mental
{MSP), fortaleciendo redes inte-
rinstitucionales, y se presenté a
convocatorias de financiamiento
({Fondos Participativos, Santander,
Scotiabank, entre otras) para
sostener actividades gratuitas y
accesibles. La comunicacién —
prensa, radio, TV y plataformas
digitales— ampli6 el alcance
con mas de 10 articulos de
divulgacién.

Proyecciones 2026

Para 2026 el desafio es ampliar
el alcance territorial, fortalecer
las redes comunitarias e interins-
titucionales, desarrollar espacios
especificos para juventudes y
familias, generar nuevas campa-
fAas de psicoeducacién y con-
solidar alianzas y estrategias de
financiamiento que garanticen la
sostenibilidad y el crecimiento de
las propuestas.

La salud mental es un desafio
colectivo. Cuidaria también es
construir comunidad.
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LA ARBORICORAS.A

Myrsine

Hace T18 anos surgia el prlmer

V|vero en Atlantlda

1908 - Tres anos antes de la fundacién de la ciudad

Por

Grupeo Myrsine
Dario Porta y Mireya Bracco

Durante el siglo XIX existieron algunos
intentos para detener el avance de los
médanos a lo largo de la costa platen-
se por medio de plantaciones de arbo-
les. Casi todos estos intentos fracasa-
ron por diversos motivos. Las primeras
experiencias exitosas son de Francisco
Piria por 1890 en Piriapolis, Henry Bume-
tt en Punta del Este y Antonio Lussich
con su Arboretun en Punta Ballena.

En la costa de Canelones, recién en la
primera década del siglo XX comienzan
a practicarse estas intervenciones y es
en la zona del Paso de Las Toscas, hoy
Atlantida, donde comienzan con esto
de plantar arboles.

La Arboricora

Por esta época un grupo de amigos,
mayaritariamente estudiantes de me-

dicina, entre los que se encontraban
Francisco Ghigliani, José Pedro Urios-
te, Gabriel Percovich, Alberta Galea-
no, Ale jandro Nogueira, José Maria
Delgado, Atilio Narancio, Marcelino
Afonzo, entre otros, se embarcan
en estas tareas. Las experiencias na-
cionales y las europeas son las que
motivan a estos hombres para que,
el 18 de mayo de 1908, constituye-
ran la sociedad anénima Arboricora
Uruguaya y es Ghigliani el designado
de buscar un lugar para efectuar las
plantaciones, la formacién de bos-
ques y su explotacidn a su debido
tiempo. Se le compra a Marcelino,
Pedro y Nicolas La Cruz Hemandez
un campo de 250 hectareas que se
extendia aproximadamente entre la
Piedra Lisa y la actual Estacion At-
lantida. Se contrata un administrador
(Andrés Calcagno) y se construyen
grandes viveros para desarrollar

los plantines de eucaliptos y pinos
hasta alcanzar la suma de 150.000

ejemplares para ser plantados in-
mediatamente. La tarea fue titanica,
hubo que luchar contra el viento, el
movimiento de las dunas, la sal, las
hormigas, liebres... A poco de inicia-
das las plantaciones, Ghigliani atrae
al grupo al Ingeniero Juan Pedra
Fabini, quien a posteriori jugaria un
papel fundamental en la fundaciébn
de balnearic Atlantida.

En 1971 surge otra experiencia fores-
tal, de 121 hectareas, la de Luls Ga-
limberti, al este de la Arboricora y
contigua a ella. A pocos kilbmetros
de alli, sobre la margen izquierda
del arroyo Solis Chico, el abogado
Miguel Perea emprendia otro pro-
yecto forestal, en lo que hoy es La
Floresta (afio 1910).

Hoy quedan pocos arboles, no existe
un plan de forestacién en las veredas
y las palmeras se nos mueren ante
una complice indiferencia jQué tris-
teza!

Fuentes consultadas: Primera Memoaria del Directorio de la Sociedad Andnima Territorial Uruguaya. Atléntida-
Historia, im&genes y personalidades a 100 afios de su creacion. De Federico Bonsignore Caro.
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Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

Este es un espacio cedido por el Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atantida, a través de su Revista Cen-
tro, a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desarrollo de la Costa de Oro.

Que por Mayo era,

por Mayo

EL aroma a pino invade el alma,
mientras el crepitar de las estufas,
mezclado con resina y pinocha,
hacen de este paraje un lugar
especial. B rio grande como

mar envuelve en su encanto,
suavemente ondulado, brillando
cual gotas tornasoladas, atravesadas
por Febo y las recias espumas
bravuconadas levantadas por Eolo.
Desde sus nacientes a orillas

de la ensenada de Santa

Rosa, cuando se retiraban los
bariistas al fraccionamiento y

las construcciones de la Rambla,

la sensacion en sus visitantes y
habitantes es similar: Estamos

en casa, prendemos el fuego,
caminamos sobre las hojas secas
con ese especial sonido crujiente,
deleite de nifios y adultos.

El verano quedé reflejado en

las sonrisas y atrapado en la piel

Las instituciones sodales y los
comerciantes hacen sus balances

del periodo estival pasado. Y cada
uno desde este pequerio letargo

o calma, comienza a sofiar con la
primavera cual si fuera el Agula
abriendo sus alas, planeando en un
sobrevuelo observador de lo que
hay que arreglar, cambiar y crear para
comenzar a trabajar para el verano,
buscando el foco para accionar
Nacientes de los Orientales desde
ese 18 de mayo de 1811, de la mano
de quien fuera declarado el PADRE
DE LA PATRIA, nuestro General José
Gervasio Artigas, con la humanidad
que quedd en nuestras venas y
nos caracteriza: “clemencia para los
vencidos, curad a los heridos”, y alli
nace el Ejército Nacional, que es el
pueblo mismo.

Macientes, cuando un 18 de mayo
de 1908 la "ARBORICORA S.A" hizo
sus primeras plantaciones. Doctores
y estudiantes de medicina que
seguramente no imaginaban el
nacimiento de "ATLANTIDA, casi tres
afios después, un 19 de octubre de 1911
Macientes, luego de afios
funcionando sin institucionalidad,
cuando un 31 de mayo de 1947 se
llevé a cabo la primera asamblea

LIF/A

LIGA DE FOMENTO DE

ATLANTIDA

I

Manteniendo el propésito

de empujar y conseguir ante

los organismos y autoridades
correspondientes el 100% del
“SANEAMIENTO DE ATLANTIDA!,
para lo cual se seguiré trabajando.
Y con argumentos, mostrar a las
autoridades la imperiosa necesidad
de fortalecer la "MOVILIDAD" en la
costa canaria, con una ruta T que
debe ser doble desde San José, y la
Interbal maés funcional, caso

general de “LIFA,, ing sus
estatutos al MEC para nacer
legalmente unos pocos meses
después (14 de octubre de 1947).
Nacientes y fortalecimientos,
cuando en mayo de 2019, se
firman acuerdos con CODICEN,
para estrechar vinculos y distintos
apayos a UTU, que hoy son
presente.

Fortalezas, cuando en el afio 2021,
en la casa de LIFA se establece un
vacunatorio para la regién Este de
Canelones.

Asamblea General en el 2024,
presentacién de memoria anual

y planificacion hasta 2026.

contrario, tendremos menas turistas.
Firmeza con el objetivo de lograr
la construccion del *PUERTO

DE CANELONES, EN ATLANTIDA"
que seguird los proyectos de
antecesores y presentes, afio

a afig, junto a autoridades,
gobemantes, sociedad civil
organizada y los vecinos unidos,
para que Atlantida tenga un lugar
para recibir los arribos desde el
agua, el disfrute del deporte, la
pesca, turismo, trabajo, todo lo que
merecemos y alli estara.
Compiladora:

Maria del Carmen Flores
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NUESTRO

STAFF

GERENTE ADMINISTRATIVO

LAURA NAVARRO

AREA LABORAL Y TRAMITES
ALBA CRUZ
CRISTINA PEREZ
VALERIA CORREA
ANDRES DE MELLO

ATENCION AL CLIENTE,
CAPACITACION, SALON SOCIAL.
VENTAY TRAMITES

VIVIANA CONTRERAS

AREA COMTABLE

PAOLA GARRIDO

KARINA MEDINA

GESTION DE PAGOS

MICAELA NOVIS

MANTENIMIENTO

LETICIA PINA

CONTADOR
ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

- RUPE
; “—
. (Registro Unico de Proveedores del Estado)
' - FIRMA DIGITAL
- CUD (Certificado Unico Departamental)
- EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
- IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
- TRAMITES ANTE PEAJE
- REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
- CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
- INSCRIPCIONES MTOP
- FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM
- VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
- OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
- REGISTRO ANTE DINAMA
- ID IDENTIDAD DIGITAL
- PERMISOS O RENOVACIONES INAU

0 Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida
< info@ccifa.com.uy ¢ Tel. 4372 2375

%0 098512513 ¢ 099928 204

@ www.ccifa.com.uy (©) E] ccifatlantida



SACA CUENTAS . CONVENIOS
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Bolsas del Plata: .
mas que un comercio,
un punto de encuentro

Lo que comenzo hace mas de dos décadas como un pequeno local
especializado en bolsas y bandejas fue creciendo y transformandose
en un comercio muy particular, donde la cercania con la gente parece
ser tan importante como los productos que se venden.

En la esquina de la avenida Repiblica
Argentina entre las calles G y H de
Parque del Plata, el ingreso constante
de vecinos obliga a hacer pausas
permanentes durante la entrevista.
Mientras algunos Llegan buscando
golosinas, otros preguntan por
cotillén, bolsas, papeles o articulos
para cumplearios. También estan
quienes simplemente entran a saludar,
a conversar un rato o a contar
alguna novedad personal. En medio
de ese ir y venir cotidiano, Mariela
Sanchez atiende, escucha, recomienda
productos, resuelve dudas y sigue
hablando con naturalidad, como si
todo formara parte de una misma
dindmica.

Ese movimiento permanente explica
bastante bien lo gque hoy representa
Bolsas del Plata: un comercio de
cercania que fue creciendo junto al
balneario y que logré construir un
vinculo muy fuerte con sus clientes.

Los comienzos
—¢Como nace Bolsas del Plata?

—Empezd en 2004 con mi mama,
Maria Garbarino, ac4 mismo en este
local. Ella pasé un dia, vio que estaba
para alquilar y enseguida empezd a
organizar todo para abrir. En aquel
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momento el negocio era mucho mas
especifico. Se trabajaba sobre todo
con bolsas y bandejas.

—iComo era Parque del Plata en
esos afios?

—Muy distinto a lo que es hoy.
Habia mucha menos gente viviendo
todo el afio y los inviernos eran
muy tranquilos. Habia dias enteros
en los que podian pasar horas sin
que entrara nadie al local. Hoy eso
cambi6 muchisimo.

—¢Tu madre ya venia con la idea
de instalarse en la zona?

—Si. Nosotros viviamos en
Montevideo y teriiamos casa de
verano en Meptunia, pero a ella

le gustaba mucho més esta zona.
Después mi hija Micaala quiso venir
también a la costa y de a poco nos
terminamos viniendo todos. La idea del
negocio surgié porgue en Neptunia

ya existia un comercio parecido y aca
vimos que podia funcionar



—¢Qué recordas de aquellos
primeros tiempos?

—Los miedos normales de
cualquier emprendimiento nuevo.
Era una época distinta, mucho més
despoblada. Pero mama tenfa ganas
de hacer algo propio, no queria
quedarse quieta en su casa. Queria
tener un comercio, un proyecto, y
empezé con mucha voluntad.

El crecimiento

—Con el paso del tiempo el local
dejoé de vender solamente bolsas.

—Claro. A medida que la gente

iba pidiendo cosas, se empezaron a
incorporar productos nuevos. Algunas
cosas funcionaban y otras no, pero se
fue probando. El cotillon fue uno de
los rubros que mas crecid. Después
se sumaron golosinas, TNT, hules,
papeles y muchos otros arficulos.

—Hoy cuesta definir
exactamente qué vende Bolsas
del Plata.

—Si (se rie). EL nombre quedé, pero
hoy ofrecemos muchisimo més.
Seguimos teniendo todo lo vinculado
a bolsas de nylon, polipropileno,
papel, papel sulfito, papel pino y
demés, pero ademas hay cotilén,
velas, golosinas y muchos productos
para fiestas y emprendimientos.

—Incluso te estan pidiendo
incorporar papeleria.

—Muchisimo. Sobre todo por la
cercania con la UTU y las instituciones
educativas. EL problema es el espacio,
porque la papeleria ocupa muchisimo
lugar. Los proveedores me dicen que

siga agregando cosas, pero llega un
momento en que no entra mas nada.

Un comercio muy particular

—Mientras conversamos no para
de ingresar gente y nos queda
la sensacion de que pasa algo
mas que una simple relacién
comercial con cada cliente.

—Si, totalmente. Yo siempre digo que
no se trata solamente de vender una
bolsa o un producto. Lo importante
es dedicarle tiempo a la persona.
Escucharla. Hacerla sentir importante.
A veces alguien entra y estd veinte
minutos contandote algo personal,
algo lindo o algo triste, y uno termina
siendo parte de esas historias.

—Eso genera un vinculo muy
fuerte.

—Muchisimo. Me han pasado cosas
increibles. Una vez una clienta me
invitd al cumplearfios de la hija y

yo pensaba que no correspondia i,
porque al final soy la comerciante.
Pero me insistieron tanto que terminé
yendo. Ella me decia: “Vos estuviste
durante todo el embarazo, sabés
todo lo gue vivimos y queremos que
estés”. Son cosas que emocionan.

—Uno no imagina ese tipo de
relacién en un comercio de este
rubro.

—Sin embargo, pasa. Y pasa también
con la relacién que tenemos todos los
comerciantes de la zona entre nosotros.
Hay mucho compafierismo y mucha
empatia. Si a alguien le pasa algo,
estamos todos atentos. Eso hace muy
lindo venir a trabajar todos los dias.

Una nueva dinamica

—¢ Sentis que el crecimiento de
Parque del Plata también ayudo
al desarrollo del negecio?

—Sin dudas. Hoy hay mas viviendas,
més escuelas, mas comercios y
mucho mas movimiento durante todo
el affo. La pandemia también trajo
mucha gente a vivir a esta zona y
eso cambié muchisimo la dinamica.

—¢La diferencia entre verano e
invierno ya no existe para este
rubro?

—Es minima. Antes si se notaba
muchisimo la temporada, pero ahora
el trabajo es bastante parejo durante
todo el ario. Tenemos clientes
permanentes y un movimiento muy
constante.

—Ademas esta zona de Reptiblica
Argentina se transformé en un
punto comercial muy fuerte.

—Si, totalmente. Hay mucho
trénsito y mucho movimiento.

Y ahora con el puente también
mejord bastante. Durante la obra
hubo momentos mas complicados,
pero después terminé favoreciendo
la dirculacion.
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El cambio generacional

—¢Cudndo pasas a hacerte cargo
completamente del negocio?

—Durante la pandemia. Mi mama se
Jubilé y ahi quedé yo sola al frente.
Igual ya trabajaba ac4 desde hacia
tiempo y estaba totalmente involucrada
en el fundonamiento del local

—¢Pudiste darle una impronta
distinta?

—§i, algunas cosas cambiaron
bastante. Por e jemplo, todo el

tema tecnolégico. Mama era

mucho mas reacia a incorporar
ciertas herramientas, como el POS

o algunos sistemas. Yo me animé
mas a eso. Una cosa que me ayudd
muchisimo en esa etapa fueron las
capacitaciones del Centro Comercial.

—Puedo atestiguar que sos una
de las socias del CCIFA que mas
participa en los médulos de
capacitacion.

—Si (se rie nuevamente), aprovecho
muchisimo todas las capacitaciones.
Me sirven pila. Este afio, por ejemplo,
no hice el curso de Atencién al
Cliente porque ya lo habia hecho dos
veces con el mismo profesor, pero
trato de participar siempre.

—¢Sentis que esas herramientas
las podés aplicar en tu negocio?

—Totalmente. Muchas cosas las
incorporé gracias a esos cursos.

Por ejemplo, en uno de Atencion

al Cliente nos sugirieron poner
caramelos en el mostrador para
sorprender al cliente con un detalle
sencillo. Parece algo minimo, pero
funciona muchisimo. Hay gente que
entra y ya te dice gue vino “a buscar
el caramelitd’,

—A veces el servicio pasa por
pequenos gestos o detalles que
no cuestan nada, o cuestan muy
poco.
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—Exacto. Son detalles. Me pasé hace
poco con una sefiora que estaba
esperando afuera de la peluqueria que
estd pegada a nuestro local Hacia
muchisimo frio y se habia equivocado
de horario. Le ofreci un té caliente y
al otro dia volvié a agradecerme. Son
cosas que la gente no se olvida.

—Da la sensacién de que esa
cercania termina slendo una
fortaleza muy grande del
negocio. Un diferencial.

—Si, porque el cliente siente que no
es uno mas. Yo trato de atenderlo
como me gustaria que me atendieran
a mi. Si alguien ests enfermo, si tuvo
un problema o si necesita algo, trato
de estar Para mi la parte humana es
fundamental.

Los clientes y el dia adia
—¢Qué tipo de clientes tienen hoy?

—Es muy variado. Tenemos desde
vecdnos y jardineros hasta escuelas, CAIF,
emprendedores y comerciantes. Viene
muchisima gente distinta. Eso también
hace interesante el trabajo porgue todos
los dias pasan cosas diferentes.

—En este tiempo que llevamos
dialogande, me llamé la atencién
la cantidad de “segundas
compras”, de gente que entra
buscando una cosa y termina
llevéindose otra.

—Claro, sobre todo con las
golosinas. Mucha gente mayor
encuentra caramelos o productos
que le recuerdan a la infancia.

Los caramelos de dulce de leche,
por ejemplo, generan recuerdos
enseguida. Te cuentan historias, te
hablan de cuando eran chicos o de
lugares donde trabajaron. Se genera
una charla muy linda.

—También vemos que sucede
algo parecido a lo que pasa con
las ferreterias. Los clientes entran
con una situacion a resolver y te
piden consejos.

—A veces la gente viene con una
idea y entre todos buscamos la

solucién. Pasa mucho con c ios,

reposteria o emprendmientos. Capaz
que alguien necesita resolver algo
especifica y terminamos pensando
Jjuntos cormo hacerlo.

El vinculo con el CCIFA

—¢Como valoras el
acompanamiento del Centro
Comercial?

—Excelente. Estoy muy agradecida
con todos. Siempre hay buena
disposicion, acompariamiento y
mucha calidez humana. Para mi

el servicio que brinda el Centro
Comercial es muy recomendable.

—¢Y la parte gremial, de
representacion de los
comerciantes?

—También la veo muy importante.
Creo mucho en trabajar unidos, en
sumar esfuerzos y en integrarse. Eso
ayuda tanto al comerdio local como
a cada emprendimiento individual.

Mirando hacia adelante

—¢Coémo imaginas Bolsas del
Plata en el futuro?

—Creo que siempre aci, en este
lugar Me gustaria seguir creciendo
y poder incorporar méas productos,
pero para eso necesitamos méas
espacio. Hay muchas cosas nuevas
que la gente pide y estaria buena
poder ofrecerlas.

—Después de tantos anos,

icudl sentis que es la clave para
sostener en el tiempo un negocio
de este tipo?

—No verlo solamente como un
trabajo. Para mi esto pasa por ayudar
a la gente, acompariarla, alegrarle

un poco el dia con una sonrisa o un
gesto. La venta es importante, claro,
pero detrés de cada cliente hay una
persona y una historia. ¥ eso, para mi,
es lo més valioso.

Bolsas del Plata - Av. Repiiblica
Argentina entre calles G y H, Parque
del Plata - Teléfono: 43753712 -
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ABERTURAS DE ALUMINIO

Alumetal - jjjalur com -

ARQUITECTOS
A

€. 099397972

ABITAB
Abitab y Cambio Calle Tl y 24,
Atlantida, T. 4372 2109 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724 209, Tel. 4372 40 B2, Atantida.
Gonzalo Vidal Mentevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834.

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompariantes
T. 4372 TI 1. Av. Artigas y 12, Atiantida.

q a Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Jeniffer Baldi Cel. 098 292 922
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945,

ARTESANIAS
Amelia Crea. Atisntda Cel 096 30 20 59.

ARTICULOS

DE GOMA

Fabrica Ruta 75 Km. 38,600, Pando. T
2293 91 88.

ASOCIACIONES
Ajupena Atléntida Calle 18 casi Gral.
Artigas, T 4372 0879.

AUTOMOTORAS

AGENCIAS DE VIAJES Y TURISMO
BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour34@gmail.comn.

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +5491173689662.

AGROMERCADOS
JMB Ruta Interbalnearia km. 39. Salinas.
Ventas por mayor y menoc Cel 099 14 7134

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta T, C. 099 343 908.

ALMACENES

NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel.
098 343 836. Parque del Plata.
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

Mburucuya. Edificio Amapola calle 11
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida. C. 094 57 00 30.

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas C, 095405972

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Iinterbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T 4378 71 97,

t Ruta T y Pinares, B. Espafiol,
T 4372 74 46 - 4372 53 92.

La Automotora Ruta Interbalnearia
Km. 47. Las Tocas. Cel. 095 03 41 68
Martinez Automéviles Venta de
Autos usados Las Toscas.

Cel. 091 91 44 62.

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina entre W1
y X Parque del Plata norte.

C. 097 320 968.

Agrandaditos 2D, A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Beniji T 4378 78 88, Jaureguberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta Tl Km. 165, City Golf, T.
4372 D651

Don Bartolo Calle 1y G. Guazuvira.
Cel 096 62 03 03

La Chiqui Dr. Manuet Albo

Barrio Espafiol 095 85 19 91

La Locura Calle 24 esq. y

Parque del Plata.

LaPausaCalleHe/ 3y 4,

Parque del Plata.

La Placita. Interbalnearia entre 7 y 8
Parque del Plata.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T. 4378 48 71
Lo de Ramoén T, 4372 84 48,

Las Toscas, Central y 7.

www.pueblosuizo.com.
Refugio del Sofis T. 4373 83 26. Lula Galle 5 esquna:calle 8
Las Vegas Norte
refugiodelsolis. com.uy. - do Los Cipreses
Cdle ™ esq. 3 b. Pinares Atlantida.
ALQUILER DE AUTOS Cel 09818 50 25.
Polo y Global Rent a Car Uruguay 179, | Provision Ricardo Est Allntda,

Montevideo, T 2403 5128.
Rent a Car Melo R. Inter Km. 46.200,
Atéantida. T. 4372 44 55, 098 024 455.

C5y6
Super Dunas Av. Argentina e/ L,
Parque del Plata. T. 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hernandez Sas Cel. 098 77 45 13

BAR
1939 Bar Calle 1y Ciudad de Montevi-
deo. Casino de Atiéntida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T
4372 58 07 - 4372 81 05.

La Fortuna Calle W e/ T7 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407,

Nueva La Cruz Ruta Tl y calle 19.

City Golf. Tel. 43724406

BARRACA DE MADERA
Floresta Maderas Ruta Interbalnearia
km. 53500. La Floresta cel. 097 660 003

BAROMETRICAS
Parque del Plata T 4375 23 00 -
€. 099 610 540,

BARRA MOVIL
Contrabarra Cel. 098 18 70 64.

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G ¥
H, Parque del Plata, T 4375 3712

CAFETERIA

Amnelia Gabriela Mistral Block 3.

Parque Miramar Cel. 092320344

Grano Subterraneo. Calle 22 esquina
calle T y 1. Atlantida. C. 099 78 03 30.
Moon Café Mario Ferreira y calle 12,
Parque del Plata. C. 094 639 684.

CALEFACCION
Suarez y Suarez Caefaccidn T 4372 44
37.C. 099 649 370. V. Arg. Calle % esq. 15.

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

La Once Ruta Tl Km. 166 Atlantida.
Progreso Ruta Tl y 5, Estacidn Atlantida,
T 4372 42 65.

Selecto Carnes Ruta Interbalnearia
krn 36.500. Pinamar. Cel. 094 2170 08

CAMBIO/ RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2100 - 437214 84,

Cambio 18 Montevideo y L T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA.
T 4372 41 71 Av. Pinares, Atlantida.

CATERING
Martino's C. 099 967400
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CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94,

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T 4372 02 91,
AHéntida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacibn e/ T, Atlantida.

Hebert Fernandez R2 y enre 24 y A
Argentina. Parque del Plata Cel 094945520,

CLUBES/

DEPORTES

CADA. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Av. Pinares. Atlantida Norte.

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T 4378 21 41 - 4378
21 43. info@eldescubrimiento.com.
COETC Joanicd 3725, MVD. T 25064545,

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle Tl e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525,

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Pramac
Ariel Burguetio Cel 094 48 88 25
Ariel Gonzaléz Atlantida, C. 099 370 240.
Hormigon Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento y calidad Jorge
Carrizo. Atlantida 099 358 885
Jorge@bioliderazgo.org

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

ORkre

G ICO

DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato Lz Vegs TR 2B
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566502

Cigamillos Roberto Garibotti C 0985070
Marsella e Hijos T 4372 73 34.

Ruta 11 Krm. 164.500.

Rola Ltda. Ruta T Est Atantida T 4372 B
T7 - 4372 87 79. rolasgi@dedicadonetuy.
Tomas Armendariz T. 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa T esq. 18, local 8,
Atlantida, T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladén Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773, Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Gonzalo Negrone 038 075 854, San Luks.
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Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09.
Estacion Atléntida

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T. 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 e/ Tl y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46600, Atlantda T 43720550 C. 095 228828

EMPANADAS
Rissta calle 22 entre Tl y 1. Atlantida.
43716635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Mo v T. 1910. Infor-
mes: 2292 1575 Int. 2.

SU Emergencia T. 1921 Cel. 091 485 463

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 2292 04 27 -
4399 20 70 - 4372 01 22 Pando, San Jacinto,
Atlantida Ruta Tl Km. 185

Empresa Interbalnearia T 43724231
Allantida, interbalnearia Krm. 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 77 71 Ruta Inter-
balnearia Km. 45800. Calle Lsborido esq. 50
Juan Salvador Gaviota Shangrils.

T. 2682 25 87,

Nuestra Sra. Del Rosario T437229 23
4372 07 96, Est. AtlAntida. Ruta T Km. 165,

ESCRIBANOS
Fanny Garcia T 4375 30
Plata, Calle 9 y B.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52

Maria Acosta C. 095 156 608.

Parque del

ESTACIONES

DE SERVICIO

ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T 4372 21 95.

DISA Atlantida T 4372 20 79.

EXCAVACIONES
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS

El Timén Ferrelra e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041.

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40.200 Marindia. C. 095 066 161.

FABRICA

DE PASTAS

Lo de Maria Zonila de San Martin, entre
Sombra del Toro y Sarandi Salinas. T.4376 3243
Santa Paula Atlantida - Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56 - La Floresta
Av. Treinta y Tres y Muttoni T. 4373 9674

- Montevideo Mones Roses y Arocena.
Carrasco. T. 2601 3000 . Av. Brasil y Ellauri.
Pocitos T 2708 6000.

FARMACIAS

Estacién Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T 437153 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55.

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalleja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y S1, Par-
que del Plata, T 4375 32 92

Ferraro T. 4373 96 76 - 4373 6160. La
Floresta, Lavalleja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 25 15,

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo.
Principal T 4372 11 77, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Villa del Sol Calle 11 y 26, Atlantida, T
4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 y 10
Parque del Plata.

FLORERIAS
La Botica del Alma Calle 22 entre
Artigas y 3. Atlantida, T 4372 45 04 -
C. 095 485 530.

FRUTAS

Y VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle T2 Atiantida,
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino EL Fortin.

Huerta \(Ilva T 4372 67 21 - 095 151 361
Las Toscas, Ferreira entre D y E.

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T. 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida.
Mercado City Golf Ruta Tl y calle 16. Cel.
095 7106 55

Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearia, del Plata. C. 099 211 488.
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis,
C. 093 703 867.

Santa Sezarina Afiagualpo esquina
Yarnand( Salinas. C. 095 405 972.

HELADERIAS
Atlantida Calle Ty Cudad de Mortevideo.

HERRERIAS
Active Metal T 43719186 - C. 094 706 857

HOTELES

Argentina T. 4372 24 14 - 437217 28.
Atlantida. Calle Tl y 24.

Paradise T. 4372 15 73, Atlantida,
Rambla y Calle 10.

IMPRENTAS
DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmail.com. C. 095 615 721




FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferrera y Calle F, Las Toscas.

Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449, wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia,

INFORMATICA
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS

Calipso T. 4372 71 07 - 094 811 336.
www.calipsocasas.comuy.

“El Potrero” calle 28. Parque del Plata.
C.00598 3517.

Mana Calle T y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51.
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre D y E
www.inmobiliariamareno.com.
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av.
Artigas, Solymar. T 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T 4372 77 71 - 4373 79 TL Atlantida
y La Foresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucién Deportiva CADA Ay, Pria-
res entre Mario Ferreia y Goya AliAntis Norte:

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata. Cel. 098 13 42 33.

JARDINERIA
Joaquin Mobrigado. Parque del

MARMOLERIA
Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km.
42500, EL Fortin, T 4376 5133.

MASCOTAS
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
A y B. Las Toscas. 43723449

PANADERIAS

Amasando por un Suefio Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas. T 4376 05 77.
Baipa T 4372 20 %. Atlantida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49.200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Mipay Calle 2 esquina Z3,

Parque del Plata norte, T 4375 63 91

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS . 091383 772

Luna Azul Ciudad de Montevideo entre

Chile y Artigas. AtiAntida. EAFIALERAIDERFUMERIA/
MATERIALES ELECTRICOS Perfumeria Natural Calle Tl entre 22
Maudy T. 4372 56 89. y 24. Atlantida. C: 096 090 811,
MEDICOS PELUQUERIAS Y ESTETICA
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689. By Valeri Ruta Tl y Circunvalacién,
MEDIOS DE COMUNICACION Atlantida, T 4372 36 52. C. 099 027 810.

Atlantida FM 89.9 Calle 1y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23,

MERCERIAS
El Altillo Calle Tl entre 22 y 24, Atlanti-
da, T 4372 40 66.

MODISTA
Tienda Llegé la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul. Cel 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

Claudia Gutiérrez (estilista unisex)
Calle Mario Ferreira entre A y B.

Las Toscas. Cel. 099 27 96 96.

Estética de ufias Natalia Rodri-
guez Vila Argentina C. 099 756 479.
Estética de ufias: Patricia Caruso
Cel 094 75 77 52

Espacio de Luz Estética Facial y Corpo-
ral. Calle 9 y C. Parque del Plata

Cel 093950938

Glam Glow Hair Studio Av Artigas
esq Cludad de Montevideo y calle 22 Atiantida.
C.094 7650 37.

Jime Nogueira Estistas C entre 4 y 15,
Pdel Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245,
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 48 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Ménica Peinados T 4372 33 60.

Plata Cel. 096 303 197. MUEBLES
Javier Hernandez. Cel 099 355130. | Y BAZAR

Muebleria Km.
JOYERIAS 46600, Atiantida T 43720550 C. 095228828
Atlantida Joyas T 4372 15 51. Atlant-
da, Calle Tl esquina Ciudad de Montevideo. MUSICA

KIOSCOS

Charo Mackinnon esq. Treinta y Tres

Tel 096819188/43737824. La Foresta
Lorena M. Ferreira y Calle 13, P del Plata.
Tuli calle 3 entre 42 y 43. Parque del
Plata Norte. Cel. 099 58 14 65.

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T. 4372 76 58.
Atantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
City Golf Ruta T1 Km. 165.800.
Servicios Manrique T. 4372 69 56,
Ruta T Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELER

Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 N 15.

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T 4371 74 05.

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T 4372 15 20. Atlantida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T 437523 71, C.
098 546 348, hijodelvienta.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Tel 1920 4900.
Medica Uruguaya, Flial Atlantida,
T 437214 7.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
l6gicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544.
Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS

Atléntida T4372 355, Calle 22 y Calle 1L
Del Arco Av Julieta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gregorio Migues esq, Varela, Mgues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

LIMPIEZA
Limpimanx CEL. 098 55 38 78
wwwlimpimasx.uy. mail: hola@Umpimax.uy

ORGANIZACION
DE EVENTOS
Breijo Alicia. Cel. 093 88 45 18.

Radi Ferrelra entre A y B. Las Tos-
cas. Cel. 099 153 883,

Rufino y Mirna circunvalacién entre 3
y Tl Atlantida, T 4372 38 60.

Staff Tatiana Calle 1y Ciudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281324,
Verduan T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46200,

Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones, T. 4378 40 33

El Periédico del Este Comercial:
094 897 883 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Ai pique Ruta interbal-
nearia km. 47. Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Olivera Claudia 095 00 55 31

Pro Pilates Studio Calle Tlentre 18y 20.
Edificio Amapola” Atiantida C. 09145 40 45

PINTOR DE LETRAS

Marcelo Casagrande T 437263 34 -
099 369 644,
marcelocasagrande007@gmallcom.
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PISCINAS
Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipan, Shangrita. C. 093 372 663.

POSADA/HOTEL/
ALOJAMIENTO

Santoral. Rep, Argentina esq Rambla
sa de Atlantida 4372 32 00 y 09197 10 21

PSICOLOGOS
Inés Vazquez Bachino
«C. 099559328

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, AtiAntda.

PUBLICIDAD

Visual ArtT. 4375 3152. C. 098 854 292.
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur. Las Toscas Cel 092 03 30 52.

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida
Cel. 092 608 886.

F!ECA&GA
DE OXIGENO

Recarga de Oxigeno T 43723990 -
4372 47 18. Las Toscas, C. 1 entre
Mario Ferreira y Rambla.

RECOLECCION DE RESIDUOS
COMERCIALES

Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
«casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D"10 calle Tl y C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C098 772572

REMATES

TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424.

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
0944019 55.

RESIDENCIALES
Las Calandrias T 43720018. C. 095959585

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 86 25
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9,
Parque del Plata. 4375 54 19..

La Birra C de Montevideo y calle 1 Atlsntida.
La Fontaine Peatonal AtlAntida,

T 4372 72 72 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia
KM. 59.800 T 4378 21 41

Santoral. Replblica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral_atlantida,

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 71 97 - 094 379 950,
R. Interbalnearia Km. 77.500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS
Allcala Ruta k. 165300 esq. 1. City Golf
Atantda Tel. 4372 71 89 - 099 876 443.
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Como en casa. Las Camelias y las Aca-
cias. Estacion Atldntida. C. 099 08 21 75

Lo de Maria Zorrilla de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artigss

entre 20y 22

Rysa - Rico y Sano Calle 11 y 26, At-
Lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALON KIOSCO

Y QUINIELA

Salon Dharma Calle 24 y R1.
Parque del Plata cel. 099 41 75 08.

SALONES

DE FIESTA

Salén de Fiestas y eventos CCIFA
Calle T entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timon Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIOS

Carlos Daniel Martinez San Luis,
Cel. 094 75 96 97

Sanitaria Del Sur C 091500501 -
092505501, Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Tl 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrlcom.uy, Santa Lucia.

SEVP T 437688, Marindia - km. 40700.

TECNICO
PREVENCIONISTA
Aleman Peralta Gabriel
cel. 095375180

mal: tecprevgaeman@gmal.com.

TIENDAS
El Abuelo T 4372 37 10. Calle T entre

de wideo y Calle 22.
La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida, T, 4372 60 60.
Lo de Miriam Calle 22 y T, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34.
Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T 4372 23 97.
Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T 4375 6000.

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlantida.
Circunvalacibn entre 7 y 9.

RVS traslados

cel. 098 996 572 ;

Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552.

UNIFORMES

Simple INC Ruta Interbalnearia.
Esquina C. lado Sur. Las Toscas

C. 092033052

VENTAS
Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general 095458356

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 -

099 605 116, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty L B
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.

SERVICIOS

Gustavo Guisolfo San lus,

C.085 627 491

Colocacion y reparacion de
cortinas Juan Jose Arreche

Calle 20 entre 15 e hterbalnearia, Atlantda.
C.09147N1 277.

Multiservice JM C. 091440 279
Técnico Integral Nicolas Chiarello
096 43 49 12/094 97 75 78

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914

SUPERMERCADO
La Once Ruta Tl Km. 166. Atlantida.
Tel. 4371 56 37 Cel. 091 66 60 B2,

TALLER

AUTOMOTRIZ

Electromecanica Gayol. 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2.

M. Falco. Calle 32 entre Ruta 11 y calle
30. City Golf. Cel. 097 196 983.

Pablo Frenos y Embragues

099 157 606 - Giannattasio

64 Solymar
;sgwer M{:I’nrs T 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esg. Inter.
Taller Quinteros T. 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A.

VENTA DE

PRODUCTOS CONGELADOS
Sierras del Mar Agustin Pons esq. Pay-
sandd, Cuchila Alta. C. 092 14 00 85

VETERINARIAS

Central Ruta interbalneari %

Las Toscas, 4371 57 23,096 55 32 46

El Relincho Ruta 11 Km. 165500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A ¥
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

VIDRIERIA
Alumetal - ijalumetal@gmachnm,
€099 39 79

VIGILANCIA/
ALARMAS
Pablo Pereyra Instalacién de alarmas
y cémaras. T 099 954 544,
Scoépice T 0800 79T - 4372 77 -
4373 79 N - Atlantida/La Flor

ura Observa

Atlantida T437? 75 50.
T. 43768814, Marindia -

SEVP alarmas -
km. 40700.

VIVEROS
Atlantida Ruta TI KM. 163, Estacién
Atlantida. Tel. 4372 09 17.

Ecoflora T 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47.500.

Las Toscas.

Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcia,
Est Atlantida, T. 4372 87 67 - 098 989 641

VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla,

Las Toscas.

TAXIS
El Tiburdn Tl 437240 40 -
€096 72 40 40.

YOGA
Casa Raiz La Floresta,
C. 099 303 966



DISd

ATLANTIDA

24HORAS TODOEL ANO

MINIMERCADO DISA SHOP
CAFETERIA Ruta Interbalnearia km. 45

MINI RESTAURANTE (pegado a Tienda Inglesa)
LAVADERO Tel. 437 22079
SUPERGAS

Tu celebracién,
nuestro compromiso.

D J.&

Disfruta de un
espacio elegante
y confortable
para festejar
COmo se merece.

Socios CCIFA

S50

en el alquiler del salén
para su cumpleafios
o familiares directos.

Reservas
y consultas:

098 512 513

*Beneficlo exclusivo para soclos CCIFA



Lleva la prevencion a la practica.

Seguridad y Salud Laboral
para empresas, con
experiencia certificada.- — =

1
]
I
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¢ ENCONTRALO EN TU COMERCIO MAS CERCANO =

FINCA AUZOA

Aceite de oliva

<

Espiritu
extra
virgen.

UruguayNatural
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