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Mes del
Padre

A quien te ama,

te apoya y te guia
siempre, ofrecele tu
mas calido abrazo

y recorda que los
mejores regalos los
encontras aca,
muy cerca, en tus
comercios amigos
de la Costa de Oro.

Continuan los programas Calle 22 de Atlantida

de capacitacion para \sociacio : i© el nombre del
) Comerciales del Interior Arg. Walter Gonzal
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Editorial

JULIO 2024 Publicacion oficial y gratuita
Centr mercial, Industrial
e Fomento de Atlantida
Las Mipymes:
El Corazén de nuestra economia CONSEJO EDITOR
En un entomo econdmico global en constante cambio, La supervivencia Comision Directiva:
y el credimiento de las micro, pequeias y medanas empresas (Mpymes) CAMILO UHALDE
se ha vuelto un desafio cada vez mas comple jo. En Uruguay, estas MAURIC MARTINEZ
empresas representan el corazdn de nuestra economia, generando : i
empleg, innovacion y desamollo local Es en este contexto que la labor
de la Confederacian Empresarial del Uruguay {CEDU) cobra una relevancia Redactor Responsable:
primondial, actuando como un pilar fundamental en la defensa y promodan MICOLAS MESA / ALFREDO PEREIRA
de los intereses de las Mipymes uruguayas.
Colaboradores:
CEDU ha demostrado ser una entidad comprometida y proactiva en la WILSOM MESA

creacidn de un entomo favorable para las Mipymes. A través de su
actividad gremial, ha logrado incidr en politicas pablicas que buscan aliviar e e
la carga fiscal, faciitar los wramites ante organismos pdblicos, redudr Los MIREYA BRACCO
aranceles de las tarjetas de crédito y débito, fomentando la competitividad LAURA MAVARRO
de las empresas pequefias y medianas, Esta organizacion no solo trabaja CARLOS UBOLDE
en la defensa de sus intereses ante el gobiemno y ofras instituciones, Sing
que también se dedica a la formacén y capacitaciin de los empresanios, Disenio:
proporcionandoles las hemamientas necesanas para enfrentar los desafios
del mercado actual, con el trabajo en conjunto con la Agencia Macional de
Desamollo (ANDE) v los Centros y Camaras Empresariales socias. En este
afio es mportante cumplr con la tarea de hacer llegar a los candidatos a L
presdente un compendio de insumos para me jorar la actividad empresarial Impresion:

del sector ¥ en eso estuvimos trabajando en la Jomada de CEDU del 21 de Grafica Mosca, G
junio pasado (les ofrecemos informacion al respecto en las pagnas 10 y T,
haciendo llegar las inguietudes de nuestros socos.

Gonzalo Mirabal
www.mirabalcreative.com

Desde la Centro Comercal, Industrial y de Fomenta de Atlantida,
celebramos y apoyamos el compromiso vy la dedicacibn de CEDU.
Reconocermas su papel ndspensable en la defensa de las Mipymes y
refteramos nuestra dsposicion para colaborar en iniciativas que busguen
fortalecer y desamollar este sector vital de nuestra economia. untos,
podemaos construr un futuro mias prospero v equitativo para todos los
UrUguaY0s.

Hasta la proxima edicidn.

CAMILO UHALDE
Fresidente CCIFA
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para leer...
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Titulares

CAMILD UHALDE [/ Libreria Martin Fierro
MARLANA VIEIRA [/ Atldntida Joyas
MALURICIO MARTINEZ [ Inmobiliaria Mana
MICHAEL CASTANG [/ Red Tec

JUAN CARLOS MASTROIANI / Laser Tv
ARIEL CURRAS / The empire

JIMENA MOGUEIRA / IN Estilistas

Suplentes

JOAQUIN DE LEON / Merceria El Altillo
LETICIA GIAMCE / Barraca El Cine

IKE FERMANDEZ / Optica Atlantida
PEDRO ARMENDARIZ / Dist. Armendariz
LEOMNEL SOUTTO f Super Rodi
LEANDRO MELC / Electricidad Melo

Comision Fiscal

ROGELIO CARBO / Rotiseria Cuchilla Alta
RUTH BEVILACQUA, [ Paradise

SUsANA LOPEZ / Farmacia Las Toscas

Suplentes

GUSTAVD LAMZA / Abitab Calle 11
ALEJANDRO BOLOGHA/ Farmacia Bologna
NICOLAS ANDRADA / Cerrajeria Atlantida
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Numeros
al dia

indice de precios

al consumo (IPC)
Mayo,/2024 107.95
Variacién 0,40

Salario Minimo MNacional (SMN)

Enero 2024 $ 22.268
Base de prestaciones

y contribuciones

Enero 2024 $ 6177
Ajuste por Inflacion

Abril 2024 - IPC 3.68 %

Variacion PC 36m Abd 2024 2201 %

Unidad indexada (UI)

13/6/2024 $ 6,0429
Desempleo
Marzo 2024 9,00 %

Unidad reajustable (UR)

Junio 2024 $ 172524

Unidad reajustable
de alquileres

Abril 2024 £ 171892

¢Sabias queé...?

Las empresas que tributan VA Minimo, los
servicios personales profesionales y no profe-
sionales tienen plazo para postularse a factura
electrénica hasta el 3112/2024.

< Las empresas monotributistas que se atrasen
en sus obligaciones con los aportes al BPS dos
meses consecutivos, BPS inactiva la empresa,
por mas informacién comunicate con nuestras
oficinas que te asesoramos.

» Tener presente que cada empresa debe tener
amano y accesible el libro de MTSS vy la planilla.
En caso que se cuente con sucursal, corres-
ponde un libro por cada domicilio. En caso de
inspeccién del MTSS, el no contar con el mismo
es pasible de multas.

+ Las licencias del personal se pueden fraccio-
nar en dos periodos, cada periodo no puede ser
inferior 10 dias.

Normativa sobre servicios de
salud laboral en las empresas
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JUNTOS

TODO ES MAS SIMPLE

DISFRUTA DEL CONVENIO QUE LA ESPANOLA Y CCIFA

{CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL ¥ FOMENTO DE ATLANTIDA)
CREAROCN PARA FUNCIONARIOS, SOCIOS Y FAMILIARES

# BENEFICIOS GENERALES

- Ordenes para medicina general GRATIS 2 ardenes de urgencia a domicilic GRATIS
- 6 drdenes especialista GRATIS = 12 tigues de medicamentos BONIFICADOS
- Emergencia odontoldgica sin limite GRATIS
& RX BONIFICADDS
- B analisis de orina BONIFICADOS
& analisis de laboratorio BONIFICADOS

- 1 carne de salud laboral cada 2 anos GRATIS

- B drdenes ginecdlogo GRATIS

= B drdenes urdlogo GRATIS

- B drdenes médico de radio BONIFICADAS
- 6 drdenes odontaldgicas GRATIS

- 2 drdenes de emergencia en central o - 1 mamografia cada 2 afios (entre 50 a 69 afios
urgencia en sede GRATIS de edad) GRATIS
4= ADEMAS

= Beneficios especiales para ninos, adolescentes y jdvenes de 0 a 30 anos.
- Beneficios para embarazadas:

= JAnalgesia para el parto GRATIS

- Ecografia 30 y 40 50% BONIFICADAS con VD de obsequio

- Talleres de preparacidn para la maternidad/paternidad GRATIS

- 1 ecografia obstétrica comun por trimestre GRATIS

=
<) FAMILIA

Tl ATIENDE, TE CUIDA, TE ACOMPARA

INFORMES Y AFILIACIONES
0800 1853 - 1920 1234

ASOCIACION | O 19201234 ‘ MOCTHIG OV et
ESPANOLA

WwWWww.asesp.com.uy achirico@asesp.com.uy



Novedades CCIFA @

Continuamos con los
programas de capacitacion

Un nutrido grupo de comerciantes y
emprendedores de la Costa de Oro
acudi& a una nueva capacitacién en
nuestro salén social. En este caso,
el profesor Luis Panizza desarrolld
*Educacion financiera”, un tema que
cautivd a los participantes ofre-
ciéndoles importantes herramientas
para su crecimiento profesional ¥
personal. Ademas de todo el cono-

cimiento que van incorporando con
estos programas -que son gratuitos
para nuestros socios-, los alumnos
intercambian conceptos y expe-
riencias entre 5i, lo que resulta para
todos sumamente enriquecedor. Las
proximas capacitaciones seran “MNe-
gociacion® y Atencidn al Cliente”,
ambas a cargo del profesor Juan
Lenguas ¥ con cupos limitados,

Turismo: Costa de Oro todo el ano

Continuando con los trabajos del fomento del turismo permanente para
nuestros balnearios, en el entendido de que es una fuente de oportunida-
des y desarrollo para las PYMES de nuestra zona de influencia, venimos
llevando a cabo una sere de reuniones con el equipo de la Direccion de
Turismo del Goblerno de Canelones para intercambiar ideas y avanzar en
diferentes proyectos. Bl objetive es contribuir desde nuestro lugar a la
generacion de actividades, la difusibn del destino Costa de Oro v el apoyo
a las agrupaciones que llevan adelante iniciativas positivas para el sector

CAPACITACION

Negociacion

Martes y Juaves
6 al 20 de Agosto
19:00 a 22:00 hs

Facilitador
Juan Lenguas

CUPOS LIMITADOS I Lunes y Miércoles

| CAPACITACION |

Atencién al cliente

7 al 21 de Octubre
19:00 a 22:00 hs

Desayuno de
trabajo en el
salon social

Dando nuevos pasos hacia el pro-
yecto “Centro Comercial a Cielo
Abierto’, convocamaos una vez
mas a los socios del microcentro
a un desayunc de trabajo. Entre
los temas que se pusieron sobre
la mesa estuvo el desarrollo de
las redes sociales para difundir de
la manera mas eficiente posble
la gran variedad de comercios,
empresas y servicios de la zona.
También se hablé de las préximas
actividades, promodones conjun-
tas y cuestiones relacionadas con
la seguridad en via pablica

CUPOS LIMITADOS

Facilitador
Juan Lenguas

& CEMTR®



Cob#etura total dd S4istencia mEd e

ASOCIACION ESPANOLA POLICLINICA ATLANTIDA

# ESPECIALIDADES

Medicina General - Pediatria - Ginecologia - Cirugia General - Cardiologia -
Cermatelogia - Diabetolegia - Endocrineologia - Gastroenterclogia -
Mutricionista - Otorrinolaringologia - Psicologia - Psiquiatria - Reumatologia -
Traumatoelogia - Urologia,

# OTROS SERVICIOS

Servicio de urgencia pedidtrica - Farmacia - Extraccion de muestras para
examenes de laboratorio - Servicio de enfermeria - Ambulancia en policlinica -
Podologia para pié diabético - Examen para libreta de conducir.

Coordinacion de:
- Consultas médicas para todas las dependencias - Andlisis de laboratorio -
Estudios de imagenalogia - Estudios cardicldgicos v demas técnicas de
diagnoéstico.

Coordinacion a domicilio de:
- Curaciones - Inyectables - Nebulizaciones - Oxigeno.

ASOCIACION Policlinica Atléntida , @ 1920-4900
Rambla Costanaera
ESPANOLA y Gral. Artigas WWW.asesp.com.uy



MUNDO EMPRESARIAL
Inteligencia artificial
vs. competencias blandas

Por Jorge Carrizo Moyano
Consultor - www.bicliderazgo.org

La inteligencia artificial (14) se
ha convertido en un elemento
transformador en el mundo
empresarial y ofrece oportunidades
gue pueden ser beneficiosas para las
empresas que logren ncorporarla
en sus procesos. Sin embargo, su
implementacion ain esta en proceso
de maduracion, ya que las personas
se sienten incomodas cuando son
atendidas por un robot. ¥ no solo
por eso, este salto tecnoldgico trae
consigo otros desafios:
Costo de implementacién: Aunque
la A ofrece grandes beneficios, su
implementacidn puede ser costosa.
Las micro y pequefias empresas
a menudo tienen presupuestos
limitados y pueden encontrar dificil
justificar la inversidn inicial necesaria
para adoptar soluciones de A
Conocimiento téenico: Requiere un
nivel de conocimiento técnico que
muchas MyPEs no poseen. La falta
de habilidades tecnolbgicas dentro
de la empresa puede ser una barrera
importante para la mplementacion

a CENTR®

La IA presenta
muchas
oportunidades,
especialmente
en la mejora

de la eficiencia
operativa y la
personalizacion
de los servicios.

efectiva de soluciones de LA,
Integracién con sistemas
existentes: Integrar nuevas
tecnologias de 14 con los sistemas
existentes puede ser complicado.

Las MyPEs deben asegurarse de que
su infraestructura tecnoldgica, por
sencilla gue parezca, sea compatible
con las nuevas soluciones. En caso
contranio las ventajas se desvanecen,
porque puede requeri actualizaciones
costosas y comple jas, sin considerar

las curvas de aprendizaje.
Adaptacion de los procesos:

Los métodos operativos deben
actualizarse para asimilar con eficacia
las innovaciones tecnologicas.

En caso contrario, los errores
comienzan mas rapido. Los sistemas
automatizados requieren de

super visian, que es de una clase muy
diferente a la que aplicamos a los
humanos,

Gestion del cambio: Incorporar

1A puede causar resistencia entre

los empleados gue termen por sus
trabajos y no estan familiarnzados
con ella. La gestidn del cambio es
crucial para asegurar una transicion
suave y para que ellos acepten y
adopten las nuevas herramientas, lo
cual agrega un estrés adicional a su
incorporacion.

Por eso, sobre todo en las empresas
de servicios donde el contacto
humano es fundamental, un liderazgo
gue promueva y desamrolle las
competencias blandas es esencial
para enfrentar los desafios de la lA.
Qué son las competencias blandas?
En el mundo del trabajo del siglo
XX, las competencias técnicas o



‘duras” han pasado a un segundo
plano, porgue la creciente
interactividad de las funciones

de una empresa ha puesto de
rmanifiesto la importancia de otro
tipo de habiidades. Conocidas

como ‘competencias blandas®, son
habilidades sociales o interpersonales
que mejoran el desemperio global
de los equipos de trabajo.

Entre ellas:

» Comunicacidn efectiva, que abarca
la capacidad de expresar las
ideas claramente y de escuchar
activamente para adaptar el
mensaje a cada interlocutor,

* Inteligencia emocional, que implica

reconocer, comprender y gestionar

las emociones propias vy ajenas

{empatia),

Adaptabiidad, especialmente

en entomaos sujetos a cambios

continuos.

+ Trabajo en equipo, la capacidad
de potenciar las fortalezas y
compensar las debiidades de cada
integrante.

* Resolucion de problemas, que

incluye la identificacion de

sus causas y la generacion de

soluciones creativas e innovadoras.
« Pensamiento critico, para analizar

las situaciones de manera ob jetiva

y tomar decisiones informadas.

Comprender los mecanismos
psicobiolGgicos basicos que
determinan la actitud y el
comportamiento de las personas
-aunque parezca algo lejano a

la funcién gerencial- es una de
las claves para desarrollar estas
competencias de manera fluida,
realista y sostenible. Los lideres que
transitan este camino descubren
posibilidades insospechadas y
pueden transformar su operacién
en una actividad mas productiva y
estimulante.

Liderazgo humanista

A partir de ese conocimiento, & lider
se enfoca en el desamolle integral de
suU equipo, valorando sus habilidades
técnicas y competencias blandas, que
en este contexto tienan adn mayor

importancia. Este tipo de liderazgo

es estratégico para lograr que las
MyPEs enfrenten los desafios de la 1A
de manera exitosa. Esto requiere un
equipo que pueda adaptarse y superar
ohstaculos sin perder la motivacidn
Fomentar un ambiente de apoyo ¥
reconocimiento construye resienda,
esa capacidad humana de recuperarse
ante las adversidages,

La 14 presenta muchas
oportunidades, especialmente

en la mejora de la eficiencia
operativa y la personalizacion de
los servicios, Sin embargo, existen
desafios que deben ser abordados
para aprovechar al maximo esta
tecnologia. ¥ no todas las MyPEs
estidn en condiciones de afrontarlos
Por eso -especialmente en el sector
de servicios, donde el componente
humano es critico-, las competencias
blandas son esenciales y deben

ser promovidas y desarrolladas

a partir de un eficaz liderazgo,

para plantarse ante estos nuevos
escenarios con un equipo humano
sGlido, gue asegure una fuerte
ventaja competitiva.

CAMBILEX

0 Abitab CAMBIO

Pague sus facturas en un solo lugar,

el de siempre

Lunes a S4dbados
De 8:30 a 20:00 hs

Calle 11 y 24 - Atlantida
Tels: 4372 2109 - 4372 1484

AGENCIA DE
QUINIELAS

QN




CCIFA en importante
jornada de la Confederacion
Empresarial del Uruguay

Siguiendo una nutrida agenda, cada
asociacion empresarial entregd una
lista de inquietudes y sugerencias, con
las que se elaborara un documento
comin que serd presentado
a todos los candidatos a la
Presidencia de la Republica en
proximos encuentros. Se ofrecid
a los asistentes detalles del
proyecto de Digitalizacion del

El encuentro
desarrollado en Paso
de Los Toros conto
con la presencia
del Presidente

de la Republica,
representantes de

la ANDE y directivos Ecosisterna Minorista a cargo

= 2 del Ingenierc Lecnardo Loureiro
de las Camaras },I" i y se analizaron los resultados del
Centros Comerciales \ programa “Centros Pyme" de la

. AMDE. Adernas, se llevd a cabo
dE‘l Interior un almuerzo de camaraderia en el
El Presidente del Centro Cornerc iqL La acﬁui_dad contd con la preSEnc.ia 2‘;‘:2:;:;12;?:2;:; T:Le;eo:emm
Industrial v de Fomento de Atlantida, del Presidente de la Repliblica, Luis con sus pares de todo el pais.
Camilo Uhalde, participd de la Lacalle Pou, la titular de la ANDE
primera Jormada de Presidentes y (Agencia Macional de Desarrollo), Durante su oratoria, el Presidente
Directivos de las Asociaciones y Carmen Sanchez, el Intendente de Luis Lacalle Pou menciond el apoyo
Centros Comerciales integrantes de Tacuarembd, Wilson Ezquerra y el brindado por el Estado a las Mipymes
CEDU (Confederacion Empresarial del alcalde anfitridn, Luis Irigoin, ademas durante la pandemia y el destacado
Uruguay), el pasado 21 de junio en de representantes de los centros rol articulador de la Agencia Macional
el Hotel Midland Resort de la ciudad comerciales del interior del pais que de Desarrollo (ANDE), asi como
de Paso de los Toros. En la ocasion, forman parte de CEDU (unos 25 en el crecimiento del formalismo vy la
estuvo acompariado por Rogelio total) que nuclean a mas de 10,000 reduccion de impuestos otorgada
Carbd, directivo de nuestro centro y empresas, principalmente micro, a dicho grupo comercial. Ademas,
vocal de CEDU. peqguefias y medianas. se refirid a los centros y camaras

10 CEMTR®



comerciales del interior como

‘el corazdn economico de las
localidades” por lo que, dijo, resulta
rmuy importante entender la funcién
que cumplen y apoyarlos en todo lo
que resulte posible,

En la presentacibn de datos realizada
para los asistentes, la Directora de
la ANDE, Carmen Sanchez, informo
que a casi 3 afos de la puesta en
rmarcha de los Centros Pyme “ya

se ha atendido a 23 mil empresas y
emprendimientos en 365 localidades
de todo el interior. Esto demuestra
que la estrategia para descentralizar
servicios de desarrollo empresarial
para empresas y emprendedores a
todos los departamentos funciond®,
dijo.

Ademdas, destacd que el 56% de las
empresas informales se formalizaron,
3 de cada 4 implementaron me joras,
el 83% de las que fueron consultadas
mejord sus habilidades empresariales
y el 50% vio crecer sus ventas, Desde
el afio 2020 hasta 2023, la AMDE ha

Conoceé el lugar

donde crecen
tus ideas

CO >

realizado una inversion cercana a los
2900 millones de pesos destinados
a micro, pequefias y medianas
empresas del interor del pais,

Buenas sensaciones

El Presidente de CCIFA, Camilo
Uhalde, afirmé que se tratd de un
encuentro que dejo muy buenas
sensaciones. “Fue muy positivo,
estuvo bien organizado, la verdad
que fue un esfuerzo importante,
Entiendo que simbolicamente
representa instalar una actividad de
suma trascendencia en el interior del
pais, lo cual evidencia el potencial
que tiene el CEDU con mas de 25
socios entre centros ¥ camaras
comerciales referentes”,

Uhalde recardd que en el presenta
penodo se lograron vanos avances,
“Lo mas destacado es todo lo que
se trabajb con la AMDE, donde creo
gue COmienza un camng que tiende
a ser muy exitoso de colaboracion

entre los centros, las camaras y las
hemamientas del estado para gue
lleguen a la pequeria empresa’, dijo e
insistic en la necesidad de difundr las
hemamientas que hoy estan al alcance
de los pequefios empresanios. Muchas
veces las pequerias empresas no
legran tener la informacion y no logran
animarse a acceder a ellas, entonces
quedan rezagadas. Las compariias de
mayor porte por lo general tienen
asesores que elaboran los proyectos y
logran acceder a recursos para generar
mias ngresos, trabajo y empleo. Las
pequefias en camkbio, tienen también
heramientas para su desarmollo pero,
logico, el propietario, el duefio v el
personal estan abocados a la tarea
diaria, entonces no pueden dedicarse

a atender esas oportunidades,
Imagnemos lo que podria suceder

en el unierso de las Mpymes, que
representan el 65 % de las fuentes

de trabajo en el sector privado, si

se lograran potenciar ahi estariamos
resolviendo el problermna del empleo en
nuestro pais’, concluyd.

Beneficios

SO-CIalIZEIl"

ruir relaciones

Y pr

en comun.

o Mas Productlwdad

° Bajar custos

Disminuir inve
-nrru:l:]r!.l"in_r_.

espa

Nuevos contactos
olaborativo
artunidades.




Cartelera
Informativa

Cambio de
prestador de salud

Condiciones para realizar el cambio

# El cambio hacia AS5E o seguros integrales puede
realizarse en cualquier momento.

% Segin lo dispuesto por el Decreto 344/020, to-
dos los cambios de prestador de salud se haran
efectivos a partir del primer dia habi del mes
siguiente a su tramitacion.

Afiliados de oficio por BPS

Al detectar nuevos beneficiarios de SNIS o cam-
bios de contexto o de categoria de los usuarios,
BPS realiza afiliaciones de oficio para asegurar la
cobertura de salud. Esto sucede cuando un traba-
jador ingresa al sistermna por primera vez, ante el
reingreso al sistema luego de 180 dias sin afiliacion
mutual o cuando existe un cambio de categoria:
un trabajador que se jubila, un jubilado gue vuelve
a la actividad, menores de edad y conyuges o
concubinos que ingresan a una actividad y pasan

a tener respaldo por si mismos, asi como cuan-

do pierden el respaldo y vuelven a la situacién
anterior. A partir de esta afillacién de oficio, cada
usuario cuenta con un plazo de 180 dias para elegir
otro prestador de salud, Para realizar el cambio,
deben concurrir personalmente a las dependencias
del prestador, con cédula de identidad vigente y en
buen estado,

Periodo de apertura de movilidad regulada
Quienes cuenten con al menos 23 meses en el mis-
mo prestador de salud al Gltimo dia del mes ante-
rior al de su digito, podran cambiarse de prestador
También las personas que, al 31 de diciembre del
afio anterior hayan sido afiliadas de oficio en ASSE.
Es condicion tener cobertura de salud al momen-
to de realizar el cambio. Para solicitarlo, deberan
concurrir al nuevo prestador elegido con cédula de
identidad vigente y en buen estado, en 2l mes en
que corresponda, segan el digito verificador de la
cédula de identidad,

Mes Digito verificador
Julicy 7

12 CEMTR®

Vencimiento Declaracion
Jurada IRPF ejericio 2023

Presentacion declaracion jurada IRPF 2023
Ultrno digito RUC, CL o NIE
segln comesponda Chas de 2024
Todos 8 de julio al 29 de agosto

Pagos del saldo IRPF 2023

Cuota Dias de 2024

1 30 de agosto

2 30 de setiernbre
3 30 de octubre

4 29 de noviembre
5 30 de diciernbne

Mi jubilacion estimada

Es un servicio a través del cual se podra acceder a un
calculo estimado de la jubilacion que le corresponderia,
teniendo en cuenta la informacion de pericdos y suel-
dos al amparo de BPS registrada en su Vida laboral, asi



como los vinculos con hijos, y proyectando su situacién podra consultarse por la app de DGl o por Whatsapp
laboral actual hasta la edad en que pueda jubilarse. EL re- al 098 134400,

sultado que se muestra serd el monto de la jubilacién de
BPS para la edad en que cumpla los requisitos jubilatorios | A partir de fines de julio se cobraran las devolu-

y tres edades posteriores. Ademas, quienes ya perciban ciones con origen en la declaracién jurada
una renta de AFAP o hayan brindado su consentimiento Luego de efectuados los controles correspondientes,
veran el monto correspondiente. Este consentimiento, podran cobrarse las devoluciones en bancos o redes
que autoriza a BPS a acceder a la informacién de su de cobranzas antes de fin de mes, siempre que la
cuenta de ahorro individual, se debe realizar en la AFAP a declaracién jurada haya sido presentada antes del dia
la gue se encuentra afiliado, 15. En los demas casos, se cobrard dentro del mes
siguiente, Se informard por SM5 al celular registrado
A quién corresponde por el contribuyente si la devolucidn se encuentra dis-
Pueden solicitarlo quienes tengan los afios de edad vy de ponible para cobrar o si presenta cbservaciones que
trabajo para acceder a una jubilacién por BPS o estén a surjan de los controles. El estado de estas devolucio-
dos afios o menos de cumplirlos y pertenezcan al régi- nes podra verificarse en Consulta de Deveoluciones de
men mixto o de transicién, Servicios en Linea, ingresando con la Identidad digital,
También a través de la app de DGl o por Whatsapp al
Restricciones 098 134400,

Este cilculo no estard disponible en los siguientes casos:

* Personas que ya perciban una jubilacibn por BPS, una
pensibn incompatible con una jubilacién de BPS, un
Subsidio transitorio por incapacidad parcial o un Subsidio
especial por inactividad compensada,

= Cuando corresponda jubilacibn por incapacidad,

= Cuando la jubilaciébn contemple afios trabajados en
otras cajas (acurnulacién) o afios trabajados en el
exterior (convenios internacionales).

* Los trabajadores que tengan o hayan tenido actividad

en la pesca, estiba o de tipo zafral, a la orden o des- 7 /
tajista, no podran acceder a este célculo debido ala ]
comple jidad en la estimacibn de sus afios de trabajo v _:3
montos salariales.

Requisitos

Contar con usuario personal BPS. Mas informacion: Usua- l

rio personal BPS

) Vencimientos
Campana de Julio 2024
IRPF-IASS 2024 BSE 5

A partir del 17 de junio comenzaron las devoluciones :2 gz ::z:i gz {5} :t ; :ll:
automdticas para trabajadores dependientes —

2 E : i ; IPE (lva Minimo) 22
Un ndmero importante de contribuyentes tienen un crédi- - -
to para cobrar sin necesidad de realizar la Declaracién Ju- EPS Sin personal y Domesticos 22
rada, el cual estd disponible desde el 17 de junio de 2024 DGl - CEDE 22
en redes de cobranza. Aquellos contribuyentes que ya le DGl - CODECO 25
hayan comunicado a su banco la opcibn de devolucidn DGl - SERVICIOS PERSOMALES 25
a través de la red bancaria tendran disponible su crédito FOMASA SERVICIOS PERSOMALES 25

desde el 14 de junio. Para verificarlo consulte a su banco
o en el portal de DGl ingresande con identidad digital en
Servicios en Linea / Consultas / Consulta detallada de =

Afiliacibn bancaria. Para conocer el monto de la devo- n’
lucién automéatica puede ingresar con ldentidad digital a
Consulta de Devoluciones en Servicios en linea, También

CENTR® 13



CRONICAS DE ATLANTIDA

LUIGI ISOLINI

De Italia vino
y hunca volvio

Por_____
Wilson Mesa

La historia de las dis-
tintas comunidades
se nutre con el hacer
de hombres y muje-
res que han vivido
enellasalo largo

del tiempo.

Todos han puesto su granito de
arena para lograr el progreso de

su lugar v todos a su vez tienen su
propia historia personal. La poblacitn
de Atlantida -como muchas regiones
del Uruguay- se fue nutriendo de
personas emigrantes, que llegaran
aqui en busca de trabajo ¥ un lugar
para vivir con tranquilidad. Entre los
que vinieron a estas costas se des-
tacaron por el nimero, Los italianos,
pero también hubo de ofras naciona-
lidades, espafioles, suizos, austriacos,
hingaros, rusos, alemanes, etc. Esta
vez quiero contarles sobre uno de
ellos: Luigi 1solini

El origen
Luigi Isolini Menis nacid el 18 de

diciembre de 1905 en ltalia, en el
pueblo de Artegna, de la regibn del
Friull. Esta regibn se encuentra al
noreste de Italia, recostada en los
Alpes tiene frontera con Austria y
Eslovenia.

Su madre se llamaba Doménica
Menis v su padre Calisto Isolini. Eran

14 CEMTR@

El mayor
pasatiempo de
Luigi era la pesca.
Llegaba la época
de la corvina negra
Y apendas podia se
iba a las rocas del
“Piedra Lisa”"oa
“los Banquitos”

@ Luigi lsolin,

cinco hermanos; tres de un primer
matrimonio de Doménica -Maria,
Fioravanti y Serena-; luego la madre
enviudt y se casd con Calisto Isolini,

de cuyoc matrimonic nacieron Aurora
¥ Luigi (el menor).

Los estudios y el trabajo

Luigi hizo la escuela primaria comple-
ta en Artegna y cuande el maestro
fue a su casa para que lo mandaran
al Liceo porgue era muy buen alum-
no escolar, la madre dijo que no,
que tenia que trabajar para ayudar
al sustento de la familia. Fue asi que
alos 4 afios se unid a un grupo de
frivlanos que iban a Roma a construir
dos grandes edificios sobre la Via
Apia. En esas obras importantes fue
que aprendit el oficio de albariil;
estuvo 4 afios en Roma y a los 18
lo Wamaron al servicio militar italiano
{Servizio di leva). Observemos que
de ahi surge la palabra “leva® que se
utilizé mucho en Uruguay durante



las guerras civiles, como sindnimo de
llevar gente a la fuerza a pelear por
el ejército gubernista.

Luigi hizo el servicio militar de un (1)
afio y volvid a su pueblo, Artegna.
Pero la situacion econtmica de la fa-
milia se habia vuelto muy dificil y su
madre (Doménica) le dijo que tenia
gue emigrar a América. EL muchacho
se fue a Génova y tom& un barco
para Argentina, donde ya estaba una
de sus hermanas con el esposo, en
Tandil. En ese momento, 1924, Luigi
tenia 19 afios. Hace un siglo de ese
hecho. Alll vivid T afios y trabajo
fundamentalmente en empresas de
construccion, una de las obras que
Luigi recordaba siempre fue el edifi-
cio del Banco Macion, en Tandil

Pasado el tiempo, comao tenia a su
hermana Aurora v el esposo, Alber-
to Facini, con una hija de 3 afios, ya
viviendo en La Chinchilla (Uruguay),
ellos le pidieron que se viniera para
ayudarles con el trabajo de la vifia.
Recordemos que eran cinco hijos en
total. Pues bien, cuatro de estos her-
manas emigraron a América: Maria
se vino a Argentina; Fioravanti eligic
Brasil y, como ya menciong, Aurora
ving a la zona de La Chinchilla, en
Canelones, donde termind uniéndo-
sele, Luigi, en el afic 7935, Solamente
Serena quedd en ltalia.

Los comienzos en Atlantida

En Atlantida ya vivia un paisa-

ne suyo, frivlano, Luigi Deana. Se
conocieron y Deana, que tenia una
empresa constructora, lo invitd a
trabajar con &L Fue asi gue Isolini se
instald definitivamente en esta zona,
trabajando como “Capataz de Obra®
En el afio 1947 conocid a Solana
Pegorraro y se casaron ese mismo
afio. El matrimonio tuvo dos hijas,
Elsa y Elena. Solana provenia de una
familia sefiera de Estacion Atlantida,
Sus abuelos, Giuseppe Pegorraro y
Maria Marotto habian venido de Italia
y abierto un almacén-pulperia en la
zona de la Estacibn de ferrocarril;
ese local todavia existe, estd ubica-
do justo detras de la casa solariega
de Mario Ferreira. Los padres fueron

lp‘.._i_ ',.-{'..:l. -

@ Como para un casamiento.

Bautista Pegorraro y Solana Alva-
rez. Una de sus hermanas, Petrona
Pegorraro, fue la esposa del ya
legendario panadero, Andrés Ficardo,
del “Pueblito de la Estacion®

Si bien Luigi Isolini habia emigrado
de [talia pensando en trabajar duro
y ahorrar dinero para poder volver
a su patria, nunca pudo cumplir ese
proposito. ¥ después de formar su
propia familia ya sus planes cam-
biaron; de ahi lo del titulo: “De italia
vino y nunca volvio®,

Las obras en las que trabajo
Isolini trabajé siempre como “Capa-
taz de Obra", primero con la em-
presa de Luigi Deana; después con
CENTR® 15



.. el maestro fue a
SuU casa para que
lo mandaran al
Liceo porque era
muy buen alumno
escolar, la madre
dijo que no, que
tenia que trabajar
para ayudar al sus-
tento de la familia.
Fue asique a los 14
Qnos se unio a un
grupo de friulanos
que iban a Roma a
construir dos gran-
des edificios sobre
la Via Apia.

Pedro Fomi v finalmente con Rafael
Merlo. Con el primero construye-
ron el Cine Atlantida; el Edificio que
actualmente ocupa la Oficina de
Turismo; el Edificio Portofino (en su
primera etapa) y muchisimas casas
particulares. También construyeron
el Edificio Arcobaleno, en Punta del
Este. Con la empresa de Pedro Forni
trabajo en la "Plaza de los Funda-
dores”. Con la empresa de Merlo
construyeron el Edificio Lucania (Awv.
Artigas y Calle 26) y toda la esqui-
na que esta unida al mismo. ¥, por
supuesto, Luigi construyd su propia
casa, a la gue llam& "Artegna® como
su pueblo natal, dicha residencia esta
ubicada en la Calle Diagonal Este
casi Calle 5.

Recuerdos de la guerra

Es importante consignar que Luigi
Isolini vivid Lla Primera Guerra bun-
dial muy de cerca y con sclamente
nueve afios de edad. Eso fue debi-
do a la regitn de Italia donde vivia
la familia y porgue [talia entré en
la guerra junto al Imperio Britanico,
Rusia y Francia, a los gque mas tarde

16 CEMTR®

@ [uigi jovencito.

se unieron EEUU, Japén, Bélgica,
Serbia y Grecia. Los contendientes
del bando contrario eran el Imperio
Aleman, el Imperio Austro-HOngaro,
el Imperio Otomanao (Turquia), Bul-
garia, Irlanda, Sudafrica, Bielorrusia,
Finlandia, Georgia, Ucrania, Lituania

y Polonia. Fue el conflicto bélico
(1914-1918) tal vez mas importan-
te en la historia de la humanidad,
especialmente para Europa, la que
nunca volveria a ser igual tras el
mismo. Fue considerada como la
guerra mas violenta de la historia,
causando una cantidad de bajas tan
enorme que cambid la demografia
-y la geografia- de Europa para los
siguientes afios. ¥ por supuesto, fue
la causa principal de la gran emi-
gracion de europeos hacia distintos
paises de América. Al respecto, nos
dice Elsa Isolini lo siguiente: “Papa
contaba muchas anécdotas de la

"Grande Guerra®, como le llamaban
a la Primera Guerra Mundial. Fueron
tiempos terribles, especialmente
para esa zona de [talia. Murieron
muchisimos jovenes en los en-
frentamientos y muchos también
congelados en las trincheras, Pasa-
ban los ejércitos austro-hingaros v
arrasaban con toda la comida que
tuvieran, quesos, embutidos, huevos,
gallinas, cerdos, etc. La gente tenia
que esconder todo. Pasaban aviones
bombardeando. Contaba mi padre
que cayd una bomba en el patio de
la casa y milagrosamente no ex-
plotd. Los nifios jugaban sobre las
montafias de escombros. Muchos
friulanos que lograron regresar del
frente sufrieron enfermedades de
por vida, reuma, por e jemplo, por
pasar metidos en las trincheras en-
tre el barro congelada’. (Elsa Isolini
Pegorrara)



Mas alla del trabajo

Volviendo a la vida uruguaya de Luigi
Isolini, debermos recordar que en
esta zona se asentaron otras familias
de origen friulano, ya que ademas
de los Deana, estaban los Bosca,

los Mion, Flebus, Tracogna, De Pin v
Facini. Cuenta Elsa Isolini que, cuando
en alguna oportunidad se juntaban

a conversar, entre ellos hablaban en
*friulang’, que no es un dialecto sino
un idioma propio, distinto del italiano.

EL mayor pasatiempo de Luigi era

la pesca. Llegaba la época de la
corvina negra y apenas podia se

iba a las rocas del “Piedra Lisa” o a
“los Banquitos®, a pescar. Con suerte
variada, eso si, como lo muestra una
de las fotos.

Otra cosa que Elsa menciona, es que
a su padre le gustaba leer y siempre
tenia a mano dos libros especiales
para él: "La Divina Comedia”, de
Dante Alighieri y “El Gatopardd, de
Giuseppe Tomasi di Lampedusa, Pero
los lefa en espafiol, no en italiano,

Deben saber que, si bien Luigi en

su adolescencia no pudo seguir
estudiando porque tuvo que traba-
jar desde los 14 afios, siempre tuvo
claro gue sus hijas, Elsa y Eena, si lo
iban a hacer ¥ las apoyd hasta que
ambas se titularon como Maestras

S

@ Sofana Pegorraro v Luigi isolini,

?r -“’_,_..--' :

-
o

@ Luigi con sus hijas, Elsa v Elena.

y llegaron a formar sus propias
familias.

Luigi Isolini muri& el 9 de junio de
1985, con 79 afios y su esposa, Sola-
na Pegorraro, murid en el afio 2004,

Estimados lectores, al *Tanita® que
vino del Fiuli v que de a poco se

convirtio en “Don Luis®; el gue co-
nocid la guerra de cerca; el que se
gand el respeto de sus vecinos con
su esfuerzo de trabajo y que se hizo
tan atlantidense como cualquiera, hoy
lo hemos recordado como uno de
los personajes que contribuyeran a
construir -nunca me jor dicho esto- |a
grandeza de este lugar del mundao.

@ La gue fue su casa en Atlantida - Artegna.

FUENTES - Datos farmniliares brindodos por Elsa Isoling, apoyoada por su hermana Elena.
IMAGENES - Fotografias aportadas por la familia Isolini y digitalizadas por Arinda Gonzdiez Bo.

CENTR® 17



(/L= o] g g QR 50O ENFERMERIA Y ACOMPANANTES

Enfermeria y Acompafantes ATENCION EN SANATORIO Y DOMICILIO
Para cuidar y acompaiiar a quienes mds quieres

ASLADOS COORDINADOS

INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 B227 / 098 586 411

Planes familiares
=W OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS ¥ ROGER BALET
Planes individuales ATLANTIDA / TEL: 4372 11N

hotel * % %
ARGENTINA

Telefax_(00598) 4372 2414 . 4372 1728

SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy

SEVD(@SeVP.COM.UY - WWW.SEVPUTLgUaY.Com.uy .
FE @sevpuruguay - |G @sevpalarmas Calle 11 y 24 - Alantida

SERVICIO PUSERES - PREVISORA
mpresa RESERVAMOS
interbalnearia SEL BN
s e gu tvas PUBLICITE
o o AQUI
or expengncia, TEEFEIU -
seriedad y honestidad 14 KROSE R CONTACTO
constltenos | k- : 098 512 513
Un mundo de soluciones
£on uiizﬁ:; EE".I.'?;I}N SA
N ks o BARRACA FERRETERIA ‘(Um
f gt

SAH LU
Farls Inisibalieara km 62500  PARGUE DEL PLATA CUCHILLA ALTA
< (EIRS05ET  Farin nkerbalasaria ke 46500 h l-fm

Resolvé los gastos que
vienen con la mudanza
PF ESTAN "ll':“:'.. g
MUDATE

Walido para ¥ muavos

POR EJEMPLD
EM ? CLOTAS DE

$40.000 $5.126



Ferroparkﬂ
Ferreteria

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 30676 - 437 36160
Zeca s H
LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

OPTICA

ATLANTIDA

ATLANTIDA | 43723515

BAr - pizzeria
parrillaoa

Restaurante Carlitos

Calle 9y Mano Ferreira Parq,ue Y TER—
Envios a domicilio P] ‘{‘a gﬁ-—-*"" 3 . U 9‘ 9 3 3 2 4 ﬂ D
Av.Ferreiraentre 8y 9 Tel: 43755419 s el mumdo 43720291
Parque del Plata
I
ﬂ Santapaula.uy SANTA PAULA www.santapaula.com.uy
Atlantida La Floresta Montevideo
Roger Balet entre Gral. Av. Treinta y Tres Av. Brasil
Artigas y Rep. de Chile y Mutton y Ellaur
Tel: 4372 B45S Tel: 4373 9674 el: 2708 &£000

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA




)

CERRAJERIA

TREAMATEL

Eam

PARADISE

Gabriel Delisa

e (A, O ODESGET

PERFUMERIA / REGALERIA

TOBA DE PRESION
EXAMEN GLICEMIA

&7 Envios sin cargo
4371 5367
©099619151
Cobeo con débito y crédito

Av. Central esq. Mario Ferreira

SPAI COMPLEJO TURISTICO

Cabaiias y aparts totalmente equipados
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

Rambla y Calle 10 - 437 21573

“l ek

© 094242978

Av. Circunvalaciony 11

www,paradise.com.u

Areptamnos tarjetas de dibita y aredito P }.r ATLANTIDA
raprani g

# e

Sadia IGUACU

Schneck ARTICO

: d
s ALMENA

MARSELLA E HiJos A |
&5 e = P Ty Comiba veceTariaNa
s Losnbilloelincnn A MARAUSTRAL @) ALIMENTACION SALVDABLE X

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 / 095 271 905 | Est. Atlntida

Calidad y confianza

. ¥,
& deamead et adnd o __(.-:'.-hr.-'..‘ ol o P

Notur

LEMPIREA

@ i-:npnn:muu su contacio

4372 5290 - 094 879 283 - 094 14 305

N1et
L b

TRANSPORTE
e
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

43724040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail com

FE B

LN

“La calidad al servicio del cliente las 24 horas”
Gracias por preferirnos

Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida
Vo 092662672 - 43715585
& RYSARICOYSANO.COM EJRYSARICO Y

Astilla - Rolos - Lena monte - Tablas
Tahlones - Puntales - Bloques
Ticholos - Arena - Piedra

095 066 906 ENVIOS

Laurnaga y Canelones, Pando SIN COSTO

094 309 935
ai_pigue.camping.shop

43715608
Al PIQUE camping shop

Ruta Interbalnearia km 47 entre Calle A y B. Las Toscas



PANADERIA | |
. | moreno =

ESTUDIO INMOBILIARIO #‘-Qwho"o.
DESDE 1970 3 O
meamaueell L. Perla
WAL | 437 83934 ey
18 de Julio e/Baltasar Brum Cel: 094 246 256/ 074 246 DOO
B Atigas enire 26y 24 @ Interbalnearia estudiomoreno@adinet.comuy / inmobiliariamoreno.com

Atlantida SAN LUIS - CANELOMES

| COCO MOTOS

DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL

FARMACILA

BOLOGNA Ruta 11 km. 165
4375 2068 e '

BEMELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS

VENTA DE REPUESTOS Canelones
ENVIOS A DOMICILIO
RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
(24375 6285 - 43754944 (H092977 645 Av, Argentina e/ G y H
(% cocomotosuy www.cocomotos.com.uy PARQUE DEL PLATA

TLANTIDA
SERVICIO FUNEBRE

" PREVISORA - CREMATORIO

Atlantida. Ruta 11 km. 165
Tel. 4372 0122
SandatintoTel. 4399 2070
En Pando Tel. 2292 0427

s,

Frysuuasv EXCAVACIONES
MVELADOS
437 23990 MOVIMIENTOS DE TIERRA
437 24718 e
Ruta 11, Km 163 Achiras M.202 - 50l.10
Estacion Atlantida NEPTUNIA
Calle 1 entre Ferreira y Rambla Ao liectin TEL. 437 69187
¥ b . CEL. 0%4 188 513
LAS TDSEAS ' viveroatlantida@hotmail.com
-‘ ——




HORTIERUTICOLA
HUERTA VIVA

P

ENTREGAS
A DOMICILIO

SIN CARGO

M, FERREIRA &/ D y E

Tel. 437 26721
cel, 095 151 361

LAVADOS, GOMERIA, ENGRASES
ACEITES, FILTROS, BALANCEQS
RECAUCHUTAIES PARA CAMIONES

099983113

R. 11 Km. 165.800

Frerte al Country Club de Atlintida

Autoservice

Logle Lilo?
i

Envios
4378 4871/

Calle 2y 8 - Santa Lucia del Este

i
-

Talo 437 AT O512
MUEBLERIA: Ruta

.
CASA CENTRAL: Calle 22 onire Rep. Chie y 11

TECNC LASER: Calle 11 y 22 . Tol: 4372 2548,

EATER V.V

16 19 Fao: 437 2 16 27 @ 4372 2547
interbafraaria km 45,100, Te- 437 2 25 80 FORDCIMPRAS
Ei/Laserty
SALINAS: Ritaintebalneaa 36 km, Tel, 437 8 0000 WAVLLASIRTY.COMLY

Facturacion Elecironica

Solucioneas WIFL

Soporte Técnico Empresarial |

Reparacion de PC v Notebook,

Camaras de Vigilancia

Centrales Telefénicas IP. &

Galeria Portofine Local 13, Allantida / Tel: 43714454

(-

RED TEC

Saluciones informaticas

Mas d
de ex

Agente oficial
y exclusivo

AGENCIA ATLANTIDA

V- o
e 40 anos o
periencia Q) 437 22783

®092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3




SCOPICE
ALARMAS

lo profege

Su permanente compania de sequridad
ATLANTIDA FRENTE A TIENDA INGLESA

% | FARMA

COSTA

PERFUMERIA - COSMETICA
REGALERIA - PANALERA
INSUMOS ORTOPEDICOS

HORARID:
lunes a 5abado B.a 20 hs

3
TE PASAMOS A BUSCAR POR TU Domingo 92 14hs

DOMICHLED ¥ AL FIMALITAR
Lk CLASE TE DEIAMOS DE VURELTA AiLl
[ omsunian pon CLASES LOL DOMNG OS]

prenios &
== & 43753180

@ f dglannatasicacadernia
www.gionnottasio.com.uy

©098 121 408

25 de Agosto esq. Gran Bretafa
COSTA AZUL

’P INTADO
CAMIONES

TEL.: 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA

RIE ' 096 111 214

nrinln Inte ral
‘!:: Manten muentu

iferrere@gmail.com b
- robertobesares54 @gmail.com u

I'ALLER

Quinleros

R. INTERBALNEARLIA
KIML 46200, AtlantidaCanelones
{a pocos minutos del Asropueerto)

Interbalnearia Km. 46. 700

Atlantida - Canelones melorentacanShotrmail. com
Telefax: 4372 7021 o ey
Cel. 093 300012 -
tallerquinteros@adinet. com.uy oo ] B 'Y ecow mea

Calle 1y Av. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4718/ Telefan: 4372 3990/ aguadura@adinet.com.uy

Formacion en
Psicologia Social

g AR
M“

Complath ol formilarno &n WanALEDSL.CO MY EEPSU
para reciblr toda la Informacidn | WhatsApp: «SRERETTI0

iIINSCRIPCIONES
ABIERTAS!

& Online
? Ciudad de la Costa

* mMaldenads




PANADERIA
y CONFITERIA

Dot

b
HORARID DE VERAMNO
830 8 14200 ¥ 1600 & 2130

R. hterbahearis km, 49,200

Tel. 4375 3033

PARDUE DEL PLATA

HELADERIA

_—

Callk 1y Cibdad de Montevitieo
ATLANTIDA

En tiempos
inseguros
hablemos de
seguridad

Para tu amprasa:
LINCE SRHL!!

Vigilancia fisica / Limpieza / Conserjeria

Prix: Seguridad slectrdnion / Certifionds bnjo Norman de Calidsd

4334 7542/ 095 264 475/ www.lincesrl.com.uy

IMPRENTA AUTORIZADA
CARTELERIA

e 3
s

El Abuelo

Tienda de ropa

D C
S

) 43723710 Brookslield
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Torcacita comun
Columbina picui E

En esta oportunidad presentamos
informacion sobre La torcacita
comdn, también conocida como
palomita de la Virgen.

Q!
Foto Silvana Mallo

Mide unos 17 cms. de longitud. EL
macho es gris con la zona ventral
blangquecina. En las alas presenta
una barra alar blancuzca. La cola
es larga, presenta plumas centra-
les grises y el resto en su mayoria
blancas. Tiene tonos grises y celes-
tes en la cabeza vy el iris es claro.
La hembra es muy similar, pero con
coloracibn mas parda,

La especie se distribuye en Argen-
tina, Bolivia, Brasil, Chile, Paraguay,
Perd v Uruguay. Habita en campos
arbolados, montes abiertos, bordes
de cultivos, parques vy jardines. Es
un ave confiada, generalmente la
vemos formando grupos o en pare-
ja. Se alimenta en el suelo, consu-
me semillas. Cuando camina suele
mover su cabeza hacia adelante y
hacia atras. Tiene una vocalizacibn
suave y rapida que incluye una serie
de notas “uu” o “cud”.

Durante el corte jo el macho persi-
gue a la hembra dando pequefios
saltos, la rodea con un ala levanta-
da y realiza vuelos cortos.

Fotor Verdnica Arbunias

La nidificacién ocurre durante todo el
afio, pero es mas frecuente en pri-
rmavera y verano. Incuba dos huevos
blancos durante 12 dias. EL gavilan
comun, el gavilan mixto v los felinos
son algunos de sus depredadores.

Fota Matalia Villar

Fuentes consultadas:

Azpiroz, A, B (2012) Aves de las Pampas v Campos de Argentina, Brasil v Uruguay. Una guia de identificaciénn. PRES-
SUR, Mueva Helvecia, Uruguay.

Rocha, G{2027): Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo.,

eBird (2024) eBird Basic Dataset. Comell Lab of Ornithology, Ithaca, Mew York, en: https.//febird org/species /pigdov]
(9/6/24).
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Salud Mental Perinatal:
conciencia y visibilizacion

Por
Lic, Maria Lourdes Pons Redes

La Perinatalidad abarca los proce-
sos de embarazo, el parto y el
puerperio de la mujer, asi como

el desarmollo del recién nacdo.
Estos procesos conllevan una serie
de cambios tanto fisicos como
emocionales en la mujer, los cuales
pueden impactar significativamente
en su salud mental. La percep-
ciéin social generalizada de estos
eventos como puramente felices a
VECES, NOD S8 cormesponden con la
realidad, ya que hay mujeres que
expermentan ansiedad o depresion
durante estas etapas. Estudios de la
OMS, en el 2021 amro jaron que el
10% de las mu jeres embarazadas v
el 5% de las mujeres en el periodo
postparto sufren de depresidn. Fac-
tores como el estrés, antecedentes
de depresibn, falta de apoyo socdial,
violencia doméstica, entre otros,
aumentan el riesgo de padecer
estos trastomos. Es necesanio un
protocolo de atencidn especifico
en muchos paises para el diagndsti-
co ¥ tratamiento oportuno

Es crucial brindar atencibn integral
a la salud mental de las mujeres
durante el embarazo y el postpar-
to. Esto incluye la promocon de
habitos saludables, la educacion
sobre la mportancia del bienestar
emocional, v la creacibn de redes
de apoyo tanto en el ambito fami-
lizr como en el sistema de salud, La
“Sermana de la Salud Mental Mater-
na’, celebrada a nivel mundial del 1
al 7 de mayo, destaca la importan-

cia de este tema. Durante esta semana
sectores del estado y ONG en nuestro
pais, ofrecen recursos v actividades
para profesionales v la comunidad en
general, donde se presentan disposi-
tivos encargados de abordar la salud
mental matema. Es de suma relevancia
la puesta en practica de estrategias

y recursos desde el sistema de salud
que abargue este tema prioritanio,
como la Salud mental materna.

L{Como podemos educar y sen-
sibilizar a la poblacién sobre la
importancia de la salud mental
en la perinatalidad y los desafios
que conlleva?

-implerentar politicas y programas
interdisciplinarios y comunitarios desde
el Primer Nivel de Atencién, ofrecien-
do informaciGn en talleres, grupos de
ayuda y charlas dingidas a mu jeres
embarazadas y su red de apoyo.

-Crear espacios de apoyo emocional
y acompafiamiento para evitar el
aislamiento.

-Capacitar a profesionales de la
salud en deteccidn temprana v
diagnOstico de psicopatologias
pernatales.

-Reducir el estigma vy las presiones
sociales sobre la maternidad, edu-
cando a la comunidad v generando
redes de contencion.

-Garantizar un sisternma de salud
especializado en salud mental peri-
natal con profesionales capacitados.

-Realizar camparias de difusién
en medios de comunicacion para
concienciar sobre la importancia
de la salud mental en la perinata-
lidad v promover el acceso a re-
cursos de apoyo y tratamiento. La
visibilizacion y concientizacion de
la salud mental perinatal requiere
un enfoque integral sustentado
en |la Psicologia de la salud y que
involucre a la sociedad en su con-
Jjunto, promoviendo el bienestar
integral en la mujer-madre y su
familia,
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Una calle en homenaje al

Arquitecto Walter Gonzalez

o

Se realizd el sabado 15 de junio el
acto de nomenclatura mediante el
cual la Calle 22 de Atlantida pasé

a llamarse Calle Arguitecto Walter
Gonzalez. Previamente se descubrid
una plagueta recordatoria ubicada
en la interseccitn de esa via con

la Peatonal central, hecho del que
participaron la esposa e hija del
arquitecto, asi como una cantidad
muy importante de vecinos que
expresaron su respeto v admiracibn
por quien fuera el primer alcalde de
la ciudad, ademas de un referente
social de toda la Costa de Oro y el
departamento.

En la emotiva jornada hicieron uso
de la palabra el Intendente de
Canelones, Marcelo Metediera, el

Presidente de la Junta Departa-
mental, Diego NOfAez, el conce jal
Juan Diaz y el Director Gral. de
Vivienda de la Intendencia, Redrigo
Amengual Pero sin lugar a dudas,
el momento de mayor sensibilidad
Lo marcd la oratoria de Valenti-

na Gonzalez, hija de Walter, con
estas palabras: “Mi padre fue un ser
humano extraordinario, optimista,
con una risa honesta y contagiosa.
Su mente estaba llena de ideas para
me jorar nuestra querda ciudad y
la vida de sus habitantes. Esta calle
sera siempre un simbolo de lo que
&l representaba: la unibn, el esfuer-
zo compartido y la esperanza de
una Atlantida hermosa v disfrutable
para todos®,

Inauguraron
obras del
Centro de Barrio

El Centro de Barrio Atlantida,
ubicado en la esquina de las
calles 9 y 24 (ex Club Depor-
tivo), cuenta a partir de ahora
con un salén de espectaculos
renovado, con piso acustico ¥
un nuevo techo. Ademas, la
cancha de basquetbol en la
que se desarrollan actividades
deportivas, muchas de ellas
infantiles, ncorpord una nueva
red luminica que mejora de
manera sustancial la visibn en
horaric nocturno. El reacondi-
cicnamiento fue posible gracias
a la inversidn y trabajo coordi-
nado de la Secretaria Macional
del Deporte, la Intendencia

de Canelones y el Municipic
local EL CCIRA felicita a las
instituciones involucradas que
demostraron una vez mas gue
el trabajo conjunto siempre
amo ja resultados positivos para
nuestra gente.

Inician los trabajos en la Plaza de los Fundadores

El Muricipio de Atlantida informd gque
se llevd a cabo la firma del contrato
con la empresa constructora por lo
gue la remodelacion de la tradicional
*Plaza de los Fundadores” se pondra
en marcha a la brevedad. La obra
comprende una fuente seca, una
nueva escultura, sendas peatonales,
rincones para el descanso y ofras no-
vedades, pero mantendra la capsula

del tempo v el simbolismo relaciona-
do con los doctores que fundaron la
ciudad. Ademas, se acompafiara de un
ruevo sisterna de segunridad vial, con
carteleria e informacion, a los efectos
de lograr un transito peatonal v de
vehiculos mas adecuado para todos.
Si bien se trata de una obra de derta
magnitud se espera que quede finali-
zada antes de la llegada del verano.

!
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PRIMERA PARTE

Inteligencia Emocional
en el ambiente laboral

Por ‘ ¥
Dr. Carlos Uboldi g.
carlosuboldi@gmail.com

En esta edicibn ofrecemos un
resumen de la entrevista realizada
por Carolina Pinedo del Olmo,
Periodista, a Daniel Goleman,
editada en la revista Cuerpo
Mente, Después de Focus e
Inteligencia emocional (Ed Kairds),
Daniel Goleman publica Optimo
(Ed. Kairés), junto a Cary Cherniss,
investigador de la inteligencia
emaocional aplicada al ambito
laboral. Se unieron para realizar un
estudio con el fin de descubrir qué
tienen en comun los ejecutivos,
jefes y trabajadores que obtienen
excelentes resultados en el
trabajo. Ponen el foco en como
ser optimo en la empresa a través
de valores como la empatia y la
conciencia de las emociones.

-El titule Optimo hace referencia
a un estado emocional.

-El estado Gptimo es el momento
en que creemos que podemos
dar lo me jor de nosotros mismos.
MNos sentimos bien, disfrutamos
del trabajo y estamos implicados
con &L Podemos enfrentarnos a
retos y estamos conectados con
la gente gque nos rodea. Podria
definirse como un buen dia en el
trabajo. Entramos en un estado de
flujo que es ese momento en que
CONseguimos superamaos.

- (Ese estado tendra que ver
con la inteligencia emocional?
-5, tiene gue ver con el estado
Gptimo. Segdn la investigacidn que
hicimos, comprobamos que los
trabajadores o los directivos de una
empresa con inteligencia emocional
aumentaban la probabilidad de
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tener un dia ptimo. Los jefes a los
que la gente mas aprecia suelen
tener los rasgos de inteligencia
emocional. Es decir, gente que

tiene conciencia de sus propias
emociones, gue sabe gestionarlas,
gue es capaz de conectar con ellas
y con las de los demas; capaz de
INspirar y guiar a otros,

-A la hora de poder fluir en esa
buena onda emocional, no sera
lo mismo un buen ambiente
laboral que uno donde hay
tension y estrés...

- Hay cosas que podemos cambiar
y ofras no. Quizas podemos variar

nuestras drcunstancias laborales o no;

quizas es nuestra realidad subjetiva o
nuestras emociones lo que realmente
podemos moldear para estar en un
estado Sptimo a pesar de lo que
nuestro jefe nos permita o no.

- ¢ La tecnologia complica el
hecho de alcanzar un estado
aptimo emocional?

-La mayor distraccion a la que nos
enfrentamos es nuestro propio
estado emocional. Si pienso cosas
Como, por Cll..lé' una persana no

ha respondido nuestro correo

o situaciones similares. En ese
sentido, nuestra mente es la
mayor distraccion, v el hecho de
ser capaces de concentrarmos
plenamente es lo que nos ayuda
a entrar en el estado &ptimo.
Una de las me jores estrategias
es la concentracién, porgue el
proceso cerebral que facilita la
concentracidn nos calma.

- ¢la meditacién puede ser una
herramienta dtil?

-La meditacién es un camino para
alcanzar la inteligencia emocional,
nos hace conscientes de nosotros
mismos, nos ayuda a estar en
calma y a gestionar las emocicnes.
Para hacerlo, unos conse jos
sencillos son: concentrarse en la
respiracién, inspirar y expirar, notar
la pausa entre ambos momentos

y repetirlo. Es algo que se puede
hacer por la marfiana durante cinco
minutos antes de ir a trabajar e ir
aumentando el tiempo de forma

progresiva.

* Los invitames a disfrutar
de la segunda parte de esta
interesante entrevistaen la
Revista Centro de Agosto.



Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

“Una espléndida floracion

Por
Grupo Myrsine
Mireya Bracco Irureta

para nuestros jardines, atrayente
para picaflores y polinizadores”

CICLO DE TREPADORAS, APOYANTES, ENREDADERAS

Bignonia callistegioides

Bignonia: en honor al escritor v bi-
bliotecario francés Jean Paul Bignon
(1662-T743). callistegioides: del griego
callo=bello.

Nombre vulgar: ‘dama del monte®.
Familia: Bignoniaceae.

Trepadora de caracteristicas lefiosa,
robusta de varios metros de altura,
alrededor de 5m y 0.3 de diametro. Se
trata de una planta de follaje perenne
que dara un excelente resultado en
pequeficos jardines y patios soleados
donde tenga suficiente espacio para su
desarrollo. Es una trepadora vigorosa,
de credmiento agil, con zarcillos y de
abundante floracion.

Cuando la plantamos en nuestros
jardines necesita que se le propor-
cione un soporte adecuado, para que
sus delgados tallos puedan aferrarse

a una estructura y trepar con naturali-
dad, siendo ideal para cercos, glorietas,
pérgolas y tejdos aportando sombra,
colorido y riqueza visual

MNecesita una exposicion soleada vy

su instauracion en el suelo directo. Es
sensible a las heladas, lo que algunas
veces |a hace comportar como de
folla je semicaduce. E riego debe ser
medic, regarlo en profundidad pero
evitando los encharcamientos, en pe-
riodos de menos calor es preferible
dejar secar un poco el suelo antes de
un nNuevo rnego.

Sus hojas opuestas, compuestas por

2 foliolos de 3 a & cm de largo, de
borde entero, lustrosos,

Sus flores son grandes de 6a 8 cm
de largo, abundantes gamopétalas
{pétalcs unidos) en forma de trompeta
o embudo, de garganta profunda, de
color rosa- lila claro con lineas viola-
ceas y garganta blanquedna, crecen
agrupadas, en pares de 2 o 4, vistiendo
e iluminando  su follaje en primavera,
poseen un leve aroma perfumado.
Atrzen variada fauna para su polini-
zacibn, son visitadas por abe jorros y
picaflores.

Tras la floracion la planta produce fru-
tos en forma de capsulas que portan
las semnillas. El fruto grueso, lefiose,
tapizado de pelos rigidos, es una cap-
sula ovoide, de color castafio oscuro
de mas de 3 cm de largo. Fructifica

de verano a invierno. Sus semilas con
alas reducidas son consurnidas por
aves granivoras que ayudan a su dis-
persibn, Al final del nvierno requerira
de una poda intensa que estimule su
desamollo.

Propagacién por semillas, gajos o
esque jes.

Habitat natural: en margenes de
montes rberefios.

Se distribuye en Argenting, Brasd y
Paraguay. En Unusguay nativa en los de-
partarnentos de Artigas, Salto, Paysand(,
Colonia, Canelones, Cemo Lango, Aorida,
Montevideo, Rio Megro y Sorano.

Fuentes consultadas: Plantas del bajo Rio
Uruguay- CARLL Guia de plantas nathvas La
Macion. Fauna y flora de los bosques de Uru-
guay de Geymonat y Lombardi; Instituto de
Botanica de Arg.[pagina de internet).
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DON

VELAZQUEZ

La calidad que todos
merecemos,

A través de Revista Centro continua-
mos conocendo emprendimientos de
nuestra Costa de Oro v aprendiendo
con ellos. Porque esa es la idea de
esta seccdn: conocer historias de éxi-
to e inspirarmos en ellas para aplicarlas
a cada uno de nuestros Comercios,
de nuestros productos ¥y servicios,

En ese sentido, conversar con Mario
Velazquez, el creador de "Don Ve-
lazquez - Variedades Gastrondmicas”
de Atlantida, que ademas cuenta con
locales en Pando v Ciudad de la Cos-
ta, s encontrarnos con un concepto
de negocio que busca la perfeccion
al combinar excelente calidad con
los precios mas convenientes y un
horario de atencién extendido. Estas
caracteristicas hacen, como veremos
a continuacién, gue sus productos
lleguen a todos los niveles y clases de
publico, sin distincién. Algo que no es
nada fadl de lograr

- Don Velazquez es un emprendi-
rmiento famiiar que ofrece variedades
gastronGmicas priorizando el precio y
la calidad sobre todas las cosas.

e ¢

= Muestro local de Atlantida se
encuentra en Avenida Artigas entre
calle 22 y 20 frente a McDonalds,
casi al lado de Ferreteria Principal, a
una cuadra del Supermercado Disco
y aproximadamente dos de la iglesia.
Una ubicacion clave y de mucho
fransito,
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‘. cuantas

mads personas
ofrezcamos
servicios, mejor
nos hace a todos
v mds variedad
tiene la gente
para elegir
donde comprar.”

- Muestra propuesta gastrondmica
comprende una serie de productos
como tartas, empanadas, bizcochos

y pan Ademas ofrecermos todo lo
que es [a linea de mend diaros, que
son una forma muy conveniente de
alimentacibn para la gente que trabaja
en la zona o que por algdn motive no
puede o no quiere cocinar

cUuales son SUs principale

- Basicamente son esas bandejitas de
mend que tienen mucha aceptadon



porque es toda comida casera elabo-
rada en el dia. Todo eso, pero con el

agregado de un muy buen precio.

- {Cuando vy Como nacio el
emprendimientc?

= Macit hace ya mucho tiempo v
ahora estarmos establecidos aca desde
hace siete afios. Fue creciendo en
base a mucho trabajo, al esfuerzo

de todos nuestros empleados v de
NOSOOS MISMOoS.

- ;Como esta compuesto el
equipa?

= Desarrollando Don Veldzguez esta-
mos mi sefiora esposa, que se llama
Angélica Berro y yo. Pero ademas, aca
trabaja mi mama, una fia y después
personal de nuestra entera confianza
Por eso afimaba que se trata de una
empresa familiac

- ;Qué es lo que los identifica v
los diferencia?

= En mi opinidn, nos dferenciamos a
través de la calidad v el precio, esa
combinacidin es perfecta. En cuanto
al precio creo que es lo que mas nos
destaca y nos diferencia del resto de
las propuestas tanto en panaderia
coma en comidas. Es importante decir
que todos los dias presentamas acho
o nueve opciones de mend, siete
tipos de tartas, cuatro o cinco tipos de
empanadas. Nos esmeramos para dar
variedad, sin que el cliente tenga que
pagar de mas.

- :Qué los llevd a dedicarse al
sector de la gastronomia?

Al emprendedor
“le digo que se
juegue por lo que
piensa, por lo que
le gusta y por los
suenos. Que lo
intente. Que
recuerde que la
unica forma de
aprender es
equivocdndose.”

- La verdad es que yo siempre estuve
vinculado al tema de la comida y mi
sefiora es una excelente codnera,
Desde el conocimienta que yo teria
Yy 5uU expertise pudimos Construr un
gran equipo v estamos muy felices
por ello,

- iComo es el consumidor de la
Costa de Oro?

- Es una persona a la que le gusta
que las cosas sean caseras, valora la
buena comida, pero al msmo tiempo
busca que el precio sea acorde a sus
posibiidades. En ese sentido, creo
que nasotros hemos logrado captar
todo tipo de clientes. A nuestro local
puede venir a comprar comida una
persona que trabaja de cuida coches,
como también una personalidad de
la television o de la mdsica uruguaya,
deportistas también Muchos son los
que nas prefieren, gracias a Dios. Pero
al mismo tiempo es un consumidor
exigente en relacidn a los precios. Si se

le cobra caro un plato lo hace saber
A nosotros nos cuentan permanente-
mente que en otros lugares les cobran
mas por comidas similares o incluso
inferiores a las nuestras.

- $Queé diferencias tiene el publico
de la Costa de Oro con el de otros
lugares?

- Yo tengo local en la Ciudad de la
Costa v en Pando. Me parece que no
existe mucha diferencia en estas zo-
nas. Somos muy parecidos en general.
Las diferencias se dan por el entomo
en el que uno se mueve, Ak vara
quién te viene a comprac Por e jernplo,
yo tengo un local en la esguina de
CAAMEPA en Pando y ahi captamos
mucho trabajador de la mutualista, de
la ANCAP ademés de familiares de las
personas que estan internadas en el
sanatorio. Ahi varia un poco el tipo de
comida, Pasa también aca con el que
viene el fin de semana que tiene otro
tipo de consumo, estan los que vienen
a tomar mate a la rambla que vienen
a buscar los bizcochos o alguna
empanadita. Pero mas o menos todos
tenemos los mismos gustos.

- JCaptan clientes de todas las
edades?

= Gracias a Dios tenemos clientes de
todas las franjas etarias, aunque van
cambiando a lo largo de la jomada.
De mafiana temprano Los mayores,
por ejemplo. Como estamos abiertos
los fines de semana las 24 horas, abi
captamos los jovenes también. Y te-
nemos gente gue viene de Ciudad de
la Costa y Montevideo que se lleva
la vianda, las pone en el freezer para
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toda la semana y vuelven a la semana
siguiente. No tenemos un solo tipo de

clientes v eso creo gue es muy bueno.

- ;Qué horario de atencion tienen

|‘:l.:-':,-' en dia?

- El horario de atencidn de nuestro
negocio en Atlantida es de 400 AM a
12.00 PM de lunes a jueves y los do-
mingos. Los viermes y sabados, como
recién mencioné, estamos las 24 horas
abiertos.

LTienen pensado expandirse a

otras zonas?

- 5, tenemos pensado expandimos.
Tenemos un local en la rambla frente
al Paseo del Sol de Atlantida un lugar
hermoso y algunas ideas mas.

- Entonces, seguramente tienen
planes de incorporar nuevo

personal..

- Siempre estd la posbilidad de incor-
porar mas personal porque vamos
creciendo y vamos buscando gente
capacitada. En ese sentido quierc
remarcar que buscamos dar priconidad
a personas que viven en la zona, para
fomentar el trabajo de los nuestros,
de quienes viven aca todo el afio, Es
bueno considerar que no tengan que
hacer dos horas de viaje en dmnbus
para venir a trabajar

“En cuanto al
precio creo que
es lo que mds
nos destaca y
nos diferencia
del resto de las
propuestas”

£Como Observan la Costa de
Oro v suU crecimiento comencial

en la actualidad?

- Me parece bueno porgue ya somos
una ciudad vy el crecimiento comercial
se va dando a medida que hay mas
dernanda, la oferta va creciendo y
cuantas mas personas ofrezcamos
servicios, me jor nos hace a todos y
més variedad tiene |a gente para elegir
donde comprar

{Queé mensaje le daria a un
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emprendedor joven que se esta

iniciando?

- Le digo que se juegue por Lo que
piensa, por lo gue le gusta y por los
suerios, Que lo intente. Que recuer-
de que la dnica forma de aprender

es aquivocandose. El desarrollo de
cualquier negocio se basa mucho en la
personalidad del duefio o los duefios.
Mada es exitoso al principio v todo
cuesta sangre, sudor y lagrimas. Hay
que estar dispuesto el esfuerzo.

{Cuanto hace que son socios del
CCIFA?

Formamos parte del Centro Comercial
de Atlantida desde hace aproximada-
mente 18 afios, nada menos..

- }Qué opinidn tiene respecto
al trabajo que el centro viene

realizando en la Costa de Oro?

- La verdad que es un centro comer-
cial que agrupa a todas las personas
emprendedoras de la zona y que se
nutre de grandes traba jadores, del
personal de la oficna v de muchas
personas que le han puesto cabeza,
Sus fundadores, los que han sido
presidentes, incluyendo al presidente
que tenemos ahora, gente gque es
proactiva v que ha posicionado a
Atlantida en un lugar que se merece v
que se habia perdido, pero que se esta
recuperando con el tiernpo. Yo estoy
seguro de que varmos a volver a ser
la Atlantida de hace 50 afios v eso es
gracias al traba jo de todos nosotros v
el centro comercial.



@ Clasificados

ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - jj jalumetal@gmail.com -
C. 098 39 Y2 72

ABITAB
Abitab y Cambio Calle M y 24,
Atlantida. T. 4372 21 09 - 4372 14 B4,

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724, Tel. 4372 40 B2, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantica,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T, 4372 55 98,

C. 099 292 834

ACADEMIAS DE CHOFERES
Giannattasio Av. Julleta Md4 51 local
09, C. 098 121 408.

ACOMPANANTES
EMNACOM Enfermeria y Acompafiantes
T 4372 N 1. Av. Artigas y 12, Atlantida.

AGENCIAS DE VIAJES

Y TURISMO

BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour34@gmail.com.

C vy C viajes y Turismo Calle 5 entre
Paraguay v Diagonal este. Atlantida.

T. 4334 8918 - C. 098 15 39 23

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Panda, +5497173689662,

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 11, C. 099 343 908.

ALMACENES NATURALES
Almacenes Naturales Calle 27 entre
C y B Cel 098 343 836

Santa Sezarina. Affagualpo esquina
Yamandu Salinas C. 095405972
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
C. 099 326 553,

El Almacén Lavalleja esq. Oribe,

La Floresta C. 095 76 99 09,

Esencia. Ruta interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Km. 59.200, T. 4378 21 41,
Pueblo Suizo Resort T 4378 7197,
www pueblosuizo.com,

Refugio del Solis T 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esq. Av. Finares,
Atlantida. C. 093 834 T8B.

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R Inter. Km. 46.200,
Atlantida. T. 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS
Arquitectura integral Parque del
Plata, C. 099 371 360,

Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945,

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38600, Pando. T.
2293 91 88,

ASOCIACIONES
Ajupena Atlintida Calle 18 casi Gral.
Artigas, T. 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta T y Finares, B. Espariol,
T. 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automoviles Venta de
Autos usados Ruta T Km. 165. City Golf
091 91 44 62.

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968,
Agrandaditos 2D A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Mohu Calle 17 entre 25 v
Rambla. Santa Ana,

Benji T 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle
Ariel esg. Artigas.

Contigo Ruta T Km. 165, City Golf, T.
4372 0651

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 9N

La Locura Calle 24 esq. y P del Plata.
La Pausa Calle H e/ 3 v 4, P del Plata.
La Fuente Poetas Unuguayos esq. Del-
rmira Agustini, Villa Argentina.

La Unidn Calle 30 y | Parque del Plata,
€. 093 885 019,

Lo de Lilo Sta Luda del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramoan T 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos R1 e/ 18 v 20. Parque del
Plata norte. C. 095 148 664,

Mercadito Las Toscas Calle G ef Av.
Ferreira y 2, Las Toscas.

Minimarket “Ferreira™ - b Femera
entre Central v G Las Toscas. C. 099 92 33 06
Minimercado Los Cipreses Cale ¥
esq. 3 b. Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25
Provisién Ricardo Est Atldntida, C.5y 6.
Super Dunas Av. Argentina &/ L, Par-
que del Plata T 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hemandez Sas Cel 092 303 279

BAR
1939 Bar Calle 1y Ciudad de Montevi-
deo. Casino de Atldntida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T
4372 58 07 - 4372 81 05

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Pargue
del Plata, C. 097 988 407.

La Via Laurnaga y Canelones, Pando, C.
095 066 906

MNueva La Cruz Ruta T y calle 19.

City Golf. Tel 43724406

Parque del Plata T. 4375 50 48 - 4375
43 44, Interbalnearia K. 49.500.

Ruta 11 Ruta Tl esq 6 City Golf 09488157

BAROMETRICAS
Pargque del Plata T437% 2300 - C 0899 60 540

BAZARY ART. DE DEPORTE
La Multi - Av Artigas entre 18 v C. de
Montevideo, Atlantida. Cel.094 73 04 95.

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sonos y ameglos: Avda, Zomilla de San
Martin, Pinamar Cel 094 03 99 80

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentina e/ G y
H, Parque del Plata, T. 4375 3712,

CAFETERIA
Kaly Cafe calle 22 entre T v 3. Atlanti-
da C.007431736

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefacdon T 4372 44
37. C. 099 649 370. V Arg. Calle 16 esq. B

CAMIONES
HPintado Camicnes T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janero,
Lagownae T 2695 92 14 - C. 099 404 410,
Progreso Ruta Tl y 5, Estacion Atlantida,
T. 4372 42 B5.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle T y 24, Atlantida. T. 4372
2109 - 4372 14 84,

Cambio 18 Montevideo y T T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS

Centro de Vacaciones del CEA
T. 4372 41 7. Av. Pinares, Atlantida.

CATERING
Martino's C. 099 967400

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Psicopedagdgico de
Atlantida calle Artigas esquina Brasil

Atlantida C.098 5198 27.
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Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 1o Atlantida Tel. 4372 27 94,

E pi Espado Pacopedagdoco Integral 18 de
Julios y Mariano Soler La Aoresta. Cel 098484325

Pri. Mayoreo v Logistica C 057 972 008
Rola Ltda. Ruta T Est Atlintida. T 4372 3
T7 - 4372 87 79. rolasl@dedicadonetisy
Tomas Armendariz T. 4376 16 40.

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T 4372 02 9,
Atlantida, Calle Tl y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978, Circun-
valacidn e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreira v G,
Las Toscas. C. 094 919 171

CLUBES/DEPORTES

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59800, T 4378 21 41 - 4378
21 43, info@eldescubrimiento.com,
COETC Joanicd 3725 MVD. T. 25064545 |
Profesora de Patin Sofia Curbelo
Cel 099 95 90 &66.

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle Tl e/ Interbal-
nearia. C. 092 498 289,

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

COMIDAS DE PASO
Carrito Atlantida Calle T e interbal-
nearia. Atlantida. C. 099 172525

CONSTRUCCION

Ademar Correa C. 096 399 577, Pnamar
Ariel Gonzaléz Atlantda, C. 0099 370 240.
Da Cufa Construcciones construc.
de@gmail.com. C. 099 160 340,

Disefio en Isopanel Martin Ferreira
*Brava® C.002 888 005

Hormigdn Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. €. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf C. 095 694 698,

Madgquin C. 099 33 10 73.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestién de talento y calidad Jorge
Carrizo. Atlantida 099 358 885
jorge@bioliderazgo.org

CREDITOS
Repulblica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T 2901 60 40.

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348,
Diego Mogueira C. 099 335 427

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato Las veges T4 =2 (B
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

C. 095566502

Cigarillos Roberto Garibotti, C 0988551
Marsella e Hijos T. 4372 73 34.

Ruta T Km. 164.500.
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DROGUERIAS
Drogueria La Costa T esq. 18, local 8,
Atlintida. T. 4372 20 BO.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5 Cuchilla Alta.
Diego Lopez T. 4378 84 67, C, 095 T2
644. Frma autorizada UTE

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Lus.
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 5508,
Estacibn Atlantida

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T. 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 e/ Ty Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
K. 46600, Atlantda T 43720550 C. 096 78878

EMPANADAS
Rissta calle 22 entre 71 y 1 Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGEMNCIAS

SAPP Emergencia Mbvil T 1910, Infor-
mes; 2292 15 75 Int. 2.

SU Emergencia T. 1921,

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 2292 04 27 -
4399 20 70 - 4372 O 22 Pando, San Jacinto,
Atlintida, Ruta Tl Km. 65

Empresa Interbalnearia T437242 31
Atlantich, Interbalneana Km 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 T7 71 Ruta Inter-
balneana Ko 45800, Calle Labondo esq 500
Juan Salvador Gaviota Shangrila. T.
2682 25 &7,

Muestra Sra. Del Rosario T4372 203
- 4372 07 96. Estacibn AflSntida Futa Tl Km 65

EVENTOS

El Timon Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041

Leonardo Rissotto Interbalnearia
Km, 40.200 Marindia. C. 0595 066 161

FABRICA DE PASTAS

Lo de Maria Zomila de San Martin, entre
Sormbra del Tom v Sarandl. Salinas. T 4376 32 43
Santa Paula Atlantida Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 B4 56.

Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74,
Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasl y
Ellauri. T. 2708 6000.

FARMACIAS

Costa del Sol. T. 4378 20 77. San Luls,
Honduras esq. 19 de Abril. Estacion At
lantida T 4372 51 88.

Estacion Atlantida T. 4372 5188 -
C. 094 0934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80,
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T. 437153 67.

Jaureguiberry Av. Artigas esq, Aperea
T. 4378 99 55,

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66,

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata. T. 4375 32 92

Ferrarc T. 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Floresta, Lavalle ja y Oribe.

Ferropark Av, Ferreira e, 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 25 15,

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407,

La Lucha IV T. 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo,
Principal T 4372 11 17, Atlantida, Aw
Artigas y Ciudad de Montevideo,

Ruta T Ruta Tl esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle T v 26, Atlantida, T
4372 66 35.

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 v B.

Gonzalo Quintana Diagonal Tiy L B
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76, Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES

DE SERVICIO

ANCAP Atlintida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T 4372 2195

DISA Atlantida T 4372 20 79,

EXCAVACIONES

Alepa T. 4376 91 87 - C. 094 188 513,
Meptunia, Achiras M202 510.
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204,

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 v 10
Parque del Plata.

FLORERIAS
La Botica del Alma Montevideo e/ 1y
Fbla de Aflintda T4372 4504 - C (95485530

FRUTAS ¥ VERDURAS

Don Rocco A Artigas v Calle 12 AtlSntida,
Horticola El Fortin T, 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino El Fortin.

Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 361
Las Toscas, Ferreira entre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 v § Est Atlanfida,
Parque Natural Calle 9 casl Ruta lnter-
balnearia, Parque del Plata C. 099 211 488,
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.

Santa Sezarina Afiagualpo esquina

Yamandu Salinas. C. 095 405 972




HELADERIAS
Atlantida Calle Ty Cudad de Montevideo.
Grido Rep. Chile y Ciudad de Montevi-

deo, Atlantida

HERRERIAS
Active Metal T 43719185 - C 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle T entre 18 y
Montevideo. Atlantida, C. 092 851 849,

HOTELES

Argentina T 4372 24 W - 437277 28.
Atlantida. Calle Ty 24.

Paradise T 4372 15 73, Atlantida, Ram-
bla y Calle 10

IMPRENTAS

Alfa y Omega Av. Artigas 567,

C. 096 44 57 05. Las Piedras.

DP1 Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmail.com. C, 095 615 721,
FerrerGraf C. 094 323 464 - 004 892
197. Av. Ferrera y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras y 19 de Abril,
San Luis, C. D94 455 156. T. 4378 42 83,
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS

Calipse T. 4372 11 07 - 094 871 336.
www.calipsocasas.com.uy.

Mana Calle T y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51
wwwinmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre Dy E.
wwwinmobiliaiamoreno.com,

Onex Mira Av. De los Pinos. Meptunia
Sur cel. 092 75 63 T y 098 65 38 86
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av,
Artigas, Solymar, T. 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevancom.

Scoplice T 4372 77 71 - 4373 79 T Atléntida
y La Floresta. lafloresta@scopice com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucion Deportiva CADA Ay Pra-
res entre Manio Fermera v Goya, Aflantida Morte

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Maric Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata. Cel. 098 13 42 33,

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T 4372 76 58,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotriz
T. 4372 69 56.

City Golf Ruta T Km. 165.800.
Servicios Manrique T 4372 69 56,
Ruta T Km, 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 N 15

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T. 4371 74 05.

La Papeleria Calle 1 y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T, 4372 15 20, Atlantida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
443, www lincesrlLcom,uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA
Moreno Roca Ruta Interbalnearia Krn.
42500, EL Fortin, T 4376 5133,

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia. T 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Artigas y
Republica de Chie. Atlantida 0597 46 28 98
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
Ay B, Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Ciudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida,

MASAJES
Ana Karina Martinez “Un ratito
para ti" C. 094 92 22 72

MAT. ELECTRICOS
Maudy T. 4372 56 89.

MEDICOS
Reodrigo Sarantes C. 098 732 689,

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM 89.9 Calle 1y Cudad de
Montevideo. T, 4372 61 23.

Cable Plus Edificio Portofino, Atlantida,
Tel 4372 00 72,

MERCERIAS
El Altillo Calle M entre 22 y 24, Atlanti-
da, T 4372 40 65,

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 B 51 Atlantda,
Calle T esquina Cudad de Montevideo,

KIOSCOS

Gitana Calle D v 19 Parque del Plata, C.
095 034 921.

Gitana 2 Calle 26 entre C y D Parque
del Plata. 097 09 74 04,

La Rotonda Circunvalacion v Plaza de
la Madre, Atlantida,

Lorena M. Ferreira v Calle 13, P del Plata,

MODISTA

Tienda Llegé la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul. Cel 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T 4375 62 85 - 4375 49
44, C, 092 977 645, Interbalnearia entre 9
¥ 10, Pargue del Plata.

Punto Repuestos Calle 1 y Circun-
valacidn, Atlantida, T. 4372 60 34, C. 099
213 321, www puntorepuastos com.uy.

MUEBLES Y BAZAR

Muebleria Marrero Ruta interbal-
nearia Km. 46,600, Atlantida. T 43720550
C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambda, Parque del Plata. T 4375 23 7, C.
092 546 348, hijodel viento.com

MUTUALISTAS

Asoc, Espanola Atantida T 1929 49 00.
Médica Uruguaya, Flial Atlantida,
T.4372 4 7.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T 4372 44 26,
CEO Centro de Especdialidades Odonto-
logicas T 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultorio Odontolégico Calle A
entre 5 v 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Moriana Caceres T. 4372 44 26,

Py Enrigue Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659,

OPTICAS

Atlantida T 4372 35 15, Atlantida, Calle
22 v Calle T

Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
De la Costa Montevideo entre Av Artigas
y Chie T 437 52 61 C. 091 76 261

Emebe Gregono Migues esq Vanela, Mgues
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Suefio Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.

T. 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Atlantida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49200 Parque del Plata.

La Perla T, 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Calle T7 entre 25 v Ramibla Santa Ana.
Mipay Calle 2 esquina £3, Parque del
Plata norte, T. 4375 63 91 C. 091 383 772

PANALERA

Isabella Calle 2 esquina 3, Atlantida,
C. 099 053 394

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valeri Ruta T vy Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810,
Estética de uhas Mariana Patri
Cel 0919132 74,

Estética de ufias Matalia Rodri-
guez Villa Argentina C. 099 756 479,
Ezpacio de Luz Estética Facial v Cor-
poral Calle 9 y C. Parque del Plata. Cel.
(93 95 090 38,

Jime Mogueira Estistas Centre My 5, P
diel Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Ménica Peinados T 4372 33 60.

Rufino ¥ Mima drcunvalacion entre 3
y T Atlantida, T 4372 38 60,

Staff Tatiana Calle 1 y Ciudad de
Montevideo, Atldntida, C. 099 281 324,
Stilo Calle P entre 42 y 43, Parque del Plata
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Un ratito para ti Masajes reductonss, es-
téticos v Terapbuticos. Rarmbla Costanera entre
M y M. Pangue el Plata C 094 92 22 72
Verdun T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.

Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. (98 451 607.

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones, T. 4378 40 33,

El Periédico del Este Comerdal:
094 897 883 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Al pigue Ruta interbal-
nearia km, 47, Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 &6.
Pro Pilates Studio Cale Tlentre 18 v 20
Ecificio Amapola® Atlanticla C. 091 45 40 45,

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 437263 24 -
059 360 &4 mancelocasagranced0 R @gmalcom

PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crizantemos v
Tulipan, Shangrila. C. 093 372 663.

PSICOLOGOS

Inés Vazquez Bachino C. 059559328
Marianela Duran Psicdloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132,
Matalia Arreche C. (99 373 153.

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, AflAntda

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 3152, C. 098 854 292,
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur Las Toscas Cel 092 03 30 52

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida.
Cel 092 608 886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 43723990 - 4372
47 18 Las Toscas, C 1o M Ferrera y Rambla,

RECOLECCION DE
RESIDUOS COMERCIALES
Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7, Marincka, C. 099 37 57 56.

REGALOS

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 v 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

Don Vito T4372 74 58 Cale Tl y 22 AdSntda
La Birra C. de Montevideo v calle 1
Atlhntica

La Fontaine Peatonal AtlAntida, T. 4372
7272 - 093 642 00,

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM,
59800 T 4378 21 41,

Qualis Ruta Interbalnearia v Av, Julieta.
Salinas. Ruta interbalnearia km. 50500,
Parque del Plata. C. 094 07 08 01

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950,
R. interbalnearia Km. 77500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Alkala Ruta T am. 65300 esq. ¥%6. City Golf
Atlantida Tel 4372 T1 89 - 099 876 443,
Delicia de Maria Enique Rodd v Rbla
Costanera del Arroyo local 7. C, 09136214
Lo de Maria Zorrlla de San Martin, e/f
Sombra del Toro, Salinas. T 4376 32 43,
Don Velazquez Avda Artigas entre 20 y 22
Rysa - Rico y Sano Calle Tl y 26, At-
lantida. T. 4371 55 85 - 092 66 26 T2

SALONES DE FIESTA

Saldn de Fiestas y eventos CCIFA
Calle T entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T. 4372 25 31

El Timén Ferreira entre 12 v 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIAS
Dl Sur COIEO0EN - 092505501, Las Theras

SEGURIDAD

Lince SRL Tl 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwilincesrLcom.uy, 5anta Lucia.

SEVP T 437688M, Marindia - km, 40700,

SEGUROS

Bianco vy Rosé SRL 4372 27 83 - 099
605 M6, Atlantida, Calle 22 v Artigas,
Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.
Grupo Sur Seguros 093 1739 702 Ro-
ger Balet esq. Rep. De Chile, Atlantida.
Sergio Sebastidan Gonzalez Acosta
La Aoresta. 092 135 296.

SERVICIOS

Aries C. (96 334 001 - 096 T 214,
Gustave CGuisolfo San lus, C 095 627 491
Colocacion ¥ reparacion de corti-
nas Juan Jose Arreche Cdle 20 entre
5 e Interbalnearia, Atlanida C. 091471 277

Regaleria D10 calle Ty C.de Montevic | SUPERGAS
deo, local 001 Galeria Atlantida CO098 772572 | Acodike 4375 40 40 - 098 065 914,
REMATES TASACIONES TALLER AUTOMOTRIZ

Carlos Ferrelra Av, 30 metros, entre D
v E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layvko Calle H entre 18 v
B, Las Toscas, C. 094 401955 T. 4379 60 23.

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Farmeira v Geranios.
Estacidn Atlantida, C. 095 504 017,

Las Calandrias T 4372 00 8 C (95959 585,

Electromecanica Gayol 4372 08 33,
Atlantida, Inter entre 20 y 2

Pablo Frenos y Embragues 093 157
606 - Giannattasio esq. 64 Solymar
Power Motors T. 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esq. Inter.

Taller Quinteros T. 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia v calle A

TIENDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle T entre
Ciudad de Montevideo v Calle 22

La Habana Calle 1l esq. Calle 24,
Atlantida, T. 4372 60 60,

Lo de Anita C. 093 770 435, Ruta T Km.
165, Estacibn Atlantida.

Lo de Miriam Calle 22 vy T, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34,

Lolita Atlantida Cudad de Montevideo
y Peatonal, T 4372 23 97.

Rosita Calle 9 y Calle B, Parque dal
Plata, T 4375 6000,

TECNICO PREVENCIONISTA
Fernando Rodriguez C. 099 878 603,
Arlintida.

Pablo Mildn Técnico Prevencionista
Especialista en Gestibn Ambiental Cel
099916643, Parque del Plata

TRANSPORTES

Pirnar Ltda. 4372 15 13, Atldntida
Circunvalacibn entre '.Fd)- L
Transporte Atldntida ltapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia, C. 095 851
910 - 097 058 552

Walter Hernandez T 4372 50 36,

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur Las Toscas C. 092033052

VENTA DE LENA
Picadero la Hormiga Adiin Pacheco,
Cel 098 46 2103 Ruga T v 8. La Palmita.

VENTAS

Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articuloz en general 095458356

VENTA DE PROD. CONGELADOS

Sierras del Mar Agustin Pons esq Paysan-
i, Cuchilla Alta C. 092 14 00 85

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 4371 57 23, 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

SAV Av. Artigas entre 24 vy 26, Atlantida.
T. 4372 08 03

VIDRIERIA
Alumetal - jjjslumetal@gmail.com.
C.099 39 79 72,

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T 4372 52 90 - 2908 68 90,

Pablo Pereyra Instalacion de alarmas
y camaras. T. 099 954 544,

Scopice L4372 77 7 -4373 7971 -
Atlantida/La Floresta.

Segura Observa Atlantida T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 4376884, Marindia -
krm, 40700,

VIVEROS

Atlantida Ruta 71 KM. 163, Estacion
Atlantida, Tel. 4372 09 17,

Ecoflora T. 4372 54 80, Las Toscas,
Calle D entre 9 y 10.

Koln Carning al Fortin y Calle C. Garcia, Es-
tacion Atlantida T 4372 87 67 - 098 989 641,

VOLQUETAS
Volquetas T 4372 39 %0 - 4372 47 15,
Calle 1, enfre M. Femmera y Rambla, Las scas.

TAXIS
El Tiburén Tl 4372 40 40 - C. 096 72 40 40,

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966



PARA
S0cIoS

24 HORAS TODOEL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP

MINI RESTAURANTE

LAVADERD

Y <q

ATLANTIDA

Ruta Interbalnearia km. 45
(pegado a Tienda Inglesa)
Tel. 437 22079



De generacion en generacion-
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