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Editorial

DICIEMBRE 2024

Hola a todos.

Una nueva edicdn de nuestra Revista CENTRO, un medio de comunicacian
y difusion de nuestras actividades, que hoy me 1o<a Como MUevo
Presidente del CENTRO COMERCIAL, INDUSTRIAL Y DE FOMENTO DE
ATLANTIDA ser quien da la bienvenida a este nuevo ciclo.

Antes que nada, AGRADECER a todos los gue anteriommente ooupanan
este lugar a todos los drectivos por dempre apoyar a esta institucSn v
por supuesto a los sodios, que son nuestro objetivo principal de bienestar
¥ servicio, nuestra razén para existic

Hoy comenzamaos un nueavo dclo, un delo de un afio dentro de 60 afios
de existenda, en el que haremos todo para dejar sempre un pasc mas
adelante a nuestro CENTRO.

Esta nueva drectiva no inventara nada, procuraremos segur por el mismo
caming que venimos recomendo, pero s convencidos v con mas énfasis
gue el CENTRO debe de estar mas cerca de sus asociados, sablendo que
ellos son el como, el por ¥ el para que existmos. Pretendemaos ser una
comisin abierta a escuchar a cada uno de nosotros, digo nosotros como
sooo de esta instituckon, una comisidn de puertas ablertas, receptiva de
deas, preocupaciones y resolutora de inquistudes v necesidades.

Mos abocaremos a trabajar interinstitucionalmente fortaledendo el trabajo
entre todas Las institucionas locales para hacer de Atlantida el lugar que
todos queremos, para que cada und de nuestros comercios o acthidades
se potencie drecta e indirectamente con el crecmiento de nuestra zona,
Seguremnos generando oportunidades de conocimiento con Mas Cursos

¥ SErVICios mas Cercanos a nuestros sodos, brindando no solo un servicio
de gestoria, sino un servicio de ASESORIA, estamos convencidos de que el
CCIFA debe seguir v profundizar sus servicios con mas cercania al socio.
Muestro equipo administrativo es una fortaleza sustandal en nuestra
nstitucion, referente v reconodida dentra de los centros comerdiales

del pals. Su labor diaria hace que el Centro sea & lugar a donde

acudimos con COMAAMNZA y SEGURIDAD para gue se ejecute nuestra
adminstracion y/o gestibn contable, de RRHH, administrativa o sodial.
Segurernos fortalediendo nuestra area administrativa v haremos enfasis en
el asesoramiento a cada s0cio, chico, medano o grande, para lograr sus
ob jetivos de crecirmiento, asesorandolos con la me jora de la gestidn, el
acceso al crédito y a proyectos de mayor porte como COMAR v ofros.
Como Centro DEBEMOS ser "tu socic” colaborativo para crecet Esa sera la
rsian mas importante de esta drectiva.

Segurernas fortaleciendo el trabajo regional, perteneciendo de forma
activa y particpativa a la CAMARA EMPRESARIAL CANARIA, a la
COMNFEDERACION DE CAMARAS EMPRESARIALES DEL URUGUAY, vinculados
y ablertos a todos los entes que disponga el estado para &l apoyo a las
PYMES v el empresariado, con el objetivo de que juntos lograremos mas
que ndvidualmente.

Seremos participes e impulsores de acciones de trabajo en comidn con
cada instiucion de nuesira sociedad, tanto dvies como gubemamentales,
respetando la ndependenda de acadn de cada uno, pero buscando
acciones y actividades comunes gue redunden en la mejora de la

calidad de vida de nuestros habitantes, y por ende, fomentar drecta o
ndirectamente el desamollo comercial de nuestras zona, de Peaje a Peaje.
Buscaremos estar presentes en cada lugarn, junto a cada sodo, conodendo
sus realidades y necesidades para, con esa herramienta, ser gestores de un
Crecimiento que Nos garantice un comercdo mas sostenido v un CCIFA mas
fortalecido,

Cuento con todos ustedes, contamos con todos ustedes, para sequir
mejorando la actividad socicecondmica de nuestra zona. Sera un placer
estar atentos a sus ingquietudes.

Un primier y gran saludo.

Atentamente,

Mauricio Martinez
Presidente CCIRA
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al consumo (IPC)
Setiembre,/2024 10953
Variacion 0,33

Salario Minimo Nacional (SMN)

Enero 2024 $ 22.268
Base de prestaciones

y contribuciones

Enero 2024 $ 6177
Ajuste por Inflacion

Octubre 2024 - IPC 501 %

Variacion IPC 36m Oct. 2024 19.44 %

Unidad indexada (UI)

13/T/2024 $ 6,1356
Desempleo
Setiembre 2024 8.1 %

Unidad reajustable (UR)

Octubre 2024 $ 174293
Unidad reajustable

de alquileres

Octubre 2024 $ 174165

cSabias queé...?

<+ En el caso de la cedula de identidad que
cuenta con chip, debemos tener presente que
con ella se puede firmar electronicamente; la
clave que se solicita en Identificacion Civil, cada
5 anfos, se debe actualizar en cualguier punto
habilitado para la renovacion. 5i deseas mas
informacian, CCIFA te asesora.

Los contribuyentes monaotributistas no estan
obligados a ingresar a factura electrénica, el
resto de los contribuyentes, salvo alguna otra
excepcién, quedan todos obligados a partir del
01.01.2025. En diciembre de 2024 todavia estas
a tiempo de realizar la postulacién, CCIFA te
ayuda a gestionar los tramites.

% Toda empresa gue quiera contratar a trabaja-
dores menores de edad, deben tener presente
gue los mismaos deben tramitar previamente el
CARNE LABORAL ADOLESCENTE expedido por
INALL que se puede solicitar en Montevideo o
en Ciudad de |la Costa.

% Las empresas que contraten personal y cum-
plan con determinados requisitos, pueden ac-
ceder a beneficios fiscales gracias a la ley 19973,
que promueve [a insercion laboral de jGvenes
de entre 15y 29 afios, mayores de 45 y personas
con discapacidad, Asesdrate con CCIFAY no te
pierdas estos beneficios.

CCIFA - Lineas de contacto:

L3T2 2375 - 098 512 513 - 099 928 204

O en nuestras oficinas:

Calle 11 casi Ruta Interbalnearia, Atlantida.




NUEVA ENCUESTA DEL OBSERVATORIO ECONOMICO CANARIO

Estabilidad e importantes desafios
en aplicacion de tecnologia

En un encuentro desarrollado en la
Camara de Comercio de Ciudad de
la Costa, el jueves 21 de noviembre
se dieron a conocer los resultados
primarios de una nueva edicidn de la
encuesta del Observatorio Econtmi-
co Canario. Se trata de una iniciativa
impulsada por la Camara Empresa-
rial Canaria (de la cual el CCIFA es
socio fundador) conjuntamente con
el Centro de Estudios Estratégicos
Canario de la Intendencia de Cane-
lenes v que cuenta con el apoyo de
la Facultad de Ciencias Econdmicas
¥ Administracion de la UDELAR vy

La Agencia Macional de Desarrollo
(AMNDE).

ElL estudio, que se nutre de en-
cuestas realizadas por los centros
comerciales que conforman la CEC
(Atlantida, Ciudad de la Costa, Las
Piedras, Pando, Salinas y Santa Lucia)
comprendié 833 casos, superando
en un 15% el nivel de respuestas
obtenido en la consulta del 2023,
Los socios de nuestro centro que
participaron en esta ocasibn fueron
257, por lo que podemos afirmar
que nuestra zona guedd muy bien
representada en la muestra total,
Los resultados obtenidos en esta
edicion marcan cierta estabilidad en
la mayoria de los indicadores, pero
cormienzan a evidenciar algunas ten-
dencias. Se confirma la tienda fisica
como principal formato comercial,
conformando el 61% de las res-
puestas (en 2023 era de 46%). Los
medios virtuales descendieron de
31% en 2023 a 24% en el presente
informe. EL capital humano experi-
mentd un muy leve descenso, con
84% de las empresas confirmando
gue lo han mantenido sin cambios,
un 10% que lo redujo v un 7% que
Lo amplié, aungue de cara al afio
venidero las expectativas en la
materia tienden a me jorar, Alli un

25 socios CCIFA
participaron
de un total de 833 casos

T% contestd gue tiene pensado
contratar nuevo personal perma-
nente, mientras que un 3% consi-
dera disminuirlo. Resulta importante
destacar que las empresas canarias
plantean una vez mas algunas
dificultades a la hora de incorporar
trabajadores. La falta de experiencia
de los aspirantes aparece como el
principal (20%), seguido de falta de
capacitacion en el area (12%) y bajo
nivel educativo de los postulantes.
En cuanto a la variacion de los

ingresas brutos, el 36% de los
consultados afirmd que no aguardan
cambios con relacion al pasado afio,
mientras gue un 30% espera regis-
trar un aumento (leve o importante)
y un 12% una disminucion de Los
mismos (leve o importantea),

Por otro lado, los costos fijos e
impuestos contindan apareciendo
como el prncipal problema, con un
39% de menciones, seguido por la
competencia desleal con un 14%,
Pero uno de los detalles mas
marcados durante la presentacidn,
fue el porcentaje claramente bajo
de las empresas que implementan
recursos de tecnologia digital a sus
procesos, mas alld de la facturacién
electrbnica. En ese sentido, sola-
mente el 3% afirmd utilizar, o con-
siderar hacerlo, recursos como la
&, 10T, Blockcahin u otras similares,
mientras que el 54% afirmd wtili-

zar recursos basicos como correo
electrénico, paginas web y redes
cociales, existiendo un 43% que dijo
no implementar ninguna de ellas,
Agui aparece uno de los desafios
més importantes de cara al futuro,
segun ceincidieron los especialistas
que participaron de la presentacion,

CENTR S



LOS OBJETIVOS DEL NUEVO PRESIDENTE DE CCIFA

Intensificar el relacionamiento
interinstitucional y

la cercania con los socios

de todos los balnearios

Nacido en San José,
pero viviendo en
Atlantida desde hace
16 anos, Mauricio
Martinez pretende
encabezar una di-
rectiva de puertas
abiertas, enfocada en
el crecimiento social
y las necesidades de
todas las empresas
de la Costa de Oro.

Si bien la columna vertebral de la
directiva se ha mantenido, luego

de las elecciones del pasado mes
de noviembre el Centro Comercial,
Industrial y de Fomento de Atlantida
tiene un nuevo presidente, Mauri-
cio Martinez, quien se desempefid
como secretario de la institucion los
pasados cinco afios acompafiando
la presidencia de Camilo Uhalde. En
este articulo de Revista Centro,
les ofrecemas el perfil de la nueva
cabeza de la institucion, su vision,
sus proyectos y la impronta que
intentara aplicar a su gestidn.

San José, Montevideo y una
decision que cambié su vida
Mauricio Martinez nacid en la ciudad
de San José de mayo hace 55 afios,
Fue a la escuela y el liceo plblico
de su ciudad. En este Gltimo cono-
cid a Verdnica Mora, su esposa de

&6 CENTR@

toda la vida y una gran impulsora
de muchos de los proyectos de la
familia que crearon.

Como muchos jovenes del interior
del pals, a los 17 arfios se mudd a
Montevideo para poder estudiar,
€n 5u caso veterinana, Vivio en

una pensién del centro y luego

€n un pequenc apartamento que
compartid con cinco amigos. Cada
mafiana se tomaba el trolebds
para ir a su estudio y a su primer
empleo en la empresa construc-
tora de su suegro, Jorge, donde
empezd contando el hiero v las
bolsas de portland. Luego aprendid
nuevas funciones, pasé a ver los
planos, a generar presupuestos y a
conocer el negocio del que se fue
enamorando poco a poco, hasta
que tomd la decisibn que cambié
su vida: Abandond la facultad de
veterinaria y comenzd a formarse
en diferentes &reas de construc-
cibn, gestion de proyectos vy certi-
ficacibn 150 9000, Méas tarde past
a integrar otras empresas construc-
toras desemperiando tareas de alta
responsabilidad. Incluso formé par-
te de Altonil 5.A que desarrollaba
obras para el afamado arquitecto
Pintos Risso. “Fue increible la forma
en la que llegué ahi®, dijo a Revista
Centro, “veniamos con Verbnica
en mi Fiat 17 v le dije: espera que
voy a dejar mi curriculum, Cuando
vi la mportancia que tenia esa em-
presa pensé que jamas me llama-
rian, pero lo hicieron y esa fue una
gran realizacidn para mi, fue como
jugar en las grandes ligas”.

En estos 38 afios de labor, ha parti-
cipado de la construccion de cientos
de edificios y obras de gran porte
gue han ido modificando el paisaje
de sus barrios y ciudades, algo que
lo llena de satisfaccion. "Es como
sentir que unc va de jando huella
con su trabajo’ , dijo.

Entre los aprendizajes que ha obte-
nido destaca el apego que generd
par el traba jo en eguipo, a todos los
niveles. Aprendi a no usar la palabra
jefe, ni la palabra empleados. En
cambio utilizo la palabra colaborado-
res, Yo siempre tuve comparieros su-
periores que me ensefiaron mucho y
que hoy son mis amigos. ¥ lo mismo
con los equipos que me toca coordi-
nar. Un lider debe ser firme y claro en
sus ideas, pero debe ser respetucso
por sus equipos v escuchan Creo

en la horizontalidad, La verticalidad
solo debe ser empleada en ciertas
situaciones, Mi mayor reconocimiento
as con la gente, ya sea los profesio-
nales gue me ayudan o los obreros,
de los que también aprendi mucho,
Yo sostengo que si no logras entrar
en el corazdn v el pensamiento de
aquel individuo gue es tu colaborador,
tu brazo ejecutor, nunca vas a lograr
nada importante”, opind.

La familia, el sacrificio y el
desembarco en Atlantida

Con Verdnica Mora tuvieron dos
hijos: Ignacio que hoy es arquitecto
y Gonzale, Licenciado en Comu-
nicacion, A ambos les dieron la

me jor educacién posible, llegando a
realizar esfuerzos econdmicos signi-



ficativos para que, luego de terminar
el ciclo bésico en el Instituto Maria
Auxiiadora de Montevideo, institu-
cin educativa salesiana, pudieran
continuar la formacién pre univer-
sitaria en el nstituto Juan XX, de

la misma commiente religiosa. Si bien
Mauricio se declara “un catdlico no
practicante’, ve con buenos ojos
gue sus dos hijos hayan recibido una
formacién con ciertos valores. "Eso
les abrié todo un mundo a los dos,
pero especialmente a Gonzalo que
descubrid una muy lnda vocacion
de servicia’, nos conté.

Luego de la crisis del 2002 la familia
se mudd a Solymar, lo que implicaba
un esfuerzo muy grande para Mauri-
cio que debia salir a la ruta Interbal-
nearia a las 04.320 de la madrugada,
frente al cementerio, para tomar el
bus gue lo levara a sus lugares de
trabajo en Montevideo y Punta del
Este. Fue asi durante mucho tiempo
hasta que hace 16 afios tomaron La
decision de mudarse a Atlantida, Re-
corfiercn el balneario y descubrieron
un hermoso terreno en Finares que
pudieron comprar con esfuerzo para
construir una casa a la medida de la
familia: Su nuevo lugar en el mundo.

Los emprendimientos
familiares y el CCIFA

¥a instalados en la Costa de Oro la
visibn comercial de su esposa Verd-
nica los llevd a comprar la Iinmaobilia-
ria Mana, una empresa referente con
mas de sesenta afios de trayectoria
La pandemia generd una nueva
oportunidad cuando les ofrecieron
adquirir el local de la marca Lolita
en Atlantida. Unos afios después
sumaron otro proyecto familiar: el
Estudio Martinez Mora, que Mauricio
desarrolla en sociedad con su hijo
Ignacio. Para la administracion de
todos estos negocios han contado
desde el inicio con nuestro Centro
Comercial, siendo socios gremiales
y clientes del servicio laboral y ad-
ministrativa, y s por eso que poco
a poco Mauricio Martinez se fue
acercando a la institucibn. Se sumé
a la directiva que encabezd Camilo
Uhalde durante cinco afios y, luego
de dejar sus trabajos fijos en el

“Queremos gene-
rar infraestructura
y atractivos parda
atraer a la

gente y dinamizar
el comercio desde
el peaje Pando

al Solis. Hay muchi-
simos socios fuera
de Atlantida que
tenemos que
atenderlos de la
misma manera, ese
es un enfasis que
vamos a tener”

rubro de la construccibn vy apostar
por su estudio propio, se postuld
para ocupar la presidencia por los
proximos dos afios.

El Centro: Un nuevo desafio
Mauricio Martinez asumié la Pre-
sidencia de CCIFA con entusiasmo.
“Entiendo que hay mucha cosa para
hacer”, afirmd, “no podemos dejar
que nos gane la burocracia siempre,
porque eso genera desgano. Hay
que empezar a ponerse espalda con
espalda, tirar fuerzas y conseguir
logros. Mo puede ser que pasen los
afios, los gobiernos de todos los
colores y que haya cosas que no
se puedan alcanzar, Yo sostengo
que, con un poquito de voluntad
de la sociedad y la politica, los

ob jetivos son alcanzables. Estamos
muy acostumbrados a reclamar por
todo lo que no se hace en la zona,
pero socialmente nos tenemos que
preguntar qué es lo que hacemos
nosotros y qué es lo gue nos falta
hacer, codmo participamos de las
CO5as gque son importantes para
nuestra gente”.

Martinez apunta a profundizar los
lazos institucionales con agrupa-
ciones referentes de la zona como

CEMTRE 7



AJUPEMNA, la Liga de Fomento de At-
Lantida, Rotary Club vy la Asociacion
Turistica de Canelones, entre otras,
con los que se viene organizando
una reunién de trabajo para los
proximos dias. Afirmd que el Centro
Comercial apoyara las actividades de
esas instituciones amigas y que espe-
ra recibir el apoyo de las mismas

en las acciones del centro. "Mo se
puede tener una disociacion de las
grandes instituciones que tiene esta
ciudad®, opinG, “entre todos tenemos
que recuperar una Atlantida maravi-
llosa que en algunos aspectos se ha
perdida’.

Paralelamente se buscara continuar
fortaleciendo el relacionamiento con
autoridades del Gobiemo MNacional
de tumo, la Intendencia de Canelo-
nes ¥ los municipios locales, remar-
cando gue se trabajara con todos
los conce jos municipales de la
Costa de Oro, no sdlo con Atlan-
tida. De hecho, anuncid que previo

a las proximas fiestas de fin de afio
se realizaran actividades de promo-
cibn llevando a Papa Moel al centro
de Atlantida, Parque del Plata y La
Floresta, "Queremos generar infraes-
tructura y atractivos para atraer a la
gente y dinamizar el comercio desde
el peaje Pando al Solis. Hay muchi-
simos socios fuera de Atlantida que
tenemos que atenderlos de la misma
manera, ese es un énfasis que va-
mos a tener”’, explicd el presidente.
La difusion de todos los servicios
del centro que, asegura, la gente
todavia no conoce, la continuidad

y ampliacion de las capacitaciones

y de las acciones que la directiva
anterior venia desarrollando, el
crecimiento de la masa social v la
comercializacion de los espacios del
cowork son algunos de los objeti-
vos primordiales para los proximos
dos afios, explicd Martinez,

Distribuir la carga

El nuevo presidente se ha trazado ob-
Jjetivos ambiciosos y conoce la impor-
tancia de la conformacion de equipos
para poder alcanzarlos. También es
consciente de que los integrantes de
la directiva aportan un tiempo gue no

8 CENTR®

“No podemos
dejar que nos
gane la burocracia
siempre, porque
eso genera
desgano. Hay que
empezar a ponerse
espalda con
espalda, tirar
fuerzas y conseguir
logros.”

les sobra, debido a que todos tienen
que prestarle atencidn a sus propias
ermpresas. Es por eso que ha con-
formado un sistema de gestion que
consta de 5 comisionas tematicas, para
que diferentes directivos se repartan la
carga del trabajo. Esas unidades son:
Relaciones Institucionales, Cormunica-
ciones y eventos, Camara Empresarial
Canaria, Evaluacion de las necesidades
del socio ¥ Proyecto Centro Comer-
cial a Cielo Abierto.

Precisamente con relacion al dltimo
punto, se detuvo para hacer al-
gunas consideraciones. “El Centro
Comercial a Cielo Abierto es una
iniciativa importante del CCIFA. Ya se
ha realizado un estudio de viabilidad

y varias actividades. Nosotros vamos
a intentar potenciarlo. EL afio que
wviene vamos a ser anfitriones de un
encuentro nacional sobre ese tema
aca en nuestro salén social Pero
tenemos que dinamizarlo porgue
pretendemos que se empiece a
replicar solo. El centro comercial va
estar siempre atras de ello porgue
es su idea y su marca, pero tene-
mos que tener la mente abierta
para entender gue no se beneficie
solo al centro de Atlantida sino que
Atlantida tiene que ser un epicentro
de algo que se expanda al resto de
la comunidad. Vamos a intentar que
empiece a caminar mas suelto de la
mano y replicarlo con socios de Par-
gue del Plata, La Floresta y otros de
los hermosos balnearios de nuestra
zona'", dijo.

En cuanto al periodo recientemente
finalizado, destact el trabajo de
Camilo Uhalde, especialmente en la
activa participacién para la creacidn
de la Camara Empresarial Canaria, asi
como en otras acciones fundamen-
tales de desarrollo. *5i estoy aca es
porgue estoy convencido de que lo
que se hizo se hizo bien, Logicamen-
te, esta comision directiva va a tener
su impronta vy objetivos renovados®,
apuntd,

Tarnbién tuvo palabras elogiosas
para el staff del centro. "El centro
comercial hoy se mantiene desde

el punto de vista econdmico por la
calidad del equipo de administracién,
Sino fuera asi, no tendriamos 400
socios ni los servicios e infraestruc-
tura que hoy tenemos. El sentido de
pertenencia de cada uno de ellos es
increible”, remarcd v finalizé respon-
diendo, tal vez, la pregunta princi-
pal: ;Coémo te imaginds el CCIFA al
finalizar la gestidn en dos afios?. Yo
me quiero ir de la presidencia con
un centro comercial fortalecido en
todos los sentidos”, comenzd, “me
gustaria poder irme dejando cien
socios mas, v si no lo logramos, al
menos pretendo gue cada uno de
los socios que tengamos sienta que
el Centro Comercial, Industrial y de
Fomento de Atlantida les pertenece
y estd, siempre, detras de ellos”.



DEFENSA AL CONSUMIDOR
Aplicacion de redondeo
a favor del comprador e T R LR

En los casos en que el medio de pago
fuera electronico, con tarjetas de dé-

bito, crédito o transferenc

de ejernplo, si quiriera vanos
products A lores ind |

factura o com nte

La Unidad de Defensa del Consumidor
del Ministerio de Economia v Finan
anuncit gque realizara itroles del
cumplimiento de estas disposiciones,
aplicando sanciones en c:
ncunplimiento, gque ademas configu-
ran una practica abusiva segun Ley
17250, Por cualquier aclar pueden

en contacto co

Conoce el lugar e
5 Beneficios A

[ --;; —~ Pl "o 3 —
Nae crecen

Socializar = info@ccifa.com.uy
© 098 512 513

Construir relaciones

O Q v proyectos en comuin

Mas Productividad

Potenciar los proyectos para alcanzar

objetivos mas claros

Bajar costos

Disminuir inversian por
espacios compartidos

Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades




Cartelera _
Informativa =]

Amplian beneficios
econoémicos para mujeres
con embarazos multiples

Una nueva normativa —
que extiende los bene-
ficios econdmicos para
IU jeres gue cursan
embarazos mdltiples

y para las familias

de nifios nacidos en
estas condiciones, se
aprobé recientemente.
La nueva ley establece
que toda mujer gue
acredite estar cursando
un embarazo malti-
ple (dos hijos o mas)
tendrd derecho a una
asignacién prenatal
equivalente al triple de la que le corresponderia segan el régimen general de
asignaciones familiares. Para ello, deberd presentar un certificado médico que
confirme su situacibn. A los beneficiarios va nacidos les cormespondera percibir
el triple hasta los 5 afios, el doble entre los 6 y los 12 y comdn hasta los 18,
también de acuerdo al régimen general de asignaciones familares. Quienes ya
cobran asignacidn familiar del BPS por embarazos gemelares, no deberan reali-
Zar ningln tramite para solicitar la nueva prestacion por beneficiarios miltiples.
De ser mas beneficiosa que la asignacion familiar que percibe actualmente, se le
pagara por la nueva ley.

—

Mas locales del Correo para
documentaciéon del BPS

de cobro de prestaciones y negativos
de actividad. Para solicitar las impresio-
nes simplemente deberan presentar su
cédula de identidad. La idea es ampliar
el alcance temitorial y forma parte del
Proyecto Cercania desarmollado por el
Banco de Previsidin Sodial, alcanzando
localidades que hasta el momento

no cuentan con oficinas de atencién
permanente © que funcionan en forma
penddica,

El Banco de Previsibn Social v el Comeo
Uruguayo nformaron que, mediante un
acuerdo entre ambas instituciones, se
amplid el listado de locales donde se
puede imprimir documentacion del BPS,
sn costo, A partir de ahora, los usuanios
podran concurrr a mas de 90 locales del
Comeo de todo el pais para imprimic his-
torias laborales, facturas con detalle de
aportes de unipersonales sin dependien-
tes (industria y Comercio; Rural), recbos
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:Cuando se
debe pagar
el aguinaldo?

Segin decreto del Gobierno,
el pago del sueldo anual
complementario en el sector
privado se debe efectuar en
dos etapas, por tanto co-
rresponde abonar la segunda
de la siguiente manera: EL
generado desde el 1de junio
hasta el 30 de noviernbre,

se abonara antes del 20 de
diciembre del 2024.

Asi se calcula
la prima por
presentismo
al Trabajo
Domeéstico

El calculo corresponde a la
cuarta parte del medioc agui-
naldo v se abona a todo
trabajador o trabajadora
del sector, con asistencia
perfecta, en el periodo de
junio a noviembre 2024, Se
incluiran automaticamente
los aportes por esta partida
en la factura mensual, con
mes de cargo diciembre
2024, sin requenr ninguna
gestibn previa. En caso de
que no comesponda el pago
de la prima, el empleador
debera informarlo entre el 1
y el 31 de diciembre. Nues-
tro staff ests a las Srdenes
para despejar cualquier
duda al respecto.




Vencimientos Diciembre 2024

BSE 5
BPS TEMPORADA

BPS Con Personal Digito 0 al 4 L5
BPS Con Persanal Digito 5 al 9 7
IPE {Ilva Minimo) 20
BPS 5in personal v Domesticos 20
DGl - CEDE 23
DGl - CODECO 26
FOMASA SERVICIOS PERSOMALES 23
Beneficios tributarios para

contribuyentes de IVA minimo

Exsten en la actualidad vanos beneficos trbutanios para los contrbu-
yertes de WA rrinima. En su mayoria aplican a contrbuyentes que
documentan a fraves de facturacon electronca

Beneficios para emisores electrénicos:

Cuota con tope - B monto mensusl a pagar serd el me-

nor entre & 33% de los ingresos del mes y la cuota mensusl
comespondente. De esta manera, al no existir un monto minimo, §
en un determinado mes a3 empresa no cbibuveo ventas, no estara
obligada a abonar [a cuota Quedan excluidos los contrbuyerttes
de VA minmo con gio taximetro,

Gasto deducible - Quienes contraten a contrbuyentes de
V& minimo podran descontar el gasto en su liquidacion del
IR, siernpre que: se documente mediante comprobantes fisca-
les electrnicos v el pago se realice a través de transferencias
electrdnicas.

Descuento en facturacién electrénica (Ul 80) -
Agquellos contrbuyentes de VA minimo que sean emisores
electrbnicos v contraten el servicio de facturacién con pro-
veedores inscriptos en el Registro de Proveedores Hablitados,
contaran con un beneficio consistente en un descuento que
aplica sobre el costo mensual efectivarmente abonado de los
servicios prestados hasta el 31/12/2024, con un tope de LI 80
mensuales (convertidas a la cotizacibn vigente al 1de enero
de cada afio, $ 470 para 2024). Esto se puede combinar con el
descuento en el arendamiento de terminales POS.
Beneficios para todos los contribuyentes
Arrendamiento de terminales POS - Los contrbuyentes
de VA minmo que amenden terminales POS (ntegradas, o que
se integren a soludones de facturadon electrdnica) a provee-
dores nscriptos en el Regstro de Proveedores Habiitados®
podran acceder a un descuents sobre el pago mensual del
amendarmiento de tales terminales. Bl beneficio abarca a todos los
contribuyentes del VA minimo, Los emiores electrénicos podran
adermas combinaro con &l descuento en la contratacion de
servidos de facturaddn electrinica (80UI).

Sobre el beneficio de fonasa
para los servicios personales
con actividad exclusiva

Los contrbuyentes de Servidos Personales con ac-
tividad exclusiva que, en el periodo 01012024 al
22024, no superen un importe minmo de facturacdn
dejaran de recibir el beneficio del Seguro
Nacional de Salud [SNS) a partir del afio 2025.
A tales efectos, se considera que el titular de Servicios
Personales tiene actividad exclusiva cuando no es benefi-
ciano del SNS por otra actividad o pasividad en el mes de
diciernbre.

Ingresos a considerar - Corresponde tomar el
total de los montos facturados por la prestacion de
servicios personales, sin incluir el impuesto al valor
agregado (IVA), en el pericdo comprendido entre
eners v diciembre de 2024,

# Importe minimo

Para el e jercicio 2024 (enero a diciembre), el minimo
de ingresos, equivalente a 30 bases de prestaciones
y contribuciones (BPC), es de $ 185310. S el periodo
comprende menos de 12 meses, deben considerar
el equivalente a 25 BPC (§ 15.442) por cada mes de
actividad.

+ Pérdida del beneficio

En caso de no alcanzar el importe minimo, el traba-
jador y su familia a cargo dejan de ser beneficiarios
del SNS a partir del 1/1/2025, por lo que el titular
debe modificar el coédigo de seguro de salud (55).

+ Plazo

Las modificaciones se deben realizar hasta el 10

de enero de 2025, 5i se efectian fuera de plazo,
pueden generar deuda por reintegros mutua-
les Estos comesponden a los importes abonados a
los prestadores de salud por concepto de afliaciones
indebidas.

+ Recuperacion del beneficio

Sioen el transcurso del afio 2025, el importe de la
facturacidn sin VA alcanza o supera las 30 BPC, se
recupera el beneficio dael SNS para el trabajador y
su farnilia a cargo. Por tanto se deberan realizar las
modificaciones pertinentes ante BPS y comenzar a
pagar Fonasa.

Por mas informacién no dudes en comunicarte
con CCIFA.
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MUNDO EMPRESARIAL
Un asistente que
trabaja gratis

Por
Jorge Carrizo Moyano
Consultor

www bicliderazgoorg

Dicen que la inteligencia artificial

(14} legd para quedarse. Y es gue
ChatGPT, Gemini y otras herramientas
de 1A son mucho mas que meros
pasatiempos. Para cualquier persona
que posea habilidades informaticas
de nivel ntermedio o incluso basico,
la 1A puede convertirse en un

valioso auxiliar para asistirle en tareas
comple jas y faciitar su dia a dia de
rmidltiples maneras. Desde redactar
documentos y realizar investigaciones
hasta sugerir puntos de vista que a
menudo pasan desapercibidos en
nuestra ruting, le asombrara lo que
este asistente puede hacer por usted.
Los modelos de 1A estan entrenados
con enormes cantidades de

datos para ofrecer respuestas
instantaneas, coherentes y detalladas
a practicamente cualquier solicitud,
Pueden ejecutar tareas comple jas
de redaccibn, organizacion, analsis
de informacidn y mas, brindando
soluciones inteligentes que muchas
veces superan las expectativas del
usuano... ggratis, las 24 horas.. y no se
toman vacaciones!

:Qué le puedo pedir?

Los siguientes son algunos e jemplos
de las ayudas que puede solicitarle
a la 1A, pero su imaginacibn es

el Unico limite, A medida que

estas herramientas contindan
desarrollandose, las posibilidades
aumentan en forma exponencial.

1. Redaccién de documentos
y correos electrénicos. Una
de las tareas mas comuneas para

12 CEMTR@

cualquier asistente administrativo es
la redaccion de correas, informes,
comunicados, instructivos y otros
documentos. La 1A puede encargarse
de estos traba jos de manera

rapida y precisa, con resultados
extraordinariamente profesionales.

2. Investigacién de informacién
compleja. Otra tarea importante que
puede encargarle es la blsqueda y
recopilacidn de informacidn. Ya no
necesita pasar horas navegando por
la web o revisando documentos.
Puede pedirle a la |A que busgue
datos, resurmna articulos o incluso

le proporcione analisis sobre temas
comple jos. La gran diferencia entre
utilizar el buscador web y la A,

es que a ésta le puede hablar en
lengua je natural, como si fuera

una persona, explicando cual es su
propdsito y las consideraciones que
debe tener en cuenta al realizar la
blisqueda La aplicacién Lo hara en
segundos.

3. Generacién de ideas y
brainstorming. Cuando necesita

inspiracion o ayuda para desamollar
un proyecto, la |A es un recurso
invaluable. Puede pedrle gue le
ayude a generar ideas para una
campafia de marketing, sugerencias
para me jorar sus procesos internos
o incluso proponer nuevas lineas
de negocio basadas en tendencias
actuales.

4. Revision y mejora de
redaccidn. Si tiene dificultades con
la ortografia o la gramatica, olvidese
de ella. La |A puede actuar como

un revisor de estilo, ayudandole a
me jorar la redaccién de cualguier
dacumento. Puede pedile que revise
los textos que ha redactado y le
sugiera cdmo hacerlos mas claros,
concisos y profesionales. Incluso
puede solicitarle que traduzca ese
mismo documento al idioma que
necesite, lo cual hara como un
hablante nativo.

5. Elaboracion de guiones

o presentaciones. S necesita
preparar una presentacion o
guicn para una reunibn o evento,



la |A también puede ayudarle a
estructurarlos de manera efectiva,
Puede darle indicaciones sobre el
tema, la avdiencia v el tono que
quiere emplear, ¥ la 1A generara el
contenido que necesita, adaptado a
las circunstancias.

La importancia de los
“prompts” adecuados

El secreto para sacarle el maximo
provecho a la 14 es saber formular
las solicitudes (o prompts) de manera
clara y precisa, Aqui le doy algunos
consejos para que la IA Le responda
de la manera mas Ut posible;

= Proporcione un contexto:
Cuando comience a interactuar con
la aplicacidn, explique el contexto
personal, profesional o empresarial
en el cual se mueve, para gue las
respuestas que obtenga luego se
ajusten de la me jor forma posible
a sus circunstancias, Esa informacion
contextual se va guardando en la
memoria de la IA, para me jorar
progresivarmente la adecuacion de las
respuestas.

- Sea especifico en sus
solicitudes: Cuanto mas detallada
sea su pregunta, mas Otl sera la
respuesta de la |A. Evite preguntas
demasiado abiertas como ‘Dime

algo sobre marketing®, y en su lugar
pregunte, por e jemplo, “;Cuales son
las me jores estrategias de marketing
digital para un negocio en crecimiento
en Unuguay?®

+ Enmargue su peticién:
Proporcidnele contexto a la 1A
para que entienda me jor qué
necesita en cada peticién particular.
S esta pidiendo ayuda con una
presentacion, expliquele a qué tipo
de plblico estara dingida o cual es
el objetivo final

» Pida ejemplos practicos: La
1A puede proporcionar e jemplos
especificos si Lo solicita, lo cual es
especialmente (til si esta pidiendo
sugerencias de redaccidn o ideas
creativas.

= Reitere la solicitud: S la primera
respuesta de la 1A no es exactamente
lo que buscaba, no dude en reformular
su solicitud todas las veces que

583 necesano, agregando nuevas
nstrucciones s lo desea La 1A aprende
con cada interaccion, puede refinar sus
respuestas ndefindamente v, ademas,
no 52 cansa ni perde la pacenda.

Precauciones al utilizar I1A

Aungue La 1A es una herramienta
increiblemente potente, hay ciertas
precauciones que debe tener en
cuenta al usarla en un entorno
empresarial:

1. Confidencialidad: Evite
cor‘npartr nformacnfm

&0 sus interacciones. Si bien estas
aplicaciones son Seguras, ninguna
plataforma estd vacunada contra
hackeos.

2. Verificacion de informacion:
Aunque la 18 es capaz de generar
informacién detallada y dtil, siempre
es recomendable verificar los datos
mportantes, especialmente cuando
se trata de temas técnicos o legales.
Evite preguntar sobre temas que
ignora totalmente, porgue serd
incapaz de contrastar la informacidn.

3. No depender totalmente de |a
lA: Esta herramienta es un excelente
asistente, pero no debe reemplazar
la torna de decisiones. Utilice La LA
como una herramienta de apoyo,
pero mantenga su criterio personal
y profesional para evaluar las
alternativas v decidic

Conclusion

Para pequefios empresanos con
conocimientos madios de informdtica,
la 1A es un asistente administrativo
potente, versatl v siempre dispondle,
capaz de redactar a la perfeccidn,
buscar informacion precisa y generar
ideas inspiradoras.

£Qué tal si le hace una entrevista

ya mismo para saber si es el
asistente que necesita?

CENTR® 13



CRONICAS DE ATLANTIDA

Apuntes para una historia

@ Unag drﬁgencia en 1882

Esta cronica pretende explorar de
gué manera las primeras formas de
transporte -diligencias, ferrocarril y
amnibus- no solo permitieron la mo-
vilidad, sino que también formaron
parte integral de la historia turistica
de la regitn. Porque en las zonas tu-
risticas, el transporte no solo cumple
con la funcidn de mover personas
de un punto a otro, sino que se
convierte en parte de la experien-
cia misma de conocer la historia, La
cultura y el paisaje de un lugar Cada
uno de los medios de transporte
mencionados ha de jado una huella
que perdura en el paisaje, la argui-
tectura y las tradiciones locales.

Paor
Wilson Mesa

Las diligencias y el ferrocarril
*Por 1852 se nstald la primera linea
regular de diligencias, que unib a
Montevideo con Minas y perdurd
hasta 1882, Hacia un viaje semanal,
deteniéndose en Pando, en el hotel
de Giribaldi, donde actualmente se
halla la Escuela M2 M. Transportaba
solamente a ocho pasajeros (...).
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del transporte local

g

“ ' 5 @fc mwm :

“.. en las zonas
turisticas, el
transporte... se
convierte en parte
de la experiencia
misma de conocer
la historiag, la
cultura y el paisaje
de un lugar.”

Al principio no existian puentes:
después se construyeron sobre el
arroyo Pando y el Mosguitos. Eran
de propiedad privada y hasta poco
después de 1900 se cobrd peaje
para pasar por ellos. Permitieron el
cruce de las diligencias durante cin-
cuenta afios. (IM. Gutigrrez Laplace).
Las primeras lineas del ferrocarril
datan de 1868. Comenzaron en
Montevideo y se fueron extendiendo
en forma radial hacia todo el pais,
con la financiacitén y direccion de
capitales ingleses.

La linea al este, se tendid hacia 1886
y debe saberse que el tramo de
ferrocarrl entre Pando v Estacidn La
Sierra, pasando por Estacion Las Tos-
cas (Atlantida) se inaugurd en 1888

La fundacién de Pando

La poblacién de Pando se fundd

en 1788. Es Francisco de Menezes
quien funda dicho pueblo en tierras
de su abuelo, Bernardo Gaytan. El
nombre de Pando proviene de un
faenerc gue se afincd en la margen
oeste del arroyo que luego tomd

su nombre, desarrollando la industria
del corambre. Se llamaba Antonic de
Pando v Patific.

ALCUNOS ANTECEDENTES: Hasta
promediada |a década de 1970 Lla
oferta de transporte colectivo que
tenian los montevideanos para tras-
ladarse al interior del pais se limitaba
a los servicios ofrecidos por trenes
y diligencias. Se puede establecer
claramente los afios en que se fue-
ron incorporando las primeras lineas
de transporte colective gue unieran
por carretera la costa canelonense
con otras zonas tales como Pando y
Montevideco. Sin duda que los prime-



@ Omnibus en la rambig - 1946

ros pioneros del transporte fueron
en base a esfuerzos individuales y
para satisfacer la necesidad de las
personas de trasladarse, ya fuera
por paseos, por salud, por educa-
cidn, por tramites o por trabajo.

Los primeros émnibus

en el pais

En cuanto a los dmnibus, recién en
1917 se puede encontrar el primer
aviso de los "Autobuses Albatros’,
propiedad de Luis Cassou, que unian
la Plaza independencia con la ciudad
de Pando. El recorrido hasta Pando
tenia un costo de 60 centésimos y
utllizaban comeo paradas las mismas
*postas” de las antiguas diligencias.

Es sobre la segunda parte de la dé-
cada del 20" cuando el crecimiento
del transporte por autoblis se hizo
més importante. Un gran nime-

ro de empresarios independientes
(generalmente con una sola unidad)
comenzaron a competir entre si en
horarios y precios, pero sin ningu-
na reglamentacién estatal que los
organizara.

Fue recién en 1927 que se sanciond
la primera “Reglamentacion de Om-
nibus® por el Conse jo de Administra-
cibn de Montevideo, la que sirvib de
base para las futuras reglamentacio-
nes interdepartamentales.

Se funda una compaiiia

en Pando

El 20 de octubre de 1930 se funda la
*Cooperativa de Omnibus de Pando’,
la cual se convertira en sociedad
anonima recién en el afio 1941 La
novel empresa contaba con ocho
(8) veticulos aportados por distintos
propietarios, que crculaban por un
*Camino a Maldonada®, casi sin pa-
virmento, con pocas viviendas, entre
campos, chacras y tambos.

A fines de 1939, ya iniciada la guerra
mundial, se incorporaron las lineas a
Migues, Tapia y Atlantida.

La agencia en Atlantida de la
“Cooperativa de Omnibus de Pando”
fue inaugurada en el afic 1946, en
un lecal adquirido especialmente,
Dicho local se encuentra en la calle
T muy cerca de la esquina con la
Av. Circunvalacidn, alli funciona
actualmente la sede del Club Social
y Deportive COPSA y una pequefia
oficina de la comparfiia de amnibus.

Las rutas

Este era un tema no menor; el
estado de situacibn de las rutas

en la década del 30" Pando con
Montevideo se unia a través del
*Camino a Maldonado” (ruta B). ¥ la
poblacién de Pando se conectaba
con Atlantida a través del llamado
"Camino de la playa®, (actual Ruta Ti),

= Costa Azul &« 0.70
Montevideo - La Floresta « 0.65
Ny - Aok - Pt i Pl o o860

Montevideo - Pedrera o.60
Montevideo - Salinas  * .55
Meontevideo - Soca “ 0.30
MANTETED - ETTHD SEMTIAS ~ « 0.50

Montevideo = T KL i « 0.40
Montevideo - Emp. Olmos,, .40

MONTORNED - Dolaia L e Mewrt  ,, o.40
Monhevideo - Subrex w030

MITETIED - OB MUTH IR, .30

MONTEYIDEQ - PANDD n.a

@ COPSA - TARIFAS en 1941,

qgue era simplemente de tosca y por
la cual vinieron primero las carre-
tas, después los carros tirados por
caballos, los primeros automdaviles
y luego los Gmnibus, muy primitivos
ellos también. Mo existia la Ruta
Interbalnearia, por Lo gue el viaje a
Montevideo -desde Atlantida- era
gempre pasando por Pando y dicha
poblacidn se convirtié en un nudo
de comunicaciones tan importante
que alli naci® una de las primeras
compaiiias de émnibus del sur del
pais: COPSA,

Si nos referimos especialmente a
Atlantida, tenemos que, ya con-
solidado el servicio de transporte
por ferrocarril, se hizo necesario
utilizar cada vez mas el camino de
salida de la costa, el cual era muy
primitivo en los primeros tiermmpos
an que los vehiculos de transporte
colectivo empezaron a rodar por
ellos.

El primer émnibus local

El primer &mnibus que unid Atlan-
tida con Montevideo comenzé en
1924 {adn no existia la Compaiia

de Pando) y era conducido por Tito
Fernandez. Mas adelante, un francés
de apellido Charles, continud en esta
actividad. Después, los integrantes
de la familia Guillén, padre e hijos,
atendieron una linea, antes de, y
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@ Primeros coches de COPSA,

luego en forma simultanea con la
Compafiia de Pando. ElL &Smnibus
atlantidense de los Guillén, que
compitid con los dmnibus pandenses
durante bastante tiempao, finalmen-
te fue absorbido por COPSA. Tenia
la lamativa denominacion de “El
Latige”. Cuentan que llevaba a los
pasajeros hasta sus casas y, de
mariana, despertaba clientes puerta
a puerta,

La familia Guillén vivia junto a la pla-
cita de juegos del Hotel Mercedes,
por la calle 22, mas o menos donde
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después fue construido el Edificio
“Atalaya”.

“El viaje en el dmnibus de Gullén era
una especie de reunibn amistosa entre
vecinos, Era muy comin que, colmada
la capacidad del veliculo, se debiera
viajar sobre el techo. Hoy resultaria
chmico ver a la gente sentada sobre
valijas en el techo del vehiculo, sor-
biendo unos matecitos o cubréndose
con paraguas”. (Gutiérrez Laplace).

La Ruta Interbalnearia
Recién en el afio1952 se decidid la

Hasta promediada
la década de

1910 la oferta

de transporte
colectivo que tenian
los montevideanos
para trasladarse

al interior se
Iimitaba a

trenes y diligencias.

construccion de la Ruta Interbalnea-
ria. "El trazado de esta carretera en
el tramo arroyo Carrasco — arroyo
Solis Chico, seria el siguiente: Ruta
34, desde su origen en la ruta 101
hasta su extremo pavimentado en
el Paso de Escobar y prolongacion
de esta ruta hasta el puente cons-
truida en la picada del arroyo Pando
(donde esta actualmente el peaje).
Después la Ruta 10, desde el citado
puente en el arroyo Pando hasta el
arroyo Solis Chico en el Faso de los
Megros. La Ruta Interbalnearia cos-
tearia el limite norte de las plantas
urbanas de los Balnearios Salinas,
Atlantida, Las Toscas y Parque del
Plata”,

En el afio 1960 se realiza la cons-
truccion del puente sobre el armoyo
Solis Chico, entre los balnearios

de Parque del Plata y La Floresta,
quedando asi la Ruta Interbalnearia
como principal via de acceso a los
balnearios del este que ya se iban
convirtiendo en importantes compe-
tidores de Atlantida,

Llegados los afios 1972-73 se
construye el llamado “Trébol” de
Atlantida. Un puente elevado con
distribuidores de circulacion en
distintas direcciones, el cual cambit
por completo la entrada tradicional
que tenia el Balneario. El mismo fue
inaugurado por el ministro de Trans-
porte y Obras Plblicas, Arg, Walter
Fintos Risso.



@ Omnibus pasando
por Ruta Interbalnearia.

Conclusion

El resto de la historia ya es mas
conocido. La compariia COPSA fue
hegemdnica durante casi cuarenta
afios para prestar servicios de trans-
porte colectivo hacia los balnearios
de Canelones, agregando lineas y
unidades a medida que aumentaba la
poblacion de esta zona, (1939 - 1978)
Es recien en el afio 1978 que comien-
Za a competir la compaiiia CUTCSA,

con la llamada “linea Inter®, a Salinas
y Parque del Plata, pasando por
Atlantida. Cosas de La historia local
que explican el desarrollo de algunos

@ Localde
COPSA en
Atlantida
desde 1946,

lugares que nacieron como exclusi-
vamente turisticos pero gue se han
transformado en residenciales y hasta
en "zonas dormitorio” también

Fuente de inforrmacidn:

Libro de Juan Manuel Gutiérrez Lapiloce - “Atidntida, un sueno gue surgid desde las olas”.
Libro publicado por COPSA en sus 75 anios —"Una vida junitos - 1930-2005".
Libro de Arinda Gonzdlez Bo - “Atldntida Centenaria - Gufa Turistico, Histdricg vy Cultural”,
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Enfermeria y Acompanantes
Para culdar y acompafiar a qulenes mds quleres

SERVICIO DE TRASLAI

Planes familiares

INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 8227 / 098 586 411
Planes individuales

OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS ¥ ROGER BALET
ATLANTIDA [ TEL: 4372 111

* hotel * Kk k
ARGENTINA

/ Telefax (00598) 4372 2414 . 4372 1728
SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy
Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy
SEVPESEVD.COM.UY - WWW.SeVPUruguay.com.uy .
FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas Calle 11 ¥ 24 - Atlantida

Ferropark
Ferreer Bar - pizzeria
o HORARIOS o p{]RR"_l{]Da
sl | 7<estaurante Carlitos | B
arque del Plata Par}‘il,-e 7
Calle 9 v Mario Ferreira - L s
4375 2515 Envios a domicilio ¢} ] e 7 099332400
O 099 881 186 Tel:43755419 Pi g

Mo e del mrndo

r: @ferropark_

43720291

Calle |11 casi 18

En anda
lo damos todo |
para todos.

Tranquilidad para
inquilinos




OPTICA

ATLANTIDA

SANITARIA | CERAMICAS
ELECTRICIDAD / GRIFERIAS
MUEBLES / ABERTURAS
HERRAMIENTAS
JARDINERIA
ELECTRODOMESTICOS
PINTURA

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 30676 - 437 36160
=ecas B

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA CALLE 22Y 11 | ATLANTIDA. | 43723515

* RESTAURANTE Y POSADA
El clasico de la
Rambla de Atlintida

REP. ARGENTINA ESQ. RAMBLA MANSA

Il
0 Santapaula.uy SANTA PAULA www.santapaula.com.uy

W

Atlantida La Floresta Montevideo
Roger Balet entre Gral. Av. Treinta y Tres Av. Brasil
Artigas y Rep. de Chile y Muttoni v Ellauri

Tel: 4372 B456 Tel: 4373 9674 Tel: 2708 6000

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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CERRAJERIA

TARMACIS
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PARADISE

Gabriel Delisa

e (A0 IODSGAET

PERFUMERIA / REGALERIA
TOMA DE PRESION
EXAMEN GLICEMIA

=7 Envios sin cargo

SPAI COMPLEJO TURISTICO

Cabaiias y aparts totalmente equipados

SINE 8

43715367 Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes _
©099619151 © 094242978 ®
4 (Z:::,iu;:“:;;:::reju Rambla ¥ Calledl{l - 437 21573 Aw, Circunwvalaciony 11
e p——T www.paradise.com.uy ATLANTIDA
ezl -
Sadia I6UACy (&
i ARTICO @
— S
ALMENA 3
m MARSELLA E HiJOS _— R!m Y Sano .
@ COMGELADOS & BEBIDAS 5; ',.J—D COMIDA VEGETARIANA G
G [T — A MARAUSTRAL @) ALIMENTACION SALVDABLE
) Calle 11 esq. Calle 26, Atldntida

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 / 095 271 905 [ Est. Atlantida
ventas pmarsellashijos.com.uy [ www.marsellsehijos.comuy

Instagram: @marsellaehijos
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Calidad y confianza

;?_.#'-.lm.’.l‘ LenTod f6 - _V.-:'.-M.r: P P

Greet”

[LESr-N

@ Esperamaos su confacto

4372 5290 - 094 879 283 - 094 14 305

TRANSPORTE

e
EL TIBURON

TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

43724040/ 096 72 4040
taxiseltiburon@hotmail'com

“La calidad al servicio del cliente las 24 horas”
Gracias por preferirnos

N 092662672 - 43715585
£ RYSARICOYSANO.COM EjRYSARICOY

- IMPRENTA AUTORIZADA
L CARTELERIA

STICHERS - TARJETAS
FOLLETOS - IMANES
ALTO VOLUMEN IMPRESION
ENCUADERMNACIONES.

* CARTELERIA - VINILOS

[J095515721 88 (O)imprentasi)

437 15 608

094 309 935
Al PIQUE camping shop

ai_pigue.camping.shop

Ruta Interbalnearia km 47 entre Calle Ay B. Las Toscas
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098 512 513 La Perla

ACCIFA 437 83934
L = 18 de Julio e/Baltasar Brum

& Interbalnearia
SAN LUIS - CANELONES

O

ESTUDIO INMOBILIARIO
DESDE 1970

Rambla del Arroyo esq. Calle D / Parque del Plata
Telefan: 4375 5385 / 4375 2037
Cel: 094 246 256 074 246 000
estudiomoreno@adinet.comuy / inmobiliariamorena.com

) COCO MOTOS

DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL FLATA
5 43756285-43754944 (092977 645
[ cocomotosuy  WWW.0OCOMOToS.COm.LY

LA

SERVICIO FUNEBRE
PHE VISORA - CREMATORIO

Atlantida. Ruta 11 km. 165
Tel. 4372 0122
Sandatinto Tel. 4399 2070
En Pando Tel. 2282 0427

o, — =T

OLQUETAS ¢

FryNSA.LY

437 23990
437 24718

’ Calle 1 entre Ferreira y Rambla ’

_‘ LASTOSCAS ‘

FARMACILA

BOLOGNA

Ruta 11 km. 165
City Golf}
=.Canelones

4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

4372211|89
099 G% 443

Av, Argentina e/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

ALEPA

EXCAVACIONES
NMVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - 50l.10
NEFTUNIA

Ruta 11, Km 163
Estacion Atlantida

Tel: 4372 0917
Cel: 099 294 512 TEL. 437 69187
viveroatlantida@hotmail.com CEL. 094 188 513
]




R. 11 Km. 165.800

Fremte al Country Club de Atlintida

4378 48711

Calle 2 y 8 - Santa Lucia del Este

Autoservice

1%§Wﬂ

HORTIERUTICOLA SERVICIOS
HUERTA VIVA T
m ENTREGAS
% 4 DowmiCiLio
SIN CARGO CACETES, FTROS, BALANGEOS
RECAUCHUTAJES PARA CAMIONES =
M, FERREIRA &/ D y E 099983113 Envios

Tel, 437 26721
cel, 095 151 361

?:{

-
CASA CENTRAL: Calle 22 onire Rep. Chis y 11
Tal 37 231 05/ 2 16 191 Fax: 43T 2 16 2T

MUEBLERIA: Ruta interbainearia ko 48,100, Tel 437 2 25 89
TECNO LASER: Calle 11y 22 . Tol: 4372 2648,

SALIMAS: Rulsinbertuinearka 38 km. Tol: 437 8 0000

o
Ei/Laserty
WRVLLASERTY.COMUY

Tu tranquilidad es nuestra prioridad !!

Integradores IT %

En Redtec, ofrecemos servicios de IT toedo ¢ afio, “ -y
las 24 horas del dia. Nuestro soporte

Soporte en
personalizado asegura gue tu negocio nunca se
detenga..

Diversas areas

o E 2

Mo dejei que low problamas teenoldgicon ranen by doto. Cantietane y
deitubrs wn nusvs nivel de soperts IT

Maaneass- ossarzeas

©

REDTEC

Agente oficial
y exclusivo

Mas de 40 anos
de experiencia

AGENCIA ATLANTIDA
ATy
En Uruguay nodie te da

Q) 437 22783
® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3
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Su permanente compania de se
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ATLANTIDA FRENTE A TIENDA INGLESA

SERVICHD PUREREL - PREVISORA # FMGW&
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For experiencia, respelo HORARIO:
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s g 43753180

Ruta Interbalnearia KM, 46500
T.437 24231
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tallerquinteros@adinet..com,uy
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melorantacan@hotrmail com
WAWWLIMBADIENERCAT COMLRY

aza [ i.—' 1 Brama A

r 4 v

Calle 1y Av. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones
Tel: 4372 4718/ Telefan: 4372 3990/ aguadura@adinet.com.uy

Formacion en
Psicologia Social
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SERVICIOS

CERRAMIENTOS EN PVC Y LONA - TOLDOS - TOLDOS IMPRESOS
Calle 9 casi Ferreira - Parque del Plata - Cel.: 098 854 292

@ visualart57 1@,& www.visualartcarteleria.com.uy

* : 3 .I : L X N X N ] -.....ll'..:
e Ll 3!

Salon para Eventos

2 " L"‘"

¥ L

: Llnfﬂ accifa.com.uy B 4;1

- "-_"H...

BN Tel. 43722375 | . o
N g

“i’ﬂiiiﬁ.i.ib-i'

N mwf _— ~




Disfrutando de [as aves en sus ambientes naturales

Playero trinador

Numenius phaeopus

ElL playero trinador, también cono-
cido como zarapito trinador, es un
ave playera de tamario mediano a
grande, 5u longitud es de alrededor
de 40 centimetros v su envergadura
alar es de 76 a 89 cm. Hay regis-
tros de la especie en Monteviden,
Canelones, Maldonado v Rocha. En
2019, 2023 y 2024 fue observado
en el Pargue Macional Isla de Flores.
Habita la costa oceanica v lagunas
costeras. Para identificarlo debemos
observar su largo v grueso pico
decurvado, negro y con la mandibu-
la anaranjada. Las hembras poseen
el pico mas largo que Llos machos.

Fodo: Cabrigd Arndtal

Las patas de esta ave son grises

v largas. El plumaje es moteado,
presenta coloracidn marrdn con
franjas oscuras en la cabeza; la zona
ventral es blanquecina v el pecho
estriado.

Generalmente se lo ve solo o en
pequerias bandadas. Camina y corre
con rapidez, Su vocalizacibn consiste
en una serie de silbidos agudos y
cortos, Se alimenta de insectos, gu-
sanos, moluscos, crustaceos, arafias,
escarabajos v pequefios frutos,

Es un ave migratoria, los individuos

A

ATLANTIEA ¥ ALEIDISORES

que aparecen en nuestro territorio
se mueven desde Alaska y el norte
de Canada hasta Tierra del Fuego

y viceversa. En Uruguay vemos la
especie en primavera ¥y verano; es
considerada de registro escaso, por
lo tanto dificil de ver en las salidas
de campo. La nidificacion la realiza
en el Artico. EL nido consta de una
depresion poco profunda en el sue-
lo, donde pone 4 huevos; la incuba-
cion dura entre 24 v Z8 dias,

Cabe destacar que Numenius
phaeopus también estd presente en
Eurasia, Africa y Oceania.

Fuentes consultadas:

- Rocha, G.(2021): Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Edicicnes de la Banda Oriental, Montevideo.
- eBird (2024) eBird Basc Dataset. Comell Lab of Omithology, ithaca, New York, en: https.//ebird org/spedies/pigdov (5/11/24).

- https://seo.org/ave/zarapito-trinador.

- https://www.audubon.org/es/guia-de-aves/ave/zarapito-trinador.
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FUNDACION

Ave Féni)¥

SUICIDIO

Agape
gap

PROMOCION ¥ PREVENCION
IN SALUD MIMTAL

La Salud Mental salva vidas

Par
Tec. AT, Soledad Borba

La consecuencia fatal de enfer-
medades mentales es mas gque
simplemente un ndmero, es una
tragedia nacida en muchos fac-
tores, gque entre todos podemos
evitar. Hoy, contamos con una
buena noticia: la tasa de suicidio en
Uruguay estd disminuyendo. Esta

tendencia positiva es una prueba _ ﬁ\-.

de que los esfuerzos colectivos -

en salud mental estan dando A

resultados y que cada accibn que
tomamos esta salvando vidas.

Los numeros de

la esperanza:

= En 2022, se registraron 825
suicidios, lo gue representa una
tasa alarmante de 23,2 por cada
100,000 personas.

» Pero esa cifra disminuyt a 724
suicidios en 2023, con una tasa
del 21,2 por cada 1W00.000 habi-
tantes.

« iEs una disminucion del 8,4%:!

Este cambio es el resultado de
campafias de concientizacion,
intervenciones oportunas y pro-
mocibn activa del bienestar emo-
cional. Cada vez que evitamos

el suicidio, podemos recuperar
nuestra vida. Cada accidn de pre-
vencibn ofrece una oportunidad
de devolver el sentido a alguien
que lo ha perdido.

iQuiénes nos requieren

en este momento?

A pesar de que los nimeros ge-
nerales son alentadores, hemos

¥
-

observado gue mas mujeres se han
unido a las estadisticas de suicidio.
Esto demuestra que todavia hay
areas en las que debemos estar
atentos. Mas gue nunca, todos,
Jjovenes y mayores, necesitan ser
visibilizados y acompariados. Cada
persona tiene una historia, un con-
texto y un motivo para seguir ade-
lante, pero en ocasiones necesitan
una mano para verlo. Puede gue esa
mano seas ti. No podemos bajar la
guardia como sociedad.

:Como podemos actuar?

Lina vida puede cambiar si se actda a
tiempo. Las sefiales de alerta estan
presentes: las personas se aislan,
expresan desesperanza o han experi-
mentado cambios significativos.

:Cual es nuestra opcion?

« Hablemos: Freguntar a alguien
como se siente puede parecer sim-
ple, pero puede ser el primer paso
para salvar una vida.

» Escuchemaos: En ocasiones,
una persona mas necesita ser

. escuchada sin juicios ni prisas.
"« Acompafiemos: Si percibimos

a alguien en riesgo, no lo deje-
mos solo. Esperemos que busque
ayuda profesional

- Promovamaos redes de apo-
yo! la salud mental es un asunto
de todos. Todos podemos contri-
buir en nuestras familias, comuni-
dades y lugares de traba jo.

iTu apoyo puede
transformar vidas!

# Tu intervencidn puede incidir en
la vida o la muerte.

* Cada conversacibn que inicias,
cada recurso que compartes y
cada mensaje de aliento puede
salvar una vida.

La disminucion de las tasas de
suicidio en Uruguay es una indi-
cacion de que juntos podemos
visibilizar y concientizar, Lo que se
transforma en vidas. Sin ernbar-
go, no podemos quedarnos agui.
Debemos continuar mas compro-
metidos gque nunca, ya que cada
vida es importante y cada acto
es significativo.

iTu aporte es importante,
¥ ya se puede ver la diferencial

Mota del editor:

Mo hay dudas respecto a que este
tema nos cruza transversalmente a
todos y a toda la sociedad, sin dis-
tincidn de ningdn tipo, "enfermedad”
silenciosa que debemos incorporar a
los temas de Salud. Quizs puede ser
sensible, pero debemos comenzar a
transitar el camino de visualizacibn
para su prevencidn.
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Novedades @&

UN VERDADERO LUJO PARA LA COSTA DE ORO
CCIFA presente en inauguracion de
muestra del Museo del Prado en Atlantida

El Presidente del Centro Comercial,
Industrial ¥ de Fomento de Atlan-
tida, Mauricio Martinez, acompa-
fiado por el ex presidente v actual
intergrante de la Directiva Camio
Uhalde, representaron a nuestra
institucion en la inauguracibn de la
Muestra *Museo del Prado en las
Calles de Uruguay”, desarrollada la
tarde del miércoles 20 de noviem-
bre en el microcentro de Atlantida,
Al término de la instancia, Marti-
nez se refind a la exposicidn, que
estard disponible hasta el 26 de
diciernbre en Calle 1 entre Walter

Gonzalez v Ciudad de Montevideo,
como “un priviegio gque tenemos
que valorar, no solamente por el
arte y la cultura, sino por el lugar
que le asigna a Atlantida en el
contexto nacional”.

El presidente agrego que “esta
actividad jerarquiza el lugar v nos
da la posibiidad de difundr el des-
tino Costa de Qro, al tempo que
constituye una oportunidad para
quienes no han podido viajar o
visitar el museo, de ver réplicas de
excelente calidad de sesenta obras
referentes a nivel mundial®,

Reuniones con Labat y Oddone

Acomparfiando la linea impulsada
por la Confederacién Empresarial
del Uruguay (CEDU), de conversar
previo al balotaje del pasado 24 de
noviembre con quienes aparecian

en ese momento como posibles
Ministros de Economia y Finanzas

de nuestro pais para el proximo
pericdo, el CCIFA participd, junto

a diversos centros colegas, de las
reuniones mantenidas con el Ec.
Diego Lagat, el viernes 8 de noviem-
bre en nuestro saldn social, y con el
Ec. Gabriel Oddone, instancia que se

llevt a cabo en el departamento de
Maldonado una semana mas tarde,
En ambos encuentros, el CEDU v sus
centros asociados les transmitieron
a los profesionales las principales
inguietudes del comercio de todas
las regiones del pais. De esa manera,
las empresas del interior en gene-
ral, ¥ nuestro centro comercial en
particular, dejaron clara su intencibn
de trabajar en arrnonia y permanen-
te contacto con las autoridades, a
todos los niveles, sin importar sus
crigenes filosbficos o partidarios.

¢Brindamos?

Al llegar las fiestas de fin de
afio, el Centro Comercial,
Industrial y de Fomento de
Atlantida desea compartir un
momentc de celebracién y
agradecimiento con los socios,
verdaderos propietarios de la
institucibn y destinatarios de
todo el trabajo de nuestra
directiva y el staff de funcio-
narios. Es por ello que realiza-
remos el tradicional brindis el
Jjueves 12 de diciembre desde
la hora 2030, en nuestro salén
de eventos. Entendemos gque
estamos cerrando un ciclo de
grandes logros y avizoramos
nuevos desafios para el 2025,
por lo gque nos encantaria
poder compartir un grato
momento con todos ustedes.
Solicitamos confirmar asisten-
cia por mail a info@ccifa.com.
uy o por el 098 512 513.
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Flora Nativa

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

La primavera en toda su expresion

Por
Crupo Myrsine
Mireya Bracco = Dario Porta

En esta edicidn de Revista Centro les
ofrecemos una galeria especial de
imagenes de flora nativa en plena
floracidn en *Plaza de los Escolares®
y “EL Jardin de Alondra® de Atlantida.
Ambos espacios pdblicos han sido
recuperados y forestados por centras
educativos trabajando con el grupo
*Myrsine”. Al pie de las imagenes en-
contrarén el detalle de las especies.
Esperamos que Lo disfruten.

@ Espinilfo fAcacia coven).
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Una excelente oportunidad
Bara contratar personal con

eneficios especiales

Como lo adelantamos en nuestra
seccion "Sabias Qué_” de esta
edicion de Revista Centro,

en nuestro pais contamos con

una Ley (19.973) que apunta a
favorecer la contratacion de
jovenes de entre 15 y 29 afios, los
maycres de 45 y las personas con
discapacidad. Se ha dispuesto que
las empresas de las aportaciones
Rural e Industria y Comercio gue
contratan trabajadores con esas
caracteristicas, en el marco de los
distintos programas establecidos
por estas normas, cbtengan
subsidios efectivos a traves

de un crédito para el pago de
abligaciones a BPS. EL plazo minimo
de contratacibn por medic de
estos programas es de seis meses
(a excepcion de las practicas
formativas), ¥ el maximo, de doce.
La solicitud debe ser tramitada,

en forma previa a la contratacidn,
ante el Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (MT55). 5e sediala
gue este beneficio no ampara

a trabajadores ya contratados.
Posteriormente el MTSS, en
conjunto con el Ministerio de
Economia y Finanzas, instrumentan
los aspectos operativos vy envian
la informacion a BPS. Una vez
validado, las empresas deben
registrar La actividad del traba jador
¥ posteriormente enviar Las ndrminas
con los vinculos funcionales
correspondentes para generar el
crédito por el equivalente al monto
del subsidio. Este se destina al pago
de las contribuciones especiales de
sequridad social.

Porcentaje de contratacion

El porcentaje maximo de
trabajadores contratados bajo

estas modalidades no puede
exceder el 20 % de la plantila
permanente de la empresa,
Aquellas que tienen de uno

a cinco dependientes pueden
contratar un trabajador, mientras
que las que ocupan entre seis

y nueve trabajadores pueden
contratar hasta dos. En caso de
cooperativas de trabajo o social,
el porcenta je de contratacion
(entre dependientes y socios) es
independiente del establecido en
el articulo 100 de la ley 18.407, de
24 de octubre de 2008.

Algunas condiciones
generales

Las empresas deben estar en
situacitn regular de pagos con
BPS, DGl y MTSS. Mo deben haber
efectuado despidos ni envios

al seguro por desempleo de la
misma categoria en los noventa
dias previos o postericres a

la contratacin de los nuevos
traba jadores, salvo que se trate
de despidos por notoria mala
conducta o desvinculaciones

de trabajadores zafrales o con
contrato a término. Quedan
exceptuadas las empresas

registradas en BPS en calidad de
usuarios de servicios, asi como
las suministradoras de personal,
salvo respecto de trabajadores
no afectados a la prestacidn
temporaria de servicios para
terceros.

Los trabajadores beneficiarios
seran los Jovenes de entre 15 y
29 afios, considerando que hasta
los 17 inclusive deberan contar
con el carné de traba jo habilitante
otorgado por el Instituto del Nifia
y Adolescente del Uruguay: los
mayores de 45 y personas con
discapacidad, en este Gltimo caso
comprendiendo a las inscriptas en
el Registro Macional del Ministerio
de Desarrollo Social. Quedan
excluidos aquellos traba jadores
gue tienen parentesco con el titular
o titulares de las empresas hasta el
cuarto grado de consanguinidad o
el sequndo de afinidad,

Para conocer las distintas
modalidades, montos maximos

¥ minimos v otros detalles
importantes, los invitamos

a comunicarse con nuestras
oficinas o por el 098 512 513.

Con gusto los asesoraremos
para que puedan acceder a estos
interesantes beneficios.
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NUESTRO

STAFF

GEREMTE ADMIMISTRATIVG

LAURA NAVARRO

AREA LABORAL Y TRAMITES
ALBA CRUZ
CRISTINA PEREZ
VALERIA CORREA
VIVIANA LAPLACE
ANDRES DE MELLO
ANDREINA GOMEZ

ATENCION AL CLIENTE,
CAPACITACION, SALON SOCIAL,
VENTAY TRAMITES

VIVIANA CONTRERAS

AREA CONTABLE
PAOLA GARRIDO

KARINA MEDINA

GESTION DE PAGOS

MICAELA NOVIS

MANTEMIMIENTO

LETICIA PINA

CONTADOR
ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

ESTA'- ;

- (Registro Unico de Proveedores del Estado)
e - —
! - FIRMA DIGITAL
i =l =

- CUD (Certificado Unico Departamental)

- EXONERACIONES RURALES ANTE IMC

- IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
-TRAMITES ANTE PEAJE
- REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES

- CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES

B - INSCRIPCIONES MTOP
i‘_c- FACILIDADES DE PAGO BPS /DGl
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM
-VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
- OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
- REGISTRO ANTE DINAMA

- ID IDENTIDAD DIGITAL
- PERMISOS O RENOVACIONES INAU

0 Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida
>4 info@ccifa.com.uy ¢, Tel. 43722375

., 098 512 513 . 099928 204
ww.ccifa.com.uy (©) ] ccifatlantida




CUENTAS

SER SOCIO DEL CCIFA
ES BUENA IDEA

10% DESCUENTO
SEVP SEGURIDAD

ESCRIBANOS
Y ABOGADOS

DESCUENTOS
EN ASESORAMIENTO

CLRAMTCH AAS COWARILAS, MO adpls,

PAGASEL
PRECIO MAS BAJO

( QPTICA

riinez mora
WEIEITECTNER

ASESORAMIENTO
PRIMARIC SIN COSTO
CONTRATACION SERVICIO,
15% solbre Honorarkss

ernacorn
Errformraria yp Acompafiantes

40% DESCUENTO

N scopice

15% DESCUENTO
SCOPICE SEGURIDAD

SILVIA TORTI

Arquitecta

ANOCLE M ELPARGLA
1S4 4 e

DESCUENTOS
Y ORDENES SIN COSTO

UNITRREDAD DF LA TiaFe 54

25% DESCUENTO

DAY

ESTUDIO DE DISERD
10% DESCUENTO

optica
Florida
Atldntidao

10%: DTD Sels erniseales
15%: DT0 + 721 lente camplets

10% BONIFICACION
y libre de matricula

Socios y familiores

20% DESCUENTO

MARTING'S CATERING

15% DESCUENTO
COLEGIO ROSARINOS

10% DESCUENTO
en nuestro local
Todas los dios de ko semana

O
defirco
15% DESCUENTO

DESCUENTOS
ENCURSOS ¥ CARRERAS
UNIVERSIDAD ORT

E REPUBLICA
* MICROFIMNANZAS

DESCUENTOS
EN TASAS Y REQUISITOS
REPUBLICA MICROFINANZAS

e i,
de Minar

Hf.llll Vacacional

15% DESCUENTO

10% DESCUENTO
LIBRERIA MARTIN FIERROD

@
RED TEC
10% DESCUENTO
Software Facturacién Electronica
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DR. BRUNO DI DONNA
DIRECTOR GENERAL DE SAPP

“Nuestra mision es,
siempre, poner al paciente
en el centro de todo”

Sin lugar a dudas, si hablamos de
empresas nacidas en nuestra Costa

de Oro y queridas por su gente,
tenemaos que hacer referencia a SAPP
Su historia, que es la de su creador y
director, el Dr. Bruno 0i Donna, merece
ser siempre repasada como ejemplo
de trabajo, vocacibn y evolucidn, En
una conmovedora “Entrevista al Socic”
del mes de diciembre, el doctor Di
Donna repasa los inicios, Los valores
de la empresa y los trabajos de
actualizacibn permanente gque, entre
muchas otras cosas, han llevado a

la importante remodelacion de la
policlinica de Pargue del Plata, la
antigua casa de la familia, ‘donde todo
comenzo’,

-: Recuerda el momento en el
que decidié empezar con este
servicio en la Costa?

-Céme no recordarlo. Me recibi en
1883 en una época que sobraban

los médicos, ncluso yo trabajaba

en una agencia de viajes luego de
recibirme. En el verano de 1984 me
ofrecieron suplir una vacante en la
Policlinica de Salud Pablica de Parque
del Plata. Alli vi que, si bien la atencibn
era buena, habia una gran limitacion
en los traslados, sobre todo cuando
se frataba de emergendas ya que
dependian de otras ambulancias para
poder trasladar a un paciente. Ahi

me di cuenta de que habia una gran
necesidad en la zona y era necesario
Crear un servicio que pudiera cubsir
esa carencia. En ese momento era un
novato por Lo gque hablé con muchos
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médicos referentes de la zona pero
va todos eran mayores y estaban en
otra etapa, no querian afrontar ese
compromiso. Por tanto, con el apoyo
de mis padres y algunos amigos,
logré poner en marcha un sistema
de atencitn dia y noche. La gente
se asociaba porque sabia que tenia
un médico las 24 horas. Al principic
iba a los domicilios en bicicleta hasta
que, con el tempo, pude comprar la
primera ambulanda usada.

-Siendo tan joven eso
demostraba una evidente
vocacion de servicio.

-La gente estaba muy agradecida y
me perdonaba que no tuviera los

me jores recursos, porque no habia
nada en la zona. A veces me guedaba
varado en la ruta con algln paciente,
pero la gente entendia que era lo

me jor que les podia ofrecer en ese
momento y que la vocacion vy las

ganas de ayudar sempre estaban
Recuerdo gue muchas veces cuando
estaba vanos dias de guardia, habia
atendido gente de noche y de mariana
estaba dormido, ahi me despertaban vy
la gente esperaba, ncluso a veces con
situaciones complicadas, pero igual me
esperaban. Sin dudas, fue un tiempo
de sacrificios, pero también de mucha
gratitud por parte de la comunidad,
Los pacientes te premiaban con una
SONFisa, CON un gracias, con un abrazo,
con un beso y te demostraban que lo
valoran muchisima.

Sentido de pertenencia

-.Como se siente al ver todo
lo que ha crecido SAPP y la
conexién con la comunidad?

-El canifio lo vemos desde hace 37
afios. Mo vengo mucho a Panque
del Plata porque cada vez que

Fotos Alfrodo: Pargira = De La Costa Fitms.



vengo terming llorando por cada
demostracion de afecto por parte

de la gente, pero es un llanto

de mucha alegria. Es sumamente
emotivo recibir abrazos, sonrisas y
mucho reconodmiento de todos los
vednos. Cada vez que vengo me
siento abrumado por La gratitud. Es
increible ver como la comunidad se
ha involucrado con SAPP a lo largo
de los affos. Hay familias que han sido
atendidas aqui por generaciones. 5
bien yo no atiendo mas, veo nietos
de pacientes que atend al principio de
i camrera. Ese sentido de pertenencia
¥ la conexidn con las personas que
hemos cuidado es lo que mas valoro,

-:Como esta actualmente |a
empresa?

-Lo digo con mucho crgullo, tenemos
un nivel muy alto de servicio y la
tecnologia es clave. Estamos siempre
al tanto de los Ultmos avances,

vid jando a ferias de medicina, de
presentacion de equipos para
aseguramos de gque tenemos Lo
mejor disponible. Los equipos de
reanimacion, los electrocardiogramas,
las ambulancias de Gltima generacion,
todo estd en constante renovacion.
Por ejernplo, ahora los resultados

de los analisis de laboratorio estan
disponibles en el celular del paciente
en cuestién de horas, Lo cual es un
avance enome comparado con lo
gue se hacia antes. Otro adelanto

“Siempre tuvimos
un servicio
pediatrico en la
Costa de Oro, pero
ahora lo equipamos
con tecnologia de
ultima generacion.”

importantismo es que todo esta
computarizado. S va un médico a

tu casa queda todo registrado en el
sistema para que después, cuando te
vea tu médico personal, ya sepa todo
lo ocurrido. También, si un médico
nuestro ve un paciente y necesita

una consulta con otro colega, o que
el electrocardiograma vaya por vias
tecnoltgicas con apoyo, la tecnologia
nos permite eso y asi trabajamos en
equipa, sempre haciendo hincapié en
la mportancia del paciente.

Ampliar para mejorar

-Por favor, hablenos de esta
remodelacién gue se hizo en
Parque del Plata, un lugar muy
especial.

-Después de 37 afios de un arduo
trabajo v un largo camino recomdo
hemos podido hacer esta reforma tan
impartante en nuestra sede de Farque

del Plata, incorporando dos nuevas
alas y siendo la Gnica Sede Secundaria
Colectiva de la zona. Sabiamos que

la poblacion lo pedia y lo necesitaba.
Consultorios de (dltma generacion,
equipos nuevos, bafios para personas
con capacidades diferentes y un
espacio mas amplio. Con esta reforma
hemos logrado adaptarnos a las
necesidades del siglo XX Ha sido

una evolucion impresionante, Hoy
tenemos una infraestructura de Gltima
generacion, con tecnologia avanzada
¥ un equipo profesional comprometido
con la salud de los pacdentes. Todo ha
me jorado, desde los equipos médicos
hasta la capacitacidn constante del
personal. La clave ha sido adaptarse a
los avances tecnoldgicos sin perder el
enfoque en la atencibn personalizada.

-:Qué servicios ofrece la Sede
Secundaria Colectiva de Parque
del Plata?

-Ofrece servicios a cuatro nstituciones
mutuales de Montevideo: Universal,
Circulo Catélico, SMI v Hospital
Evangélico. En esta ala se ofrecen
servicios de medicina general,
otorinolarngologia, ginecologia,
cardiologia, radiologia vy ecografia,

asi como laboratorio. En unos

meses iNCorporaremos equipos de
radiclogia v de ecografia de Gltima
generacibn, Ademas, la sede esta
preparada para ofrecer un diagndstico
rapido en situaciones de emergencia,
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especialmente en verano, cuando

es frecuente que ocuman accidentes
cerca de la nuta. Por otra parte,
tenemos otra ala que funcionard para
las ambailancias y el personal, donde
podran descansar cuando no estén
trabajando. Ademas, obviamente,
continuamos con nuestro destacado
servicio de pediatria,

-¢ En qué consiste ese servicio
pediatrico?

-Siempre tuvimos un servicio
pediatrico en la Costa de Oro, pero
ahora lo equipamos con tecnologia
de (ltima generacion. Compramos
una ambulancia exclusiva para nifios,
con una incubadora de avanzada gue,
si bien hasta el momento nunca se
usd, esta disponicle para cualguier
emergencia. Esa futura mama que

sin saberlo tiene que dar a luz en

su hogar, se siente sequra de que
contard con todos los cuidados e
incluso con una incubadora dnica. Es
un paso mas en la calidad asistencial
que ofrecemos, ya que la tranquilidad
de una madre al saber que puede
contar con estos equipos, en caso de
urgencia, es invaluable,

Los recursos humanos como
pilar central

-¢Cémo ha legrade mantener
la calidad en la atencién con la
expansién de los servicios?

-La seleccibn del personal es

crucial. Siempre buscamos personas
que compartan nuestros valores

y compromiso con el pacente. Es
fundamental que cada miembro del
equipo se sienta parte de esto. A esos
efectos organizamos constantemente
capacitaciones, charlas, y celebramos
los logros. Tenemaos trabajando a
terceras generaciones con Nosotros,
es deci: empezd el padre, después
tornamos al hijo o hija v ahora a los
nietos. Para nosctros los recursos
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humanos son un pilar central La

gente que trabaja con nosoftros,

los enfermercs, los choferes, los
especalistas, los doctores, las ausiliares
de servicio, los de farmacdia, los de
computacidn, los de administracion,
todos tienen un compromiso con el
SAPP que es brutal Todo se hace con
mucha alegria y se puede comprobar S
te sientas en una sala de espera, veras
que mas del 90% de los comentarios
son positivos, La gente valora mucho

la dedicacion de los enfermeros, los
médicos y todo el personal Nuestra
rmiskin es, sempre, poner al paciente en
el centro de todo.

-Mo podemos dejar de mencionar
que, pese 3 toda esta nueva
infraestructura en la sede de
Parque del Plata, el arbol quedd
en su lugar. ;Qué simboliza este
arbol y por qué se mantuvo en la
reforma?

-Este arbol, el mismo que aparecia

en las fotos antiguas, sigue aqul, ha
pemmanecido como un simbolo de
todo lo gque hemos crecido. Este

arbol es parte de nuestra historia

Es un simbolo de nuestros primeros
dias cuando atendia y visitaba a los
padientes en bicideta Recuerdo que en
las fiestas luminabamos el arbol con
luces de Mavidad y la gente del barrio,
incluidos mis hijos, venian a verlo. Era
una época diferente, pero muy especial

-Ademds del darbol también
vemos el arco del alero que era la
entrada de su casa. Otro detalle
que se preservo.
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-Lo Gnico que le pedimos al aruitecto
cuando hizo el proyecto es que
mantuviese el arco gue acomparia

la entrada, porque, junto a los
detalles de la plaza vy las casas de la
zona, forman parte, como decla, de
nuestros inicios ¥ de nuestra historia.
Asi que nos aseguramos de mantener
esos elementos en la reforma porque
san parte de nuestra identidad.

Futuro prometedor

-1 Qué proximos proyectos tiene
SAPP y qué vislumbra a futuro?

-Estamos invirtiendo en varias

obras. La de Parque del Plata que

ya nauguramaos, Otra obra muy
importante que estara lista en
diciembre v se espera que empiece

a operar el 20 de enero es la que se
esta construyendo en San Jacinto; y
una tercera es |la que iniciaremos en
febrero en la localidad de Toledo.

En cada uno de estos lugares

vamos a ampliar nuestros servicios,
incorporar mas tecnologia y mantener
sempre el compromiso con nuestra
comunidad, Sempre buscamos seguir
me jorando para ofrecer una atencién
de excelencia ¥ el futuro lo veo
muy prometedon Continuaremos
evolucionando con la misma flosofia:
mantener la cercania con el paciente,
adaptamos a las nuevas tecnologias
Yy sequir me jorando Nuestros servicios
para ofrecer la me jor atencidn. El
compromiso con la comunidad sigue
siendo nuestro principal motor
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ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - jjjalumetal@gmailcom -
C. 095 39 79 72

ABITAB
Abitab y Cambilo Calle T y 24,
Atlantida. T 4372 2109 - 4372 14 B4,

ABOGADOS

Cecllia Pastorino T. 099 612 571
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724 209, Tel. 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompaffantes
T 4372 TI . Aw. Artigas y 12, Atlantida.

AGENCIAS DE VIAJES

Y TURISMO

BasTour C. 093 304 720, 095 894 230,
bastour34@gmail.com.

C y C viajes y Turismo Calle 5 entre
Paraguay y Diagonal este. Atlantida.
T.4334 8918 - C. 098 15 39 23

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +549T173689662,

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 1, C. 099 343 908.

ALMACENES NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel
098 343 B36. Parque del Plata.
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 &9,

Mburucuya. Edificic Amapola calle T
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida, C. 092 12 19 05,

Santa Sezarina. Affagualpo esquina
Yamandu Salinas C. 095405872
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
€. 099 326 553.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41
Pueblo Suizo Resort T 4378 71 97,
www.pueblosuizo.com,

Refugio del Solis T 4373 83 26.
refugiodelsolis. comuuy.

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esqg. Av. Pinares,
Atlantida. C. 093 834 788,

Polo v Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R Inter. Km. 46.200,
Atldntida. T. 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral Parque del
Plara, C. 099 371 360,

Martinez Mora Arquitectura
Galeria Atldntida. Cel. 094 248 488
Silvia Tortl Atléntida, C. 099 204 945,

ARTESANIAS
Amelia Crea. AtlSmtds Cel 096 30 2053

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T.
2293 91 88.

ASOCIACIONES
Ajupena Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, T. 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta T y Pinares, B. Espariol,
T. 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automaviles Venta de
Autos usados Ruta T Km, 165, City Golf
091 91 44 62,

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968,
Agrandaditos 2D A Larraffaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacen Nohu Calle T7 entre 25 y
Rambila. Santa Ana,

Benji T 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle
Ariel esq. Artigas,

Contigo Ruta T Km. 165, City Golf, T.
4372 0651

Don Bartolo Calle 1y G. Guazuvira,
Cel. 096 62 03 03

La Chigui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 9

La Locura Calle 24 esg. y P del Plata.
La Pausa Calle H e/ 3 v 4, F del Plata.
La Fuente Poetas Uruguayos esq, Del-
rmira Agustini, Villa Argentina.

La Union Calle 30 v | Parque del Plata,
. 093 885 019,

Lo de Lilo Sta Luda del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramdn T. 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos Rl e/ 18 y 20. Parque del
Plata norte, C. 095 148 664,
Minimarket “Ferreira™ - M Femera
entre Central v G Las Toscas. C. 099 92 38 06,
Minimercado Los Cipreses Cale ¥
s 3 b, Pinares Atlantida. Cel 0598 18 50 25
Provision Ricardo Est AtlSntida, C.5y 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata. T 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hemandez Sas Cel 092 303 279

BAR
1939 Bar Calle 1 y Ciudad de Montevi-
deo. Casing de Atldntida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T
4372 58 07 - 4372 81 05,

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

La Via Laurnaga y Canelones, Pando, C.
095 066 906,

HNueva La Cruz Ruta T y calle 19,

City Golf. Tel 43724406

Ruta 11 Ruta T esq. ¥ City Golf 09488157

BAROMETRICAS
Parque del Plata T 4375 23 00 -
. 099 610 540,

BAZAR, ART. DE DEPORTE Y
ENTRETENIMIENTOS EN GRAL.
La Multi - Av Artigas entre 18 v C. de
Montevideo, Atlantida. Cel.094 73 04 85,

BICICLETERIA

El Conde Venta de biccletas, acce-
sorios y ameglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentina e/ G
H, Pargue del Plata. T. 4375 3712

CAFETERIA
Kaly Cafe calle 22 entre 1 v 3. Atlanti-
da C.097431736

CALEFACCION
Sudrez y Sudrez Calefacdtn T 4372 44
37.C.099 649 370V Amg Calle 16 esq. B

CAMIONES
HPintado Camiones T, 4372 53 92 -
4372 74 46, Atldntida.

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janero,
Lagoma: T 269592 1 - C. 099 404 410,
Estramil. Damaso A Larrafiaga entre
Ruta interbalnearia y Diagonal Venezuela,
San Luis. C. 094 900 795 y 097 281 282,
Progreso Ruta Tl y 5, Estacidn Atlantida,
T. 4372 42 B5.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle T y 24, Atlantida, T 4372
2109 - 4372 14 84,

Cambio 18 Montevideo y T, T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS,
PISCINAS

Centro de Vacaciones del CEA,
T. 4372 41 71, Av, Pinares, Atlantida,

CATERING
Martino's C. 099 967400
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CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Psicopedagdgico de
Atlantida calle Artigas esquina Brasi.
Atldntida C.O98 5198 27.

Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia v 1o Atlantida Tel 4372 27 94,

Epi Espacio Pscopedagboion integral 18 de
Julio y M. Soler La Floresta. Cel. 098484375,

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T 4372 02 9,
Atlantida, Calle T y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreira y G,
Las Toscas. C. 094 919 171

CLUBES/DEPORTES

CADA, Tel. 093 94 32 70, Goya esquing
Av. Pinares. Atldntida Morte.

Club El Descubrimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378
21 43, info@eldescubrimiento.com,
COETC Joanicd 3725, MVD T. 25064545

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525,

Marting's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C. 096 399 577, Pnamar
Ariel Gonzaléz atantida, C. 099 370 240,
Da Cuifia Construcciones

construc. de@gmailcom. C. 099 160 340,
Disefio en Isopanel Martin Ferreira
*Brava® C.002 BE8 005

Hormigdn Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. C. 098 599 6497,
Juan Raudl Olivera Calle 23 &/ 25 City
Golf. C. 095 694 698

Madquin C. 099 3310 73,
Quinchados Santos C. 099 331 073
Techos HG C. 095 63 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento vy calidad Jorge
Carrizo. Atlantida 099 358 885
jorged@bioliderazgo.org

CREDITOS
Republica Microf inanzas Av, Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T 2907 60 40,

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C, 099 142 348,
Diego Mogueira C. 099 335 427

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Viegas,
T. 4373 52 03.

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C. 095566502

Cigarrillos Roberto Garibotti,
C. 098959710,
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Marsella e Hijos T 4372 73 34,

Ruta T Km. 164.500.

Pri. Mayoreo v Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta Tl Est Atlantida. T 4372 3
T - 4372 87 79, rolasri@oedcadonetuy
Tomas Armendariz T 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa Tl esq. 18, local 8,
Atlantida. T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladén Tec Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 v 5 Cuchilla Alta.
Diego Léopez T. 4378 84 67. C. 095 N2
644, Firma autorizada UTE

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Lus
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 509
Estacibn Atlantida

Pablo Caratti. Cel 099 20 88 53 La Roresta.

ELECTRODOMESTICOS

Léser TV T 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 &/ My Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearnia
Km 46600, Aténfda T 43720650 C 065 2288508

EMPAMNADAS
Rissta calle 22 entre T v 1 Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Mowvil T 1910, Infor-
mes: 2292 15 75 Int. 2.

SU Emergencia T. 1921,

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atldntida T 2252 04 27 -
43599 20 70 - 4372 0 22 Pando, San Jacinto,
Atlantda, Ruta T Km. 165

Empresa Interbalnearia T4372 42 3
Atlantic, Interbalnearia Km. 46500 &/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 TV 71 Ruta inter-
balnearia Km 45800. Calle Laborido esg 50,
Juan Salvador Gaviota Shangrild. T.
2682 25 87,

Muestra Sra. Del Rosario T 4372
29 23 - 4372 07 96. Estackin Atlantida,

Ruta Tl Km. 165,

ESCRIEANOS

Fanny Garcia T. 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 v B.

Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476,
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76 Atlantida, Calle 51 esq, 52.

Maria Acosta C. (95 156 608,

ESTACIONES DE SERVICIO
AMNCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 2195

DISA Atlantida T 4372 20 79,

EXCAVACIONES
Alepa T 4376 9187 - C_ 094 188 513,
MNeptumnia, Achiras M202 510.

Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS

El Timon Ferreira &/ 12 y 13, Parque del
Plata, C. 094 131041

Leonardo Rissotto interbalnearia
Km, 40.200 Marindia, C. 095 066 161

FABRICA DE PASTAS

Lo de Maria Zomila de San Martin, entre
Somibra dal Tono ' Sarandl. Salinas. T 4376 32 43
Santa Paula Atlantida Roger Balet e/f
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56

Santa Paula La Floresta T 4373 96 74.
Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av Brasl y
Ellaur. T. 2708 6000,

FARMACIAS

Costa del Sol T. 4378 20 77. 5an Luis,
Honduras esg. 19 de Abril. Estacion At-
Lantida T. 4372 51 88,

Estacion Atlantida T 4372 5188 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues,

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretaria, Costa Azul, 4375 31 80,
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T 437153 &7.

Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T. 4378 99 55,

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
s Fabind, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata T 4375 32 92

Ferrarc T. 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Floresta, Lavalle ja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e, 8 v 9 Parque
del Plata, T 4375 2515

La Fortuna Calle W, &/ 17 v 16. Pargue
del Plata, C. 097 988 407.

La Lucha IV T. 4372 36 03. Atlintida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo,
Principal T 4372 11 17, Atlantida, Aw
Artigas y Ciudad de Montevideo,

Ruta T Ruta N esquina 16 City Gof.

C. 094 81 3157

Villa del Sol Calle T y 26, Atlantida, T

4372 66 35

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 v 10

Parque del Plata.

FLORERIAS
La Botica del Alma Mortevideo &/ 1y
Rbla de Atisrich. T 4372 45 04 - C. 095 485 530,

FRUTAS ¥ VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle 12 Adlantida.
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino ElL Fortin.

Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 3561
Las Toscas, Ferreira entre Dy E

Huerta Viva 2 Artigas v Garibaldi
Pando, T 2292 19 20,

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Aflanfida.
Mercado City Golf Ruta Tl y calle ¥ Cel
045 73 89 06




Parque Natural Cale 9 cas Ruta Inter-
balnearia, Parque del Plata, C 099 2T 488,
Pilar Sim&n Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867,

Santa Sezarina Affagualpo esquina
Yamandu 5alinas. C. 095 405 972,

HELADERIAS
Atlantida Calle Ty Cudad de Montevideo.

HERRERIAS
Active Metal T 43719185 - C 094 706 857,

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 v
Montevideo, Atlantida, C. 092 851 849,

HOTELES

Argentina T 4372 24 14 - 4372 77 28,
Atlantida. Calle T1y 24.

Paradise T 4372 15 73, Atldntida, Ram-
bla y Calle 0.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpseni-
magen@gmail.com. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197, Awv. Ferreira y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras v 19 de Abril,
Sam Luls, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 11 07 - 094 &1 336.
www calipsocasas.com.uy.

Mana Calle M v Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 5,
wwwinmobiliariamana.com,
info@inmobiliarnamana.com.

Moreno T, 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre [ v E.
wwwinmobiliaramoreno.com.

Onex Mira Av, De los Finos, Meptunia
Sur cel. 092 75 63 Ny 098 65 38 86
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av.
Artigas, Solymar, T, 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T 4372 77 T - 4373 79 T Adéntica
¥ La Floresta, lafloresta@scopice.com,

INSTITUCIOMES DEPORTIVAS
institucién Deportiva CADA Av Pna-
res entre Marnio Ferera y Goya Aflantids Morte.
INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av, Mario Ferreira entre Calle 9 y
W0, Parque del Plata. Cel. 098 13 42 33,

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 & 51 Atlantida,
Calle T esguina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921.

Mini service Calle 26 entre C y D
Parque del Plata. 097 09 74 04,

La Rotonda Creunvalacibn y Flaza de
la Madre, Atlantida.
Lorena M. Ferreira v Calle 13, P del Flata,

LAVADEROS
Lavadero El CAntaro T 4372 76 58,
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavaders Automotriz
T 4372 69 56.

City Golf Ruta T Km. 165.800.
Servicios Manrique T 4372 69 55,
Ruta T Km. 165500,

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR
Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575, T. 4371 74 05,

La Papeleria Calle 1 y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18,

Martin Flerro T. 4372 15 20, Atlantida,

Calle 1y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449, www lincesrLcom.uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA
Moreno Roca Ruta interbalnearia Km.
42500, El Fortin, T 4376 5133

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia T 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Artigas y
Repaublica de Chie, Atlantida 097 46 28 98
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
Ay B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE ¥ ACCESORIOS
Luna Azul Ciudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida,

MAT. ELECTRICOS
Maudy T 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689,

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM 89.9 Calle 1y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23

Cable Plus Edificio Portofing, Atlantida,
Tel 4372 00 72,

MERCERIAS
El Altillo Calle T entre 22 y 24, Atlanti-
da, T 4372 40 66.

MODISTA
Tienda Liegd la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul. Cel. 096 12 01 78

MOTOS

Coco Motos T 4375 62 85 - 4375 49
44, . 092 977 545, Interbalnearia entre 9
v 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 11 y Circun-
valacidn, Atlantida, T 4372 60 34, C. 099
213 321, wwwpuntorepuestos.com.uy.

MUEBLES Y BAZAR
Muebleria Marrero Ruta interbalnesis
K. 46600, Atlantda T 43720550 C. 0952285828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T. 4375 23 7, C.
092 546 348, hijpdelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Atlantida T 1829 49 00,
Médica Uruguaya, Filial Atlantida,

T 437214 7.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T 4372 44 26,
CEOQ Centro de Especialidades Odento-
lbgicas T 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultorio Odontoldgico Calle A
entre 5 y & Las Toscas - C, 099 889 544,
Moriana Caceres T 4372 44 26,

Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Mata C. 099 210 659

OPTICAS

Atldntida T4372 356, Calle 2 y Calle 11
Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gegonio Migues esq Varela, Moues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Cudad
de Montevideo v 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Suefo Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.

T. 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Adldnticla, Artigas y 26,
Dani C. 095 355 715, Ruta Interbalnearia,
Km. 49,200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalneana.

Melu Calle 7 entre 25 v Rarmbla Santa Ana,
Mipay Calle 2 esquina 73, Parque del
Plata norte, T. 4375 63 91 C. 091 383 772

PANALERA
Isabella Calle 2 esquina 3, Atlantda,
C. 099 053 394,

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valeri Ruta T v Circunwalacién,
Atlantida, T. 4372 36 52, €. 099 027 810
Cyntia Gonzalez Manicura. Cel 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estética de unas Mariana Patri

Cel 0919132 74,

Estética de uhas Matalia Rodri-
guez Villa Argenting C. 099 756 479,
Estética de ufas: Patricla Caruso
Ruta interbalneania km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52.

Espacio de Luz Estética Fadal y Comporal
Calle 9 y C. Parmque del Plata. Cel 093 9509 38
Jime Nogueira Estistas C entre W y B, P
del Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Monica Peinados T 4372 33 60.

Rufine v Mima carcunvalacidn entre 3
y 11 Atlantida, T. 4372 38 60.
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Staff Tatiana Calle 1 y Cudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324
Verdun T 4372 47 77 = C, 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46,200,
Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. (98 451 607,

PERFUMERIA - BAZAR
REGALERIA

Perfumerfa Natural Calle T entre 22
y 24, Atlantda. C: 096 090 81,

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripclones, T. 4378 40 33.

El Periddico del Este Comercial:
094 B9Y¥ 883 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Al pique Ruta interbal-
neana km, 47, Las Toscas, C. 094 209 935

PI ACTIVIDRDES
DEPO 'AS Y RECREATIVAS
Casa Ralz La Floresta C. 099 30 39 66.
Pro Pilates Studio Calle Tl entre 18 v 20,

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira v Geranios.
Estacidn Atlantida, C. 0695 504 017,

Las Calandrias T4372 00 B C 095 959 55,

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

Don Vito T4372 74 58 Cale Ty 22 Atlsntda
La Birra C de Montevideo y calle 1 Adaniida
La Fontaine Peatonal Atlantida, T. 4372
7272 - 093 642 010,

Las Carabelas Ruta interbalnearia KM.
59.800 T 4378 21 41.

Santoral. Repiblica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 97N 021 www.santoral.comuuy
Instagram: santoral _atlantida.

CQualis Ruta Interbalnearia ¥ Av. Julieta,
Salinas. Ruta interbalnearia km. 50500,
Parque del Plata, C. 094 07 0B 01

RESORTS
Pueblo Sulzo, T 4378 7197 - 094 379 550

Ecificio Amapola® Atlantda C 09145 40 45, R. Interbalnearia K. 77.500, Jaureguiberry.
PINTOR DE LETRAS ROTISERIAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 - Allkcald Ruta T km. 165300 e, 16, Gty Golf
99 369 44 marcelocasacrande 00 Egmal.com, Atlantida Tel 4372 TI 89 - 099 876 443,

C ¥ i Aca-
PISCINAS omo en casa. Las Camelias y las Aca

Limpieza de Piscinas Crisanternos y
Tulipan, Shangrla. C. 093 372 6563,

POSADA/ HOTEL/
ALOJAMIENTO

Santoral. Rep. Argenting esq. Rambla Man-
sa de Atlantida 4372 32 00 y 09197 10 21

PSICOLOGOS

Inés Vazquez Bachino C. 099559328
Marianela Duran Psicologa y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132
Matalla Arreche C. 099 373 153.

PSICOPEDAGOGCAS
Martha Paulos T 098 806 046, Atlantida.

PUBLICIDAD

Visual art T 4375 3152 C. 098 854 292,
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur. Las Toscas Cel. 092 03 30 32

PUBS
Kopakal Calle 18 y Artigas, Atlantida,
Cel. 092 608 886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T43723930 - 4372
47 18 Las Toscas, C 1 e/ M Femera y Rambla

RECOLECCION DE
RESIDUOS COMERCIALES
Ballardo Alejandro - Av Las Perlas
casi Calle 7. Marindia, C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D10 calle Ty C. de Montewi-
deo, local (01 Galeria Atlantida CO98 77572

REMATES TASACIONES

cias. Estacidn Atlantida. C. 099 08 2175,
Delicia de Maria Evique Rodd y Rbla
Costanera del Amoyo local 7. C. 091362194
Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T. 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artiges entre 20 y 22
Rysa - Rico y Sano Calle Ty 26, At
lantida. T. 4371 55 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salén de Flestas y eventos CCIFA
Calle T entre 1 e Interbalnearia. Atlantida,
T 4372 25 3

El Timén Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIAS
Del Sur C. 09600501 - (92505501 Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Bl 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

SEVP T 437688WM, Marindia - km. 40700,

SEGUROS

Bianco y Rosé SAL 4372 27 83 - 099
605 16, Atlintida, Calle 22 v Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty L F
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.
Grupo Sur Seguros 099 179 702 Ro-
ger Balet esq. Rep. De Chile, Atlantida.

Pablo Frenos vy Embragues

088 157 606 - Giannattasio esq, 64 Solymar
Power Motors T. 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 eg‘?. Inter

Taller Quinteros 1 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia v calle A.

TAXIS
El Tiburon Bl 4372 40 40 - C 096 72 40 40,

TIEMNDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle T entre
Cudad de Montevideo y Calle 22

La Habana Calle T esq. Calle 24,
Atlantida, T. 4372 60 60,

Lo de Miriam Calle 22 v T1, Parque dal
Plata norte, T. 4375 54 34,

Lolita Atlantida Cudad de Montevideo
y Peatonal, T 4372 23 97,

Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T. 4375 Eﬁﬂ.

TECNICO PREVENCIONISTA
Pablo Mildn Técnico Prevencionista
Especialista en Gestibn Ambiental Cel
099916643, Parque del Plata

TRANSPORTES

Pimar Ltda, 4372 15 13, Atlantida
Circunvalacion entre 'E'dy 9.
Transporte Atlantida itapebi esquina
Armancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur Las Toscas C. 092033052

VENTAS
Alexfran Venta directa de insumos de

Barraca y articulos en general 095458356
VENTA DE PRODUCTOS

CONGELADOS
Sierras del Mar Agustin Pons Paysan-
i, Cuchila Alta, C. 092 14 00 85 =

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 437157 23, 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 48,

VIDRIERIA
Alumetal - |jjalumetal@gmal.com.
C.09% 39 79 ?i

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlintida,

T. 4372 52 90 - 2908 &8 90.

Pablo Pereyra Instalacidn de alarmas
y camaras, T 099 954 544,

Scoplce T 437277 71 - 4373791 -
Atlantida/La Floresta,

Segura Observa Atlantda T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 43768874, Marindia -
km, 40700,

SERVICIOS

Aries C. 096 334 001 - 096 1M 214,
Gustavo Guisolfo San Lus, C 095 627 491
Colocacion ¥ reparacion de corti-
nas Juan Jose Arreche Cdle 20 entre
B e Interbalneania, Atlantida, C. 091 471 Z77.

Carlos Ferreira Av. 30 metros, entra D SUPERGAS
v E, Las Toscas, C. 099 237 424, Acodike 4375 40 40 - 098 065 94
REPOSTERIA TALLER AUTOMOTRIZ

Maria Cecilia Layko Pamue del Plata
094 40 1 55

Electromecanica Gayol 4372 08 33,
Atlamtida, Inter entre 20 vy 2.

VIVEROS

Atlantida Ruta T KM. 163, Estacibn
Atlantida. Tel. 4372 09 17.

Ecoflora T 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47.500. Las Toscas.
Koln Caming a Forfin v Calle C. Garcia, Es-
tacion Atlantida T 4372 87 67 - 098 989 641

UETAS
Volquetas T 43723990 - 437247 1B,
Calle 1, enfre M. Ferrera y Rambla, Las Toscas

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966
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24 HORAS TODO EL ANO

MINIMERCADO DISA SHOP . -
CAFETERIA Ruta Interbalnearia km. 45
MINI RESTAURANTE ([pegado a Tienda Inglesa)
LAVADERO Tel. 437 22079

SUPERGAS
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