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Bienvenidos a disfrutar de nuestros riht:_uﬁes
* naturales, con los mejores servicios y productos
de los comercios de toda la Costa de Oro

Un emotivo brindis de CCIFA presente en Papa Noel paso por
fin de ano en nuestro apertura de temporada Atlantida, Parque del
salon social en Atlantida Plata y La Floresta




Editorial

ENERO 2025

2025, un nuevo ano lleno de desafios

En esta primera edicion de nuestra REVISTA CENTRO deal afio queremos,
antes que nada, desearles muchos éxitos en este “2025% Exito en lo
familiar, en lo personal y en lo empresarial

Un 2025 que nos encuentra frente a nuevos desafios, y a viejos desafios
que no han sido resueltos para los emprendedores y empresanos. No
significa que el nuevo gobierno nos resuelva todos, ni que el saliente

haya de jado pendientes, siempre el desafio principal es nuestra capacidad
de resiliencia y adaptacion a los cambios. Nadie nos “regala” nada, peor
aun, muchas veces somos los que como, Atlas de rodillas con la espalda
doblada, esforzandose por soportar el peso del mundo sobre sus
hombros y peor aln ser mirados de “reo jo’.

Muchos se adaptaron y resurgieron después del 2002, crelamos que
estabamos en el fondo del tarmo. Mas cerca en el iempo, nos pegd la
Pandemia y el mundo volvid a derrumbarse, y hasta nuestras vidas v
sociedad se derrumbaron, pero seguimos, como pudimos, como creimos
que era lo me jor alguno quedd en el camino, pero la capacidad y la
tenacidad del emprendedor nos puso hoy en donde estamos.

Desde el CCIRA hernos estado desde hace 60 afios en ese camino,
adaptarse y acompafiar los cambios que nuestros socios y las drounstancias
van demandando vy esta Comision Directiva no solo seguira ese rumbo, sino
que ncentivara y peleard junto a las otras Camaras e instituciones, a que el
emprendedar, el empresario, tengan no solo en los dichos sino en La realidad,
con situaciones palpables, el verdadero lugar que debemos tener

Somos el sostén de la economia: seglin datos de 06/2024 * las empresas
del pals se distribuyen en Micro (1 a 4 empleados) 86,91%, Pequefia (5a19
empleados) 10,23%, Mediana (20 a 99 empleados) 243%, Grande (100 o

mas empleados) 042%. Por lo tanto vaya § tenemos que entender que
debemos tener un rol mas participativo en todos los ambitos, no podemos
segur de jando que los consejos de salarios se acuerden sin tener una
mirada a cada region del pals, no podemos permitr gue las cargas tributarias,
por ende nuestro esfuerzo y RIESGO, sea el sostén de las deblidades del
estado, tenemos un estado demasiado grande al que ATLAS no puede segur
sosteniendo, debemos pregonar por la eficencia, por facilitar los tramites,
por dejar de estar desamparados ante la competenda desleal, a soportar
cargas tributarias fijadas detras de un escritorio y con una vision centralista,
debemos pelear por los aranceles de las tar jetas de crédito, debemos seguir
impulsando mecanismos y herramientas que ayuden a nuestro desamollo
como Lo han sido ANDE y sus cenfros Pymes entre ofros.

H compromso es ese, lograr lo que mas se pueda en beneficio de "ATLAS"
El CCIFA cuenta con todos ustedes, ustedes son el CCIFA y por y para ello
traba jarernos.

PROSPERO ANO 2025.

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA
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formato PDF
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel en
gestoria, que les ayude a gestionar efi-
cientemente sus empresas. Somos quienes
trasmitimos la opinidn de nuestros aso-
ciados a las autoridades, velando por sus
intereses. Fomentamos el desarrollo local,
comprometidos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para las
empresas de la zona, con reconocimiento
a nivel nacional por el trabajo en pos de la
pequelia empresa y el fomento del aso-
ciativismo como elemento de crecimiento
de la regibn. Ser referente de la comunidad
como nstitucion con responsabilidad social,
involucrada en el quehacer de la sociedad
toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010
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Numeros
al dia

Indice de precios
al consumo (IPC)

Noviembre/2024 109.92
Variacién 0,36

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2024 $ 22.268

Base de prestaciones
y contribuciones

Enero 2024 $ 6.177

Ajuste por Inflacion
Noviembre 2024 - IPC 5.03 9%
Variacion IPC 36m Nov. 2024  19.56 %

Unidad indexada (Ul)

16/12/2024 $ 6,1582
Desempleo
Octubre 2024 73 %

Unidad reajustable (UR)
Diciembre 2024 $ 1.744,25

Unidad reajustable
de alquileres

Noviembre 2024 $ 1.742,90

¢Sabias que...?

La planilla del MTSS debe estar en un lugar
accesible y con las actualizaciones salariales y
de horarios del personal. La misma debe ser
exhibida en cada oportunidad de inspeccién del
MTSS que sea requerida.

Debe haber en cada domicilio fiscal de la
empresa un libro del MTSS autorizado por el
organismo, el mismo debe ser exhibido en cada
oportunidad de inspeccién del MTSS. Se debe
mantener actualizado en caso de cambio de
horarios del personal.

Las boletas manuales tienen una vigencia de
2 afios, evite multas por parte de DGI.

Toda empresa que contrate personal debe
contratar una péliza de Seguro de Accidentes
de Trabajo ante el Banco de Seguros del Estado.

Si la empresa quiere contratar un menor,
debe previamente solicitarle al menor el permi-
SO para trabajar, que expide el INAU,

CCIFA - Lineas de contacto:

4372 23 75 - 098 512 513 - 099 928 204

O en nuestras oficinas:

Calle Tl casi Ruta Interbalnearia, Atlantida.




FACTURACION ELECTRONICA

Todo lo que es necesario saber

La universalizacion de la facturacion
electrdnica estd cumpliendo su fase
final, luego de un proceso gradual

de mas de 10 afios en gue un gran
ndmero de contribuyentes se ha ido
incorporando tanto en forma volun-
taria como preceptiva. La facturacion
electronica alcanza actualmente el
98% de la documentacion emitida.
Continuando con este proceso, la Re-
solucion N°® 2548/2023, que modificd
la Resolucion N*2389/2023, establecid
como plazo el 31/12/2024 para la in-
corporacién al régimen de Facturacion
Electrénica del resto de los contribu-
yentes de IVA. Asimismo, a partr del
01/01/2025, los contribuyentes del IVA

deben adquirir la calidad de emisor
electronico desde que se inscriban,
reinicien actividades, o se constituyan
en contribuyentes del mencionado im-
puesto. De esta forma, a partir de este
afio son emisores electrénicos todos
los contribuyentes de IVA, incluso de
VA Minimo, con algunas excepciones
puntuales:

* Los que desammollan exclusiva-
mente actividades agropecuarias
vy obtienen en el ejercicio ingresos
nferiores a 4 millones de UL

« Cuienes realizan exclusivamente
actos de agregacion de valor en
la construccion sobre inmuebles.

« Contribuyentes del Impuesto a las

Rentas de los No Residentes.
Tambien mantienen la excepcion los
contribuyentes exonerados de impues-
tos administrados por la DGl por todas
sus operaciones (excepto los usuarios
drectos e indirectos de zona franca) y
los contribuyentes del Monotributo, del
Monotributo Social Mides y del Aporte
Social Unico de PPL
Recordamos que los pequefios con-
tribuyentes comprendidos en el literal
E del articulo 66 del Titulo 4 TO 2023
(IVA Minimo) adheridos a factura elec-
trnica, cuentan con los beneficios de
reduccion de la cuota mensual cuando
el 3,3% de la facturacion es menor a
la cuota.

Tipos de comprobantes fiscales electrénicos (CFE)

- e-Factura.

- Nota de crédito de e- Factura. Para operaciones entre contribuyentes.
- Nota de débito de e- Factura. (B2B)

Para operaciones
entre contribuyentes

. e-Ticket.

- Nota de crédito de e-Ticket. Consumo Final.
- Nota de débito de e-Ticket. (B2C)

Para operaciones solo
al CONSUMIDOR FINAL

e- Factura de Exportacion

» Nota de crédito de e- Factura de Exportacion Solo para

 Nota de débito de e-Factura de Exportacion exportaciones

- - Remito de Exportacion

e-Ticket Venta por Cuenta Ajena

» Nota de crédito de e-Ticket Vienta por Cuenta Ajena )

- Nota de débito de e-Ticket Vienta por Cuenta Ajena. Operaciones por

- e-Factura Venta por Cuenta Ajena.
- Nota de crédito de e-Factura. Venta por Cuenta Ajena.
- Nota de débito de e-Factura. Cuenta Ajena.

cuenta ajena

S B Se documenta el
envio de mercaderia
Para documentar los

e- Resguardo. impuestos retenidos a
terceros

e-Boleta de entrada

- Nota de crédito de e-Boleta de entrada.
- Nota de débito de e-Boleta de entrada. preceptiva documentar.

Solo para compras a ven-
dedores cuya venta no es
perceptiva de documentar

Los invitamos a comunicarse con las oficinas del Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida para despejar
cualquier duda que les pueda surgir al respecto.
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BRINDIS DE FIN DE ANO EN CCIFA
Un encuentro con los socios
para celebrar y apuntar al
futuro con mas fuerzas

Cédmo lo hacemos al finalizar cada
afo, el pasado jueves 12 de diciem-
bre realizamos nuestro brindis, con-
vocando a integrantes de la directiva,
funcionarios, socios y amigos. La

idea de este tipo de encuentros es
celebrar, repasar todo lo realizado y
plantear en publico los nuevos desa-
fios para el afio entrante, que en este
caso tiene para nuestra institucion la
particularidad de contar con un nue-
vo presidente (Mauricio Martinez) que
intentara aplicar su propia impronta.
Ademas, la fecha de la velada coin-
cidid con el aniversario nimero doce
del salén social, lo que constituyd un
motivo mas para feste jar observan-
do todo lo que el CCIFA ha avanzado
en los Gltimos afios en materia de
infraestructura.

En primer lugar, hizo uso de la
palabra Camilo Uhalde, quien fuera
presidente durante los Gltimos

cinco afos finalizando su gestion el
pasado mes de noviembre. Luego,
se proyectd un informe audiovi-
sual con los me jores momentos

y acciones del afio 2024. La parte
protocolar finalizé con las palabras
del presidente actual, guien planted
su vision con relacion al futuro de
la institucidn. Mas tarde, se efectud
un emotivo reconocimiento por sus

15 afios de servicio en CCIFA a la
funcionaria Valeria Correa, se realiza-
ron numerosos sorteos y se finalizdé
con un llamado a levantar las copas
y brindar, que estuvo a cargo del
propio presidente.

Pasar raya, analizar
y mirar para adelante

En entrevistas con medios de comu-
nicacion locales, Mauricio Martinez
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@ Mauricio Martinez, Maria Fernanda Fontes (SAPP), Camilo Uhaide y
Francisco Echeverria (SAPP).

dijo que el brindis “es algo que hace-
mos todos los afios. Por suerte nos
hemos acostumbrado a compartir
con la comunidad y con los socios
que son los duefios de la institucion.
Un momento para pasar raya, anali-
zar y mirar para adelante; Observar

los logros que se han conquistado
y todas aquellas cosas que todavia
nos quedaron en carpeta, que son
varias”.

El presidente habldé de un 2025
desafiante, donde se tratara de
dar una impronta muy particular



@ Andreina Gomez, Paola Garrido, Alba Cruz,
Fernando Echegoyen, Viviana Contreras,

Claudia Facini y Laura Navarro.

@ Rigoberto Brun [Ajupena), Daniel Cervini
(LIFA), Mauricio Martinez, Gaston Bardanca,

Juan Maciel, Camilo Uhalde.

@ Un Instante del encuentro.
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@ Reconocimiento a Valeria Co-
rrea por sus 15 afos en el Centro.

buscando tener “un centro comer-
cial un poco mas volcado a la calle
para que los socios realmente sien-
tan el potencial que tienen, que se

@& Mauricio Sudrez, Daniela Pirieyro,
Claudia Facini y Camilo Uhalde

sientan duefios del centro y que lo
empiecen a vivir realmente” y rea-
firmo su intencion de profundizar el
trabajo interinstitucional con otras
agrupaciones de la zona. “Somos
un centro comercial, apuntamos

al comercio, las otras instituciones
apuntan a otros sectores de la
sociedad, pero siempre tenemaos
cosas en comdn que tenemos que
trabajar entre todos, que es la

me jor forma de lograrlas”.

Desde el Staff del Centro, la Ge-
rente Administrativa Laura Navarro
valoro los brindis de fin de afio
como “una importante instancia
para compartir con los pares,
generando encuentro e interaccion.
Es muy bueno que los socios se
conozcan y generen vinculos entre
ellos, de eso se trata, de que todos
se sientan parte de la familia del
CCIFA".

Por su parte, Gaston Bardanca, quien
se integro en las Gltimas elecciones
a la comision directiva, pero gque
como socio ha tenido siempre una
participacion sumamente activa,

dijo que este es un momento para
celebrar, pero también para visua-
lizar los ob jetivos principales que
quedan por cumplit Al igual que el
presidente, apuntd a la necesidad de
*juntar fuerzas con otras institucio-
nes y relacionamos donde hay que
relacionamos”.

Bardanca destacd a sus comparieros
de directiva, asegurando que se trata
de “un grupo muy lindo de colegas
y vecinos que estamos todos por

el mismo propbsito de tratar de

me jorar Atlantida y el resto de los
balnearios de la Costa de Oro, a ni-
vel de servicios y en un monton de
cosas en las gque estamos convenci-
dos de que podemos ayudar”.

CENTR® 7



Novedades @)

En el lanzamiento de la temporada de verano

Canelones inaugurd su temporada
estival con midsica, hermosas ima-
genes de nuestra costa en pantalla
gigante y un breve acto protocolar
con autoridades departamentales y
ministeriales. EL encuentro se desarro-
k& en la Plaza Artigas de Atlantida,

a cielo abierto, en el atardecer del
miércoles T de diciembre, y como no
podia ser de otra manera, el CCIFA
tuvo una activa participacion. Nuestro
presidente Mauricio Martinez estuvo
entre los invitados. Ademas, aporta-
mos un stand en el que se entregd a
los visitantes e jemplares de la Revista
Centro, la Guia turistica y diversos
obsequios promocionales.

Ademas de Martinez, estuvieron
presentes en la ocasion el directivo
Gaston Bardanca, la Gerente Adminis-
trativa, Laura Mavarmo, y varios socios.
Al finalizar la presentacion, Martinez
fue entrevistado por medios de co-
municacion locales. Alli manifestd su
agrado por la eleccion del microcen-
tro de Atlantida para la realizacion del
lanzamiento departamental. Asegurd
que el comercio recibe el verano con
buenas expectativas, mas alla de que
el rnovimiento comercial en la Costa
de Oro cada vez es mas estable.
“‘Obviamente la temporada nos ayuda
mucho a mantener las propuestas
comerciales abiertas durante todo el
afno y superar los meses de menos
movimientd’, dijo.

Ademas, destaco el trabajo conjunto

del CCIFA con las autoridades nacio-
nales y departamentales en materia
turistica, asi como otras acciones
relacionadas con ese sector, como
la presencia en el stand del Ministe-
rio de Turismo de la Rural del Prado
y la edicion de la guia de turismo.
“El comercio es parte del turismo

y el turismo incentiva el comercid’,

.'i |3=';’!~ '

(]
i

.

'I._ '

-

afirmd, “por eso seguimos haciendo
un importante esfuerzo para editar
esa guia anual en la que buscamos
dar a conocer la Costa de Oro. Ese
material recorre el pais e incluso
ferias de turismo internacionales. Es
una guia muy completa y este afio le
agregamos un codigo QR que tiene
unos podcasts muy interesantes”.

Con Papa Noel en toda la Costa de Oro

Con el fin de acercar las acciones del Centro Comercial a
todos los balnearios de nuestra zona de influencia, el pasado
sabado 21 de diciernbre llevamos al popular personaje navi-
defio a diferentes puntos concurridos, donde los nifios y sus
familias pudieron interactuar con el mismo, generando una gran
cantidad de fotografias muy divertidas. La recorrida inicio en la
tradicional feria de los sdbados de Parque del Plata, continud
por espacios plblicos de la calle principal de La Floresta y
finalizd en la hermosa peatonal de Atlantida.

8 CENTR®

|




INTERESANTE CHARLA EN EL CCIFA
Los derechos de las empresas
a cargo del Estudio Pérez del Castillo

Con presencia de comerciantes de

la Costa de Oro, Socios y no Socios,
profesionales contables colegas,
referentes del area empresarial de la
Costa de Oro y el representante de
las empresas en el Banco de Prevision
Social, José Pereyra, se desamollo el
lunes 16 de diclembre en horas de la
manana la charla denominada “;Co-
noces tus derechos como empresa?”,
desarrollada por profesionales del
afamado estudio Perez del Castillo en
nuestro salon social.

En el ameno encuentro, los exposi-
tores abarcaron una serie de temas
de suma importancia para las PYMES,
como el funcionamiento de las inspec-
ciones del BPS o el Ministerio de Traba-
jo, aportando detalles fundamentales
para que los empresarios sepan coOmo
mane jarse en dichas situaciones,

Conoce el lugar

donde crecen
tus ideas

| 22 'Y
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comprendiendo sus obligaciones, pero
también sus derechos en la materia.
Ademas, se abordd el tema de las
certifcaciones médicas, informando
en que tipo de instancias la empresa
puede solicitar una junta médica.

Las responsabilidades en casos de des-
vinculacion de funcionarios y los dife-

Beneficios

e

/ .
|
/

Socializar

Construir relacioneas
V proyectos en comuan.

o

| rentes tipos de contratos laborales, son

temas que también estuvieron sobre la
mes3a, captando la atencion del pablico
presente que se retird de nuestro salon
sodal sumamente satisfecho por poder
contar con una actividad de esta mpor-
tancia, a cargo del staff de un estudio

| de reconocida trayectoria.

S

= infoliccifa.com.uy
© 098 512 513

Potenciar los proyectos para alcanzar

I|
. Mas Productividad
I.’
f

Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades.

objetivos mas claros.

Bajar costos

Disminuir inversién por
espacios compartidos.




Cartelera

Informativa =/

Declaraciones informativas
de fiestas y eventos

De acuerdo a lo establecido en nu-
meral 4 de la Resolucion 890,/2012,
los prestatarios de fiestas y eventos
o similar {quienes realizan la fiesta,
evento o contratan el salon para su
uso) deberan presentar, previo a la
realizacion de la misma, el formula-
rio 3104 correspondiente.

Informacion que deben propor-

cionar en el formulario:

« |dentificacion de los proveedores
de servicios que hubieran contra-
tado para tal fin.

« |dentificacion de los proveedo-
res de alimentos y bebidas a ser
consumidos durante la fiesta o
evento.

La informacion debera suministrarse

incluso cuando los correspondientes

bienes y servicios se encuentren
pendientes de pago, total o parcial-
mente.

Declaracion informativa (for-
mulario 3910) fiestas v eventos
realizados. Obligados a informar
(Resolucién 890/012).

Las personas fisicas u otras en-
tidades privadas, que exploten o
arrienden salones o areas, superio-

10 CENTR@

res a 200 metros cuadrados destina-

dos a fiestas, eventos o similares

en inmuebles propios o de terceros

(obligado), deberan presentar men-

sualmente una declaracion (numeral

1 Resolucion 890/012). Dichos contri-

buyentes deberan utilizar el for-

mulario 3910 el que debe confec-
cionarse obligatoriamente a traves
del programa de ayuda Sigma y de
acuerdo al instructivo proporcio-
nado por DGI, donde debe constar
la identificacion del obligado gque
presenta la informacion y para cada
fiesta, evento o similar, la siguiente
informacion:

« |dentificacion de los prestatarios.

« Total de las ventas de bienes y
prestacion de servicios vincu-
lados a cada fiesta, evento o
similar, efectuadas por el obliga-
do informante.

« Total de proveedores de servi-
cios, alimentos y bebidas, de los
obligados a informar, contratados
para la realizacion de cada fiesta,
evento o similar

= La informacion proporcionada,
por el prestatario de la fiesta,
evento o similar, en el formulario
3104 informacion a salones.

Carnée laboral
del adolescente
Es el framite de habilitacion, me-
diante el cual se otorga un came,
para que el adolescente a partir
de los 15 afos pueda trabajar.

Se realiza gratuitamente ante el
Instituto del Mifo y el Adolescente
del Uruguay. Tambien es conodi-

do como Permiso de Menor para
Trabajar.

Requisitos

+ Céedula de Identidad vigente y en
buen estado, original y fotoco-
pia.

= Camé de salud vigente.

« Vacuna antitetanica.

« 1foto came.

« Constancia de estudios o foto-
copia del cameé de los ultimos
estudios a nivel de primaria o
secundaria o UTU.

* Fotocopia de la cedula del
padre, madre o tutor quien frma
la autorizacion para traba jar los
menores de 18 afios.

* Formulario del empleador
completo y firmado por ambos
padres del adolescente. En caso
de estar separados y firmar
solo uno de los progenitores, se
debera acreditar la tenencia del
adolescente presentando fo-
tocopia de la misma. 5i es tutor
legal debera presentar fotocopia
de la tutoria.

Recorda que en las oficinas del

Centro Comercial, Industrial y de

Fomento de Atlantida estamos a las

Ordenes para despe jar tus dudas so-

bre estos y ofros temas fundamen-

tales para tu comercio o empresa.




Vencimientos Enero 2025

BPS TEMPORADA 9
BPS Con Personal Digito O al 4 7
BPS Con Personal Digito 5 al 9 20
IPE (lva Minimo) 22
BPS Sin personal y Domesticos 23
DGI - CEDE 22
DGl - CODECO 27
DGl - SERVICIOS PERSONALES 27
FOMNASA SERVICIOS PERSOMNALES 27

Servicios personales
con actividad exclusiva

Consideraciones sobre el beneficio Fonasa.

Los contribuyentes de Servicios Personales con acti-
vidad exclusiva que, en el ejercicio fiscal, no superen
un importe minimo de facturacién de jaran de recibir el
beneficio del Seguro Macional de Salud (SNS) a partir
del ejercicio siguiente.

Ingresos minimos: Corresponde tomar el total de los
montos facturados por la prestacion de servicios per-
sonales, sin incluir el impuesto al valor agregado (IVA),
en el periodo comprendido entre enero y diciernbre
de 2024. Para el ejercicio 2024 (enero a diciembre), el
minimo de ingresos, equivalente a 30 bases de presta-
ciones y contribuciones (BPC), es de $185.310 (1 BPC
equivale a 6177 3). Si el periodo comprende menos de
12 meses (por inicio o cese de actividades durante el
ejercicio), deben considerar el equivalente a 2,5 BPC ($
15443) por cada mes de actividad.

Perdida de Beneficio: En caso de no alcanzar el im-
porte minimo, el trabajador y su familia a cargo dejan
de ser beneficiarios del SNS a partir del 1/1/2025, por
lo que el titular debe modificar el cédigo de seguro de
salud (5S), el plazo es hasta el 10/01/2025, en caso de
no hacerlo generara multas por reintegros mutuales.
Recuperacion del beneficio de la cobertura mé-
dica: Si, en el transcurso del afio 2025, el importe de
la facturacion sin IVA alcanza o supera las 30 BPC, se
recupera el beneficio del SNS para el trabajador y su
familia a cargo.

En este caso corresponde:

% Modificar el SS a uno habilitante, para que identifique
la calidad de beneficiario de la cobertura médica en
el mes en que el titular alcanza o supera este importe
minimo de facturacion.

< Realizar los aportes sobre la base imponible de la
facturacion acumulada. Esta obligacion serd exigible
con el vencimiento del mes de cargo en el cual se
alcanza el importe minimo.

Tope de ingresos anuales
para pequenas empresas,
IVA minimo

Tope de ingresos

Ano Ingresos anuales menores a:
2025 $ 1881759
Monotributo

Tope de ingresos y activos anuales

ARo Ingresos anuales menores a:

Unipersonal Sociedad de Hecho

2025 $ 1129.055 $ 1881759

Exoneraciéon de
arrendamientos

Las rentas derivadas de arrendarmientos de inmuebles

estan exoneradas del IRPF cuando se vernhguen conjun-

tamente las siguientes condiciones:

+ |a totalidad de dichas rentas no superen las 40 BPC
en el afo cvi

» Los demas rendimientos de capital gravados obte-
nidos por el contribuyente no excedan las 3 BPC en
dicho periodo.

« H coninbuyente autorice expresamente el levanta-
miento del secreto bancario.

Para beneficiarse con esta exoneracion, se debera solic-
tar a la Direccion General Impositiva una constandia en la
cual se establecera que el contribuyente declara que sus
ingresos verifican las hipotesis exigidas, y que ademas ha
autorizado el levantarmiento del secreto bancario. En caso
de dejar de cumplir las condiciones de exoneradon, se
debera solicitar la anulacidn de constandia de exonera-

cion de amendamiento de inmuebles.
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MUNDO EMPRESARIAL

cJefes o lideres?

Por

Jorge Carrizo Moyano
Consultor
www.bioliderazgo.org

En las empresas, la distincion entre
jefes y lideres a veces puede parecer
difusa, pero reflexionar sobre estas
diferencias es esencial para construr
un entormo de frabajo mas positivo

y productivo. Si bien el término * jefe”
hace referencia a un rol formal, el
liderazgo implica ir un paso mas

alla: no depende de un cargo, sino
de la capacidad para inspirar, guiar vy
conectar con los demas.

Lin liderazgo efectivo crea equipos
stlidos y motivados, a la vez

que produce me jores resultados
empresariales. Esta transformacion
requiere un cambio de mentalidad y
un claro enfoque hacia el servicio, la
ensefanza y el e jemplo.

El poder formal

El rol de jefe esta vinculado a una
posicion dentro de la estructura
jerarquica de la empresa. Este
puesto otorga poder formal: la
capacidad de tomar decisiones,
contratar personal, asignar tareas y
evaluar el desempefio. En cualquier
organizacion, estas funciones son
necesarias para garantizar el orden
y el cumplimiento de los objetivos,
pero el poder formal por si solo no
es suficiente para inspirar y movilizar
toda la potencia del equipo hacia un
proposito comudn.

Cuando un jefe basa su enfoque
tnicamente en la autoridad jerarquica,
las interacciones suelen centrarse
en la supervision y el control para
asegurar que las 4rdenes se cumplan.
Este enfoque puede ser eficaz en

el corto plazo, pero comre el riesgo
de generar un ambiente donde los
empleados actdan por obligacion o
temor mas que por conviccion.

12 CENTR®

A la larga, esto puede derivar en
desmotivacion, falta de compromiso
y, @n muchos casos, un descenso en
la productividad.

La autoridad ética

A diferencia del poder formal, el
liderazgo efectivo se basa en la
autoridad ética: una influencia que
proviene de la confianza, el respeto
y el ejemplo. Un verdadero lider

no necesita un Cargo para ejercer

su impacto; su autoridad surge de

su capacidad para conectar con los
demas y guiarlos hacia un proposito
compartido.

Los lideres auténticos inspiran a
través de sus valores, su vision y

su comportamiento. Sus decisiones
refle jan empatia, integridad y un
compromiso genuino con el bienestar
de las personas gque les rodean. En
lugar de imponer su voluntad, buscan
construir consenso y fomentar la
colaboracion. Este enfoque genera
un entorno donde los colaboradores
se sienten valorados y empoderados
para aportar lo mejor de si.

Una caracteristica distintiva de

los lideres es su habilidad para
comunicarse de manera abierta y
efectiva. Escuchan con atencidn,
valoran las opiniones de los demas y
son transparentes en sus expectativas
y decisiones.

Una vocacion de servicio

El liderazgo tiene una naturaleza
profundamente orientada al servicio.
Adermas de cumplir con tareas y
lograr metas, un lider percibe su rol
como una oportunidad para apoyar y
desarrollar a su equipo. Este enfoque
se manifiesta en acciones concretas,
como brindar retroalimentacion
constructiva, reconocer los logros y
estar dispuesto a resolver problemas
de manera colaborativa.

El liderazgo de servicio fomenta

un ambiente donde se valoran las
ideas y contribuciones de todos.

Esto mejora los resultados de la
organizacion y refuerza tanto el
sentido de pertenencia como la
satisfaccién de los colaboradores.
Un aspecto clave de este enfogque



es la capacidad de los lideres

para equilibrar las necesidades de

la empresa con el bienestar de

sus empleados. Esto implica estar
atentos a las cargas de trabajo,
ofrecer oportunidades de desarrollo
profesional y demostrar empatia en
situaciones dificiles.

Ensefianza y ejemplo

Ser lider también implica ser un
maestro. Los lideres efectivos

ven la ensefianza como una

parte fundamental de su rol, y se
enfocan en el desamollo continuo
de las habilidades y capacidades

de su equipo. Esto incluye no solo
la transmision de conocimientos
técnicos, sino también la promocién
de valores y principios éticos que
guien el comportamiento y las
decisiones dentro de la organizacion.
El liderazgo a través del ejemplo
es una herramienta poderosa para
ganar la confianza y el respeto

de los demas. Cuando los lideres
demuestran coherencia entre

sus palabras y sus acciones, su
credibilidad y su autoridad moral se
fortalecen. Esta congruencia inspira
a los colaboradores a adoptar
actitudes similares, lo que contribuye
a una cultura organizacional mas
solida y alineada con los objetivos
compartidos.

Transformacion de la cultura

Comprender y aplicar la diferencia
entre jefes y lideres tiene un
impacto significativo en la cultura
organizacional. Un enfoque basado
anicamente en el poder formal da
lugar a un ambiente de alta presion
y resultados limitados, mientras
que el liderazgo centrado en el
servicio y el e jemplo promueve

la innovacién, el compromiso y la
colaboracién de todos.

Este tipo de liderazgo transforma
la dinamica del equipo, pasando
de una relacion jerarguica a una

s KA

colaboracién méas horizontal y
enriquecedora. La confianza, el
respeto y la motivacibn se convierten
en pilares fundamentales de la cultura
de la empresa, lo que resulta en una
mayor satisfaccion y productividad de
los empleados.

En un mundo donde el liderazgo
genuino es Mas necesario gue nunca,
invertir ttempo en esta transformacion
no solo mejora los resultados, sino
que también construye un legado

de éxito y bienestar Adoptar esta
vision permite generar confianza,
compromiso y un entorno laboral en
el que todos pueden prosperar.
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CRONICAS DE ATLANTIDA

Visionarios del paraiso -
Pobladores y visitantes

Por
Wilson Mesa

A comienzos del verano, los bal-
Nearios canarios se preparan para
recibir muchos visitantes, uruguayos
y extranjeros, como sucede en esta
epoca desde hace mas de un siglo.
Cuando aparecen las temperaturas
calidas y el agua del Rio de la Plata
empieza a entibiarse apenas, ya se

pueden ver los primeros baristas y
personas que se acercan a la playa
para gozar del aire marno, del sol

y de los atardeceres magicos de la
costa. Desde comienzos del mes

de diciembre la actividad comercial
y de servicios se va incrementan-
do, hasta que el verano se instala
definitivamente y los balnearios en
general -y Atlantida en particular- se
encuentran con una poblacion extra
que no tienen en el resto del afio.
A este hecho se le llama, un poco
pomposamente, “la temporada®;
periodo que se extiende aproxima-
damente hasta los primeros dias de
marzo. Claro esta gue, mientras para
muchas personas significa descan-
s0 y placer, para otras representa
trabajo, esfuerzo vy la posibilidad -si
todo va bien- de reunir algin dinero
extra para pasar el resto del afio sin
sobresaltos economicos.

MNunca una temporada es igual a otra y
cada una tiene sus aspectos positivos v
negativos. Siempre sera “segun el color
del cristal con que se mira”. Pero hay
algo que es innegable, la naturaleza
nos ha dotado de bellezas que son una
atraccion principal para el turismo.

Los primeros veraneantes

Desde que alla por 1880 en adelante
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@ 1910 - A la playa en carreta - Foto Flia. Pratto.

los habitantes de Pando y alrededo-
res conocieron estas costas, se des-
plazaban familias enteras, en carretas
tiradas por bueyes, a pasar los tres
meses del verano en campamentos
en “la playa de 5anta Rosa”. Esos
primeros visitantes supieron valorar

los encantos naturales del lugar vy
aprovecharlos al maximo.

Después llegd el ferrocarril (1888)
que pasaba por la Estacion Las
Toscas (hoy Estacion Atlantida), vy

el conocimiento de estas tierras

se haria mas asequible. Ya comen-
zado el siglo XX algunas familias
muy acaudaladas de Montevideo,
comenzaron a venir en ferrocarril
hasta la Estacion Las Toscas, y desde
alli se trasladaban a la costa para
realizar sus campamentos de bafios,
tal como lo hacian desde mucho
tiempo antes las familias pandenses.

El camino de la playa
Tenemos que recordar que la Ruta

Interbalnearia no existia hasta 1952,
O sea que para venir desde Monte-

video en automovil habia que salir
por el “Camino a Maldonadd”, pasar
por Pando y después de muchos
kilbmetros, llegando a la Ruta 1,
enfilar hacia la costa. Eso si, la Ruta
Tl era entonces el “Camino de la

Playa® por el cual venian en carretas
las familias de Pando, de Solis Chico,

Cariada Grande, Piedra del Toro, la
Tahonita y La Chinchilla. Por ese “Ca-
mino de la Playa” llegaron tambien
los forestadores pioneros (1908), que
compraron tierras “infertiles” y las
llenaron de arboles; y otros pioneros
que tuvieron la idea de crear una
‘estacion de bafios” en la Ensenada
de Santa Rosa y para ello compra-
ron mas tierras, y despues empeza-
ron a lotear y vender terrenos para
edificar las primeras construcciones
sobre las barrancas.

Por esa misma Ruta Tl, que frajo el
progreso para estas tierras, tam-
bieén venian desde la Estacion de
Ferrocarmil (cuando la hubo) los
visitantes que luego eran traslada-
dos al Balneario en distintos medios
de transporte. Ese camino, en su



ultimo tramo -ya pasada la famosa
“Portera Negra”- entraba hacia el
mar vy discurmia por un sendero que
podriamos decir que sigue el trazado
de la actual calle “Arbol de Judea”

y termina en una gran hilera de
eucaliptus con troncos muy grandes,
(lo que revela su edad), el ultimo de
los cuales esta sobre la arena, muy

cerca del agua. Esta era la llamada
“‘Bajada Vieja".

Habia una razén geografica para
avanzar por la playa y era que la
costa tenia unas barrancas muy altas vy
estas -a su vez- estaban cortadas por
profundos socavones formados por la
erosion; por ellos escurrian las aguas
superficiales hacia el Rio de la Plata.

Se pueden apreciar todavia los lugares
donde estaban algunas de estas

depresiones del terreno, que atajaban
el paso a los visitantes que quisieran
avanzar por armba de las barrancas.

Un relato testimonial

En una entrevista de Rosario Infan-
tozzi a Juan Enrique Fabini, testigo
presencial de los hechos, aparece lo
siguiente: “Aungue no lo parezca, yo
fui alguna vez un chiquilin de cinco
afios, el peniltimo de una familia de
cinco hermanos. En aquella época
mi padre, un gran industrial, (esta
hablando del Ing. Juan Pedro Fabini),
descubrid para nosotros un lugar
que era unico en el mundo. Una
enorme ensenada de aguas calmas
rodeada por una ancha faja de are-
nas doradas encerradas entre la es-

puma blanguisima de las rompientes
y una colosal barrera de barrancas.”.

“Cuando llegue alli por primera vez
a acampar con mi familia no habia
nada mas que eso: arena y agua

y algunos ranchos de pescadores.
Para llegar al lugar donde soliamos
acampar veniamos de Montevideo
en tren y desde la estacion hasta la
costa, nos trepabamos a un break

y atravesabamos palmo a palmo el
campo arenoso plantado de arboles
nuevos (por este dato se deduce
que el relato se sitia después del
ano 1908), sequidos por el carro tira-
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@ 1913 - Familia en la playa con vacas y chofer.

@ 1913 - Asi se subia desde la playa.

do por bueyes que llevaba nuestras
carpas y todos los demas cachiva-
ches necesarios para acampar por
unos dias. Cuando llovia la travesia
era bastante penosa porgue se
formaba mucho barro y las ruedas
se enterraban en éL jHasta volcamos
una vezl’

“Cuando nos ibamos acercando a
la costa, el terreno se transforma-
ba y empezaban los médanos de
arena. Entrabamos a esa zona por
la carretera vie ja y, cuando llegaba-
mMos 8 una canada que no nos daba
paso, bajabamos a la playa por la
bajada de Atlantida Serena (Bajada
Vie ja). Mas adelante se construyo
un puentecito sobre esa famosa
cafiada y se podia llegar por arriba
hasta que otro barranco indomito

nos cerraba el paso. Era un profundo
tajo de barro rojo que nosotros lla-
mabamos ‘la barranca de los indios’
porgue, a poco que escarbaramos,
descubriamos restos de un primitivo
asentamiento indigena a muy poca
profundidad.... Mo teniamos ninguna
duda que en ese lugar nos habian
precedido los chamias..”. (Infantozzi,
pag. 50 - 51).

¥a en el afio 1914, segun documen-
tacion existente, habia 16 chalés
edificados y eran 90 los propieta-
rios de solares en Atlantida. La lista
completa fue publicada en el diario
“La Razén”,

La entrada al Balneario dejo de ser
por la arena cuando -afos después-
hubo una intervencion humana en el
camino que llevaba hacia el “centrd’,
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@ 1923 - Mercedes Hotel - Foto J. Liberati.

donde ya se estaban edificando
muchas casas de veraneo. Eso fue
en el momento en que, a la calle
de entrada, -continuacion de la Ruta
Tl- se le construyd un puentecito
de madera, para vadear la cafada

(Santa Rosa) de la que hablaba Fabini.

Fue asi que los vehiculos de jaron de
transitar por la arena y comenzaron
a entrar a “la Playa de los Doctores”
por la Calle T. Luego el puente de
madera fue sustituido por una calza-
da de hormigon.

16 CENTR®

Los anos dorados

Tal vez la mejor época de Atlantida,
como Balneario, fue del afio 1920
en adelante, hasta 1950 aproximada-
mente. Lo que predominaba entre las
calles -que se iban abriendo poco

a poco- eran los montes de pinos,
acacias y eucaliptos. Muy poca gen-
te vivia aqui todo el afio. El auge de
actividad se daba en los tres meses
del verano. Era fundamentalmente
un turismo de hoteles.

Los primeros hoteles, como el At-
lantida Hotel (1913); el Mercedes Ho-
tel de la Calle T (1923); el Hotel Rex
en la playa Brava (1935); el Planeta
Hotel (1937), con su anexo, el Golf
Palace (1941), recibian un turismo de
altisimo poder adquisitivo. Los turis-
tas convivian con un entorno com-
pletamente natural y hasta salvaje,
se podria decir. Al comienzo habia
muy pocas viviendas particulares.
Las mas seforiales estaban sobre la
rambla de la playa Mansa; otras di-
seminadas en las primeras manzanas
diagramadas desde el afio 1911 en
adelante. Mo habia comenzado aln
la costumbre de alquilar casas para
vacacionar, y los apartamentos de
alguiler no existian todavia. Todo era
monte alrededor, o arenal blanco en
los lugares donde no habia arboles.
Ir de paseo desde ‘el centro” a la
Piedra Lisa, era toda una aventura
que podia llevar un dia entero. En el
trayecto habia arenales, médanos,
montecitos y anchos zan jones.

LacalleTl

Al comienzo habia muy pocas calles
abiertas. Y la Calle T era -sin duda- la
mas transitada por ser la continuacion



@ 1930 -Entrada a Atlantida
por calle 1.

de la Ruta Tl Esta calle (actualmente
lleva el nombre de “Dr. Alfredo Crisci®),
que primero fue de arena y pinocha
apisonada y después de tosca, era
como la arteria central por donde
fluia la vida del naciente Balneario. Re-
cordemos que -en la temporada- los
habitantes que tenia esta zona eran de
caracter internacional: habia ingleses,
alemanes, franceses, austriacos, rusos,
etc. Estos no eran turistas que venian
de Buropa a veranear aqui, sino que
eran personas que en ese enton-

ces eran emba jadores, o dirigian en
Uruguay algunas empresas extran jeras
que tenian enormes inversiones en el
pais, entre las que se puede mencio-
nar: el Ferrocarril, Bancos, Agua co-
miente, Gas, Telefonos, Frigorificos, Tex-
tiles, Mineria, etc. Tambien estaban los
que venian a frabajar en los hoteles y
después se quedaban a vivic Pero, hay
que decir gue la enorme mayoria de
los turistas extran jeros en Atlantida
siemnpre fueron los argentinos; muchos
artistas famosos veranearon por estos
lares.

La estacion atlantida

En pocos meses, como de la nada,
en el Balneario surgian construccio-
nes, de todos los tamanos. Conviene
recordar que practicamente toda la
fuerza de trabajo, para la construc-

@ 1936 - El Hotel Rex.

| = PlyeSitentida,

cion y para los demas servicios, vivia
en la Estacion Atlantida. Su pobla-
cion se iba formando con personas
provenientes de diferentes lugares
del Uruguay e inmigrantes, principal-
mente italianos y espafioles, debido
al auge de la actividad econémica

y la expansion urbana de Atlantida,
acercandose asi a las fuentes de
trabajo. EL “Pueblito de la Estacion”
llegd a ser muy prospero y tenia
mas habitantes permanentes que

la costa. De alli venian también los
proveedores de los alimentos fres-
cos que la poblacion del Balneario
necesitaba: carne, pan, leche, frutas y
verduras, huevos, pollos, quesos, etc.

Conclusion

Estimados lectores, he pretendido
realizar apenas un bosque jo -con
trazos muy gruesos- de lo que eran
las temporadas de los afios prime-
ros. Esta cronica no agota el tema
en absoluto, sélo aspira a rescatar
algunos aspectos de esa época, tal
vez menos conocida para las nuevas
generaciones, pero importante para
llegar a lo que es hoy, Atlantida.
Este Balneario que llegd a ser de los
mas importantes del pais y hoy tal
vez ya no lo sea; pero las posibles
causas de ello podran ser motivo de
otras cronicas.

Fuentes: -Rosario Infantozzi, libro “Cuentos de viento y de mar: Historias de Atlantida”. / -Federico Bonsignore, libro
"Atlantida, historia, imagenes y personalidades, a cien anos de su creacion”.
Imdgenes: Fotografias antiguas digitalizadas por Dario Porta y Mireya Bracco./ Fotografias aportadas por Jorge Liberati,
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

Benteveo rayado

Myiodynastes maculatus

El benteveo rayado, Myiodynastes
maculatus, mide alrededor de 20 cm
de longitud. Tiene los lados de la
cabeza negros y presenta una franja
blanca. Cuando se estresa muestra
una cresta amarilla. La zona dorsal
de su cuerpo es oscura con estrias
claras y la zona ventral es blancuzca
con estrias negras. La cola oscura
presenta zonas castafias. El pico es
negro con la mandibula mas clara.

La especie estd presente desde
México hasta la zona central de

Fotx Melina Bergonzani

Argentina; en nuestro pais lo encon-
tramos en primavera y verano. En las
estaciones frias realiza migraciones
desde el Cono Sur hacia las areas
tropicales del centro del continente
americano. Podemos encontrarlo en
montes de quebradas y riberefios,
incluso es comun verlo en pargues y
en la zona céntrica de Atlantida.

Generalmente lo vemos solo o en
pare ja. Suele posarse en ramas altas

desde donde caza insectos en vuelo.

Ademas, su alimentacion incluye

COA™

ATLAMTIDA ¥ ALREOEOCORES

lagartijas vy frutos pequerios.

Presenta una vocalizacidén caracteris-
tica y suele cantar al amanecer y al
atardecer.

Se reproduce en primavera y verano.

Construye el nido en huecos de
arboles o en nidos abandonados de
otras aves. Pone dos o tres huevos
con pintas oscuras. Los pichones
permanecen en el nido durante 20
dias aproximadamente y son alimen-
tados por ambos progenitores.

Fuentes consultadas:

- Rocha, G.(2021); Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Criental, Montevideo.

- eBird (2024) eBird Basic Dataset Comell Lab of Omithology, lthaca, New York, en: https.//ebird.org/species/pigdovl (7/12/24)
- https://faunayfloradelargentinanativa. blogspot.com/ (7/12/24).
- https://www.avesdechile.cl/456.htm (7/12/24).
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Las palabras y su impacto
en la salud mental

Por
Tec. Al. Soledad Borba

El lenguaje es fundamental para
nuestra salud mental. Las palabras
que elegmos y como las usamos
repercuten tanto en nuestras emo-
clones y percepciones, como en la
de los demas. En este sentido, el
lengua je positivo puede promover
bienestar, mientras que el lengua-
je negativo puede contribuir al
malestar Segun investigaciones,

se ha demostrado que el uso de
palabras positivas puede me jorar
el bienestar emocional y reducir

el estrés (Fredrickson, 2009). Por

e jemplo, practicar la gratitud vy
utilizar un lenguaje afirmativo
puede aumentar la resiliencia y la
satisfaccion con la vida. En cambio,
el uso de lenguaje negativo, como
la critica constante o el pesimis-
mo, puede tener consecuencias
adversas. Estas palabras pueden
intensificar las emociones displa-
centeras y perpetuar un ciclo de
dolor emocional en lugar de aliviar
el estrés y la ansiedad.

Muestra autoestima y autoimagen

estan fuertemente influenciadas por
el lengua je que usamos. El lengua je
despectivo y la autocritica cons-
tante pueden reducir la autoestima
y aumentar la vulnerabilidad a las
alteraciones de salud mental Por el
contrario, usar un lengua je compasi-

vO v autoafirmativo
. *-.] Y

‘::. a° puede contribuir
l:' . 9 ala autoestima

I:“ N4 H O Yy promover un
K A LE} ':}_'- estado mental
positivo. (Neff, K.
20T1). Asimismo, éste
tiene un efecto en las relacio-
nes interpersonales.
La forma en que interactuamos con
los demas, impacta en la calidad de
nuestras relaciones. Es fundamen-

tal ser conscientes de su poder

y utilizarlo de manera positiva y
constructiva.

(Cuantas veces has entrado

en un ciclo de autocriticay
desanimo por palabras que eli-
ges usar? Pero el lenguaje no se
limita a nosotros; también afecta
nuestras relaciones interpersonales.
La forma en que nos comunica-
mos con los demas puede hacer
gue nuestras conexiones sean mas
fuertes o mas débiles.

JCOmo serian tus relaciones si eli-
gieras palabras que fomentaran la
comprension y el respeto mutuo?
“El lenguaje puede sanar o
herir, construir puentes o cons-
truir muros."”
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La importancia de la prevencion
del ataque cerebral o ACV

Por
Dr. Carlos Uboldi
carlosuboldi@gmail.com

A fines del mes de octubre se
conmemora el Dia Mundial de
prevencion del Ataque Cerebral
o ACV, como una oportunidad
para su prevencion y diagnostico
precoz. La World Stroke
Organization es quien lidera la
campana y en 2024 nos invito

a realizar actividad fisica como
prevencion. Planted ademas el
siguiente desafio: ‘compromeétase
a aumentar su actividad fisica
para reducir el riesgo de sufrir un
ataque cerebrovascular y generar
conciencia”.

Es que tan solo 30 minutos de
actividad fisica continua o de
forma fraccionada, incluyendo
actividades aerObicas y de fuerza
moderadas (como caminar, trotar,
bailar, nadar, etc.) 5 veces por
semana, pueden reducir el riesgo
de sufrir un Atague Cerebro
Vascular en un 25 %.

La Comision Honoraria para la
Salud Cardiovascular y la Sociedad
de Meurologia del Uruguay
consideran importante resaltar
algunos elementos que tienen que
ver con el diagnostico oportuno vy
la prevencion del Ataque Cerebral
Dentro de las enfermedades
cardiovasculares, el ACV es la
segunda causa de muerte en
nuestro pais en hombres y la
primera en mujeres (Informe de
Mortalidad 2023); siendo ademas,
la segunda causa de demencia.

ElL ACV es responsable de

la mayoria de los casos de
discapacidad en adultos, lo
que conlleva enormes dafios

economicos asociados a los
costos del tratamiento y la
rehabilitacion, asi como a la
pérdida de productividad humana.
El diagnOstico temprano es
fundamental para un tratamiento
oportuno. En cuanto a la
identificacion de sintomas se
detallan: rostro caido, alteracidn
del equilibrio, pérdida de fuerza
en brazo o pierna, impedimento
visual y dificultad para hablar. En
cualquiera de estos casos debe
llamar a emergencia lo mas rapido
posible.

;Qué esun ACV?

Es una emergencia medica que
ocurre cuando se interrumpe el
flujo sanguineo normal en una
parte del cerebro, ya sea por un
coagulo o placa de ateroma que
blogquea la arteria (ACY isquémico),
0 porque ocurre la ruptura de la
misma (ACV hemorragico). Dentro
de las causas mas frecuentes de
ACV, estan las arterias obstruidas
por placas de ateroma generadas
por presion arterial elevada,
diabetes, colesterol elevado,

fumar, sedentarismo, entre otros.
Otra causa frecuente de ACV

es la presencia de coagulos que
se generan en el corazon en
personas con arritmias cardiacas,
asi como corazon dilatado. Todas
estas causas son prevenibles

y tratables. La adherencia al
tratamiento medicamentoso y
mantener habitos saludables son
fundamentales. En un porcentaje
no menor de pacientes, a pesar
de los esfuerzos y de la alta
sospecha, no se encuentra una
causa de ACV En estos casos

el seguimiento frecuente por su
médico de cabecera, neurdlogo vy
cardiologo son fundamentales.

:Como prevenir un ACV?

Controlar presion arterial,
colesterol y glucemia, evitar el
consumo de tabaco, autochequeo
regular del pulso (para detectar
presencia de arritmias), evitar el
consumo de bebidas alcoholicas.
También es importante realizar
actividad fisica, mantener una
alimentacion adecuada, un peso
saludable y dormir bien.
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Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

Cascadas de bailarinas en el jardin
“Gomesa flexuosa”

Por

Grupo Myrsine
Mireya Bracco - Dario Porta

Nombre popular: “Lluvia dorada’,
‘Dama bailarina®, "Dama danzante”.

Familia: Orguideas.
Forma de vida: epifita.

La primera aclaracion sobre las or-
quideas es que no son plantas para-
sitas, son epifitas, es decir que viven
sobre arboles. En otros casos sobre
rocas (litofitas), que s6lo les sirven
de apoyo, mientras sus raices se
desarrollan ampliamente, absorben
humedad y nutrientes del manto ve-
getal que las rodea. Otras especies
son temrestras.

Son plantas esencialmente indepen-
dientes, necesitan de un apoyo, con-
diciones de luz normales y cantidad
razonable de agua y humedad. Se
han adaptado en casi todos los am-
bientes salvo en las nieves eternas y
en los aridos desiertos.

Ambiente: Exterior, luminoso, lo que
favorece su floracion.

Follaje abundante, ho jas persistentes,
de color verde medio con brillo.

tallos multiramificados en zig-zag
delgados y flexibles. Color amarillo
intenso con pintas © marcas marro-

nes-purpura, el labelo es amplio y
sin pintas.

Posee pseudobulbos, érganos
de reserva de alimentos y agua que
la planta utliza en épocas de se-
quia o reposo. En esta orquidea son
comprimidos de ambos lados y de

superficie lisa. Riego abundante en verano.

Se cultiva montada en troncos o di-
rectamente sobre los arboles. Deben
poseer buena ventilacion.

Raices: Son blancas porgue las recu-
bre el velamen que es una capa es-
ponjosa cuya funcidén es protegerla,

absorber y acumular agua. Distribucién: Mativa en Brasil, Ar-

gentina y Uruguay.

Flores: Se presentan agrupadas en
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Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

A partir de esta Edicion, primera del 2025, con el objetivo claro de abrir nuestro CCIFA a toda la comunidad, con la
conviccion de que el desarrollo de la ciudad hace tener me jores oportunidades a nuestros empresarios y emprende-
dores, sabiendo que el desarrollo se logra en acciones conjuntas, hemos invitado a TODAS las instituciones de nuestra
ciudad a colaborar en cada EDICION de la Revista Centro para asi, generando espacios de dialogo y comunidn, lograr
entre todos, sin desviamos de las competencias de cada uno, tener un mejor desarrollo para nuestra gente.

Mauricio Martinez - Presidente CCIFA

Union de los
atlantidenses

Observando los ciclos de la vida, los
ciclos de nuestra UFA v el devenir
del tiempo en esta querida Atlantida
encontrada’, vemos el nacimiento,
las vivendas y los proyectos. Que
por octubre era, por octubre,
cuando esta la creacion... del 1947 a
inicios del 2025.

Desde aquellas primeras familias
que se venian a la “Ensenada de
Santa Rosa” cerca al “Paso de Las
Toscas”, casi confundida con ella,
todo por los mismos lares a los
ojos de distancia. El paso estaba
bien definido sobre el "Arroyo

Solis Chicd” donde actualmente
estd el puente de la via férrea. La
Ensenada de Santa Rosa, estd bien
definida donde hoy dia esta la “La
Playa Mansa de Atlantida”

El arena blanca y fina, las olas, los
usos de los barfios de mar (que, si
es mar © no es otra historia) fueron
motivando a familias enteras a venir
y quedarse en épocas de verano.
La visidn de un grupo de jovenes
médicos y grupos de amigos

que crearon las plantaciones de
arboles “La Arboricola Uruguaya”
deviniendo luego en “La Termritorial
Uruguaya SAL

Paseando un poco por esa

historia y tomando el nacimiento
de Atlantida el 19 de octubre

de 197, cuando se firma el
amanzanamiento de los predios de
la Territorial. EL acceso estaba unido
a la Estacion de AFE y “H Camino
a Pandd’, las construcciones y la
poblacitn del *PAGO", todo se

fue sucediendo en un contexto

de formacion social y habitacional
y COMO una cosa trae la otrg,

las necesidades de comercios y
distintos servicios fue creciendo

y ahi los vecinos se organizan,
para conseqguir regular. En esto

de mejorar la calidad de vida,

fue gue nace una Institucion que
va cumpliendo a lo largo de la
historia distintos roles, nucleando,
resolviendo las carencias de la zona,
yendo a las Autoridades y también
impulsando la formacion de otras
Instituciones.

El 14 de octubre de 1947,

apenas a 36 afios de haber nacido
Atlantida, nace LIFA, LA LIGA'

como solian nombrarlo en las actas
desde un principio de su creacion.

A 77 afios de su fundacién LIFA
sigue fomentando, impulsando,
analizando la trayectoria, Los
estatutos, los pasos gque fue dando
la Institucion, de su vigencia y como
fue adaptandose a los tiempos que
corren en cada momento, de lo gue
hoy es el Municipio de Atlantida.

LIE/AA

LIGA DE FOMENTO DE
ATLANTIDA

LIGA: Agrupacion de individuos

o grupos humanos con un fin en
comun.

FOMENTO: Estimular acciones
vinculadas al desarrollo humano y
su entomo.

Llegados a los 77 afios, mas

gue nunca UFA, unida a otras
Instituciones, caminan juntas, se
retroalimentan, alinean y a través
de CCIFA, comienza a compartirles
historias, acciones y proyectos,
porque juntos es mas faci, es asi
como se celebra este cierre de
ciclo 2024 y comienzos del 2025.
Agradecemos pablicamente a

las autoridades de CCIFA por
comprender gue la Liga desde hace
unos afios estd buscando traba jar
aunados por el bien de todos
nosotros y lograr una Atlantida
prospera, acorde a los tiempos
actuales. En préximas ediciones
compartiremos esto del caminar
juntos y algunas de las actividades
que hemos estado teniendo.
Compiladora:

Maestra Maria del Carmen
Flores.
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NUESTRO

STAFF
-
(Registro Unico de Proveedores del Estado)
- FIRMA DIGITAL
LAURA NAVARRO - CUD (Certificado Unico Departamental)
, | - EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
ALBA CRUZ - IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
CRISTINA PEREZ - TRAMITES ANTE PEAJE
VALERIA CORREA
R UTANA | ATt ACE - REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
ANDRES DE MELLO - CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
ANDREINA GOMEZ
| ) - INSCRIPCIONES MTOP
VENTAVTRAMITES . _FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
VIVIANA CONTRERAS
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM

At CARRIDO -VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
KARINA MEDINA - OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
s -REGISTRO ANTE DINAMA
i A NOVE _ID IDENTIDAD DIGITAL
MANTENIMIENTO - PERMISOS O RENOVACIONES INAU
LETICIA PINA
et @ Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida

ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

>4 info@ccifa.com.uy ¢ Tel.4372 2375
G 098512513 ¢ 099928 204

@ www.ccifa.com.uy (©) K7 ccifatlantida




SACA
CUENTAS

SER SOCIO DEL CCIFA
ES BUENA IDEA

10% DESCUENTO
S5EVP SEGURIDAD

ESCRIBANOS
Y ABOGADOS

DESCUENTOS
EN ASESORAMIENTO

maundom

CUSMID MIAS COMPRAS, MEHDS PAGAS.

PAGASEL
PRECIO MAS BAJO

N OPTICA
7 ATLANTIDA

10% DESCUENTO

ﬂ"*"-E“i'.'l"

‘ Escuela de
) CumErcln

DESCUENTOS
ESPECIALES

martinez mora
ABOLITICTUEA

ASESORAMIEMTO
PRIMARKD SIM COETO
COMNTRATACION SERWICIO.
15% sobre Honorarios

enacorn

Enfermaria y Acompanantas

40% DESCUENTO

@ scopice

15% DESCUENTO
SCOPICE SEGURIDAD

SILVIA. TORTI
Arquitecta

DESCUENTOS
ASESORAMIENTO,
TRAMITES, PROYECTOS.

ASOCIACION ESPAROLA

FRIMERL DR INLAD

DESCUENTOS
Y ORDENES SIN COSTO

UNIVERSEIDAD DE LA ERMPRESD

25% DESCUENTO

ESTUDIO DE DISEND
10% DESCUENTO

optica
Florida

Atlantida

10%: DTO Solo cristales
15% DTO + 21 lente completo

Centro
PFsicopedagogico
de Atlantida

10% DESCUENTO

j) INSTITUTO DE
EMSENAMNZA
B J DEIDIOMAS

10% BONIFICACION

y libre de matricula
Socios y familiares

Servici integral de catering

10% DESCUENTO
MARTINO'S CATERING

15% DESCUENTO
COLEGIO ROSARINOS

en nuestro local
Todos los dias de lo semang

/i-“

OPTICA
del arco

15% DESCUENTO

DESCUENTOS
EN CURSOS Y CARRERAS

UNIVERSIDAD ORT

B REPUBLICA
! MICROFIMNAMZAS

DESCUENTOS
EN TASAS Y REQUISITOS
REPUBLICA MICROFINANZAS

rpaﬁ,ﬁ[ue, de Mz

Hotel Vacaclional

15% DESCUENTO

10% DESCUENTO
LIBRERIA MARTIN FIERRO

3% DESCUENTO

Q@

L

RED TEC

Snlurien s nlermacas

10% DESCUENTO

Saftware Facturacidn Electrinica

Adernas contas con nuestro Salon Social para eventos empresanales o farniliares, ¥ el mejor asesorarmiento con profesionales de primer nivel,
CON un equipo serio y responsable que te acompanara en tu emprendimiento. Consultanos!



FABRICA DE PASTAS
SANTA PAULA

Simbolo de calidad y tradicién

Santa Paula es una
de las principales
productoras de
pastas artesanales en
Uruguay vy su historia
esta marcada por el
esfuerzo y la visiéon de

varias generaciones
de la familia Isnardi.

La fabrica comenzo su tradicion en
1959. Fundada por Enrigue lsnardi que,
insprado por la tradicion familiar y

su conocimiento de la produccion
de pastas, decidi® emprender en

La Aoresta la pimera fabrica de
pastas de la Costa de Oro. Desde
entonces, la empresa no pard de
crecer y se ha consolidado como una
marca reconocida en nuestro pais,
manteniendo su esencia familiar en
cada paso de su evolucion.

Para conocer mayores detalles
entrevistamos a su actual director,
Ignacio lsnardi, nieto del recordado
Don Enrigque, quien nos detalla los
hitos mas importantes en la historia de
la empresa, asi como los desafios y
éxitos que han llevado a posicionarlos
como referentes en el mercado
uruguayo.

Los primeros pasos
-:Como inicia Santa Paula?

-La historia comienza en la década del
50, cuando mi abuelo Enngue decidio
aventurarse en la produccion de
pastas en un pequefio emprendimiento
en La Horesta. Con el apoyo de

mi abuela Nelly, gracias a su vision
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‘.. Uno de mis pri-
meros proyectos fue
abrir una sucursal
en Atlantida. Siem-
pre habia notado
que en la zona no
habia una fabrica
especializada en
pastas y penseé que
nuestro producto
podria adaptarse
bien al mercado.”

sobre el futuro de la Costa del Oro,
decidieron abrir 5anta Paula en 1959,
En ese entonces, comenzo a producir
ravioles de verdura, tallarines de
yema y tallarines de albahaca, recetas
que aln conservamos. Aungque en
los primeros arfios la empresa fue
pequeria, la vision de mi abuelo no
solo lo llevé a mantener un negocio
familiar, sino también a anticipar la
expansion de la zona, ya que la Costa
del Oro comenzd a poblarse. Lo

interesante es que, en esa época, no
existia una cultura tan establecida de
la pasta en Uruguay.

-:Cual fue el momento clave
para la empresa en sus primeros
anos?

-Uno de los momentos mas
importantes fue en 1966, cuando

la fabrica decidid mudarse a su
ubicacion actual en la calle 33 y
Muttoni. A esa altura, La Floresta ya
estaba empezando a crecer como

un balneario turistico. Mi abuelo

tenia una vision clara: la Costa del
Oro seria una zona cada vez mas
popular para los veraneantes, v estaba
convencdido de que Santa Paula podia
convertirse en un referente para todos
aquellos que visitaban la zona. Fue un
cambio significativo, ya que la fabrica
comenzd a expandr su produccion
para abastecer a un pablico mucho
mas grande, no solo a los vecinos de
la zona.

Legado familiar

-:Como se fue dando el cambio
generacional?

-En 1993 falleci® mi abuelo. Ese fue
un momento bastante duro. Bl era la
columna vertebral de la fabrica y su
partida de jo un vacio importante. Sin
embargo, en ese momento mi padre,
tambien llamado Enrique, asumid

la direccién del negocio. El habia
traba jado toda su vida en la fabrica,
por Lo que no fue un cambio brusco,
pero sin duda fue un desafio tomar
las nendas en un momento en el
que la empresa ya estaba creciendo
de forma signihcativa. A pesar de los
altiba jos, mi padre fue gquien consolido
muchos de los procesos modernos



como la ampliacion de la gama de
productos y el aumento en la cantidad
de empleados. En la década del 90,
cuando la Costa del Oro vivié un
auge del turismo, la marca Santa

Paula se posiciond como una de las
mas reconocidas en la region. Fue en
esa epoca cuando empezO a ganar
popularidad mas alla de los limites de
La Floresta.

-:Como comenzo la expansion de
Santa Paula?

-En 2004, volvimos a sufrir una pérdida
muy grande con la muerte repentina
de mi papa a los 48 arfios. Fue un
golpe muy fuerte para toda la familia.
Mi madre, Amalia Ccampo, asumio

la direccion del negocio de forma
inmediata, ya que desde hacia algunos
afios habia de jado su profesion

de maestra para dedicarse 100%

a la fabrica. Aungue no venia del
mundo de los negocios, ella era muy
disciplinada, muy organizada y con un
caracter muy fuerte; eso le permitic
mane jar la empresa de una manera
muy eficiente. Tenia un enfoque muy
personal en las relaciones con los
ermnpleados y los clientes. Santa Paula
siguid creciendo durante esos anos, vy,
en gran parte, el éxito fue gracias a su
capacidad para adaptarse al mercado
y sus decisiones estratégicas. A pesar
de que la fabrica estaba ubicada en
La Floresta, nos dimos cuenta de

que muchos clientes de Montevideo
seguian buscando nuestras pastas, a
pesar de no vivir cerca o ni siquiera
veranear aca, pero cuando se iban

a Maldonado o Rocha pasaban por
nuestro local, tanto de ida como de
vuelta. En 2010, ella decidic abrir un
punto de venta en Pocitos, lo gue nos
permitid estar mas cerca de nuestros
clientes de Montevideo.

-Que gran vision tuvo tu mama...

-En realidad fue muy curioso como
surgic. En el 2009, en un programa de
radio muy conocido de Montevideo
en Oceano FM (no habia libre intemet
y todavia las radios se escuchaban
por frecuencia muy corta por lo

que una radio de Montevideo no la
escuchabas tan facil en Canelones)

TRADICION EN PASTAS

pasd una dinamica muy interesante.

El programa tenia la consigna del

dia y la gente tenia que lamar y
contar dénde comian o compraban
pastas artesanales. Si bien era una
audiencia de Montevideo, la marca
mas nombrada fue Santa Paula de

la FAoresta. Los conductores del
programa no entendian -si su audiencia
era de Montevideo- por guée una
fabrica de pastas del interior estaba
siendo mucho mas nombrada que el
resto. Ahi entrevistaron a mi madre y

a raiz de eso se aventurd, con pura
fuerza y coraje y puso el punto de
venta. BuscO un lugar, alquild y se
puso a vender pastas en Pocitos. Hoy,
casi 15 afios después, es la sucursal
que mas vende y cada afo crece mas
y Mas.

Un cambio generacional

-Luego de ese periodo tan
complicado, pero también de
mucho crecimiento, regresaste
a Uruguay para ayudar a tu
familia. ;Como fue regresar a tus
origenes?

-Fue una transicion bastante dificl
pero muy natural Soy Licenciado
en Administracion de Empresas y

N

después de varios affos frabajando
en Esparia y teniendo una carrera
exitosa fuera del negocio familiar,
regresé en el 2020 con la intencidn
de ayudar a la empresa a seguir
creciendo. Mi formacion fue clave
para introducir nuevos enfoques en
la gestién y la estrategia empresarial.
Lo que me impulsO a regresar es que
mi mama estaba sobrepasada de
trabajo y constantemente estabamos
en contacto para saber qué pasaba
en la fabrica. Mi cabeza estaba mas
en Uruguay gue en Espafia. Ademas,
veia la necesidad de modemizar
algunas areas del negocio y también
de retomar el legado familiar. Si

bien tenia experiencia en empresas
miultinacionales, la vision de mi familia
sobre cOmo gestionar un negocio era
muy diferente y mucho mas cercana a
la calidad y al servicio al cliente.

-:Como fue la transicion de la
empresa de la direccion de tus
padres a tu liderazgo?

-La transicion no fue facl Mi madre
asumid la direccion por mas de 30
anos, y la empresa siempre estuvo
muy vinculada a su personalidad vy su
liderazgo. En 2022, lamentablemente
mi madre fallecid debido a una
enfermedad rapida y repentina. Ese
fue un momento muy dificl para la

CENTR® 33



ENTREVISTA

empresa, pero me sentl preparado
para asumir el reto y continuar con

su legado. Hoy, estoy al frente de La
fabrica con el apoyo de mi hermano,
que si bien no trabaja directamente en
la empresa, también esta involucrado
de alguna manera.

-.Ya teniendo dos sucursales tan
exitosas, qué impulso la apertura
de la sucursal en Atlantida?

-Cuando entré en 2020, uno de mis
primeros proyectos fue abrir una
sucursal en Atlantida. Siempre habia
notado que en la zona no habia una
fabrica especializada en pastas y
pensé que nuestro producto podria
adaptarse bien al mercado. Asi, en
2021 abrimos la sucursal y a pesar

de los desafios iniciales, la respuesta
ha sido positiva y hemos logrado
fidelizar a muchos clientes. Como
todo negocio nuevo nos costd que
supieran que estabamos ahi, pero
confiaba en la fuerza de la marca para
que ayude a que el crecimiento sea
mas rapido. Ya pasaron tres afios y
hoy en dia estamos mas establecidos
y conformes, los clientes que nos han
probado se han quedado y hemos ido
creciendo afio a afo.

Calidad y tradicion

-:Como se mantiene la empresa
fiel a su esencia mientras sigue
innovando?

-Uno de los grandes desafios que
enfrentamos fue como equilibrar Lla
tradicién con las nuevas tecnologias.
Santa Paula siempre fue una fabrica
artesanal, pero el mercado esta
cambiando y hay que adaptarse.

Lo que nos diferencia es la calidad
artesanal de nuestros productos,
algo que nunca vamos a sacrificar
Por eso, siempre buscamos maneras
de mantener nuesira esencia y
estamos muy atentos a las tendencias
de consumo, pero tambien a las
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“En la decada del

90, cuando la Costa
del Oro vivio un
auge del turismo, la
marca Santa Paula
se posiciond como
una de las mas
reconocidas en la

region.”

preferendias de nuestros clientes
que son quienes realmente definen
qué productos se mantienen en

el mercado. Los productos mas
importantes que elaboramos son los
misrnos que mi abuelo desarrolld en
1959: ravioles de verdura, tallarines
de yema y tallarines de albahaca.
Mo obstante, hemos crecido en

la variedad, hoy tenemos 40

tipos distintos, pero siempre nos
mantenemos fieles a las recetas
originales, con algunas pequerias
adaptaciones por cambios en las
materias primas.

-:Como esta Santa Paula hoy?

-Después de la muerte de mi madre,
la empresa paso por una etapa de
reorganizacion interna. La estructura
era muy vertical y tuvimos gue
adaptamos. Sin embargo, hoy estamos
mas solidos gue nunca, con un eguipo
mas grande y procesos mas eficientes.
Por ejemplo, en los altmos cuatro

afos pasamos de 20 trabajadores

a 28 y crecimos la facturacion en

un 50%. Trabajamos mucho en la
eficiencia, no solamente contratando
gente, sino también en cémo
movemaos los recursos internamente,
las materias primas, cOmo compramaos
y cémo gestionamos todo lo que
pasa dentro de la fabrica. Hace tres
afios que estoy y basicamente me
he enfocado mucho en gestionar el
crecimiento. Ademas, desarrollamos
muchos productos nuevos,
incursionamos en la pasta preparada,
en platos de Pedidos ya y tarmbién
nuestro delivery propio, mayor
comunicacion en redes sociales y en
la pagina web.

-:Como visualizas la empresa
en los proximos anos?

-Estamos en una etapa de expansion,
pero con mucho cuidado de no
perder de vista la calidad que nos
hizo conocidos. También estamos
muy enfocados en me jorar nuestros
procesos intemos para poder seguir
siendo competitivos. Mi objetivo es
seguir perfeccionandonos como
expertos en pasta. Queremos gue
MAas Personas Conozcan NUestros
productos y estamos traba jando
para llegar a nuevos mercados,
incluyendo la posiblidad de vender
en supermercados. Pero lo que quiero
es mantener nuestra especializacion y
segur creciendo de manera ordenada

-:Queé importancia tiene el
Centro Comercial Industrial y
de Fomento de Atlantida para
ustedes?

-El Centro Comercial ha sido
fundamental para nuestro crecimiento
en la regién. No solo somos socios
gremiales, sino que también hemos
recibido un gran apoyo en areas
como la contabilidad, la ndmina vy la
administracion. Ademas, nos brindan
formacion en temas claves para
nuestro negocio, como marketing vy
redes sodiales, lo que nos ha permitido
segur creciendo vy adaptandonos a los
nuevos tiempos. Sin dudas el Centro
es un gran aliado y nos acomparia en
nuestro crecimiento.



@ Clasificados

ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - jjjalumetal@gmailcom -

C. 0993979 72

ABITAB
Abitab y Cambio Calle Tl y 24,
Atlantida. T. 4372 11 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T. 099 612 571,
Florencia Martinez Balmelh

C. 098 724 209, Tel 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834,

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompariantes
T 4372 T1 1. Av. Artigas v 12, Atlantida.

AGENCIAS DE VIAJES

Y TURISMO

BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour3d@gmailcom.

C y C viajes y Turismo Calle 5 entre
Paraguay y Diagonal este. Atlantida.

T 4334 8918 - C. 098 15 39 23

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +5491173689662.

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta 1, C. 099 343 908.

ALMACENES NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel
098 343 836. Parque del Plata,
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

Mburucuya. Edificio Amapola calle 11
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida. C. 092 12 19 05.

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas C. 095405972
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
C. 099 326 553.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T 4378 71 97,
www.pueblosuizo.com.

Refugio del Solis T. 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esq. Av. Finares,
Atlantida. C. 093 834 738,

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R. Inter. Km. 46.200,
Atlantida. T 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS

Arqurtectura Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Martinez Mora Arqurtectura
Galeria Atlantida. Cel 094 248 488
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945.

Minimarket “Ferreira”™ - M Fermera
entre Central y G Las Toscas. C 099 92 38 06.
Minimercado Los Cipreses Cille 4
esq. 3 b. Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25.
Provision Ricardo Est Atlantida, C. 5y 6
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata, T. 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hernandez Sas Cel. 092 303 279

BAR
1939 Bar Calle 1 y Ciudad de Montevi-

deo. Casino de Atlantida 094 02 92 72

BARRACAS
El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T.
4372 58 07 - 4372 81 05.

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

Nueva La Cruz Ruta T y calle 19.

ARTESANIAS City Golf. Tel 43724406

Amelia Crea. Atantida Cel 096 30 20 59. Ruta 11 Ruta Tl esq. 16 City Golf 094813157
ARTICULOS DE DEPORTE, BAROMETRICAS
ENTRETENIMIENTO Parque del Plata T 4375 23 00 -

Y REHABILITACION C. 039610 540.

La Multi - Calle 26 esquina B. Parque
del Plata. Cel 094 73 04 95.

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38600, Pando. T
2293 91 88.

ASOCIACIONES
Ajupena Atlantida Calle 18 casi Gral.
Artigas, T. 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 1 y Pinares, B. Espafiol,
T 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automoviles Venta de
Autos usados Ruta T Km. 165. City Golf.
091 91 44 62.

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968.
Agrandaditos 2D A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Benyi T 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta Tl Km. 165, City Golf, T
4372 0651

Don Bartolo Calle 1y G. Guazuvira.
Cel. 096 62 03 03

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 9

La Locura Calle 24 esq. y P del Plata
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata.
La Fuente Poetas Uruguayos esq. Del-
mira Agustini, Villa Argentina.

La Unién Calle 30 y ), Parque del Plata,
C. 093 885 019.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramon T. 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos R1 ¢/ 18 y 20. Parque del
Plata norte. C. 095 148 664.

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES

Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G y
H, Parque del Plata. T. 4375 3712

CAFETERIA
Kaly Cafe calle 22 entre Tl y 3. Atlanti-
da C.097437736

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccon T 4372 44
37.C.099 649 370. M Amg Calle B esq 15

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janeiro,
Lagomar T. 2695 92 4 - C. 099 404 410.

El Ceibo. Simon Bolivar - San Luis.

C. 093 93 49 58.

Estramil. Damaso A. Larrafiaga entre
Ruta Interbalnearia y Diagonal Venezuela.
San Luis. C. 094 900 795 y 097 281 282
Progreso Ruta Tl y 5, Estacion Atlantida,
T 4372 42 65.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2109 - 4372 14 84.

Cambio 18 Montevideo y TL T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS

Centro de Vacaciones del CEA
T 4372 41 7. Av. Pinares, Atlantida.

CATERING
Martine's C. 099 9567400
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CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Psicopedagogico de
Atlantida calle Artigas esquina Brasil
Atlantida C.098 51 98 27.

Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94,

Epi Espacio Psicopedagdgico Integral 18 de
Julio y M. Soler. La Roresta. Cel 098484325

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 02 91,
Atlantida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabnel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferreira y G,

Las Toscas. C. 094 919 171.

CLUBES/DEPORTES
CADA. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Ay, Pinares. Atlantida Norte.
Club El Descubrimiento Ruta Inter-

balnearia Km. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378
21 43. nfo@eldescubrimiento.com.
COETC Joanictd 3725, MVD. T. 25064545 .

COMIDAS

Carnto Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525.

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Phamac
Arnel Conzalez AtlAntida, C. 099 370 240.
Da Cuna Construcciones
construc.dce@gmail.com. C. 099 160 340.
Diseno en Isopanel Martin Ferreira
"Brava® C.092 888 005

Hormigon Onental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Madguin C. 099 33 10 73.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento y calidad Jorge
Carrizo. Atlantida 099 358 885

Jjorge@bioliderazgo.org

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

DISENO GRAFICO

DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS
Almacenes Mediato Las Vegas,
T4373 52 03

Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C. 095566502

Cigarrillos Roberto Garibott,

C. 0989559710
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Marsella e Hyjos T. 4372 73 34,

Ruta T Km. 164.500.

Pr. Mayoreo v Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta T Est Atlntida. T 4372 B
17 - 4372 87 79. rolasi@dedicadonetuy.
Tomas Armendariz T 4376 16 40.

DROGUERIAS

Drogueria La Costa T esq. 18, local 8,
Atlantida. T 4372 20 80.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Diego Lopez T 4378 84 67. C. 095 112
644. Firma autorizada UTE.

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Crnistaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09.
Estacion Atlantida

Pablo Caratti. Cel 099 20 88 53 La Roresta.

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 e/ Tl y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Krr. 46600, Atisntida T 43720550 C. 095 228828,

EMPANADAS
Rissta calle 22 entre T y 1. Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Mévil T 1910, Infor-
mes: 229215 75 Int. 2
SU Emergencia T. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 2292 04 27 -
4399 20 70 - 4372 01 22. Pando, San Jacnto,
Atlantda Ruta Tl Km. 165

Empresa Interbalnearia T437242 31
Aflantida, hterbalneana Km. 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 77 71. Ruta Inter
balnearia Km. 45800. Calle Laborido esq, 50.
Juan Salvador Gawviota Shangrila. T
2682 25 87.

Nuestra Sra. Del Rosario T 4372
29 23 - 4372 07 96. Estacidn Atlantida

Ruta T Em. 165.

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal My L P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57

76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.
Maria Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 21 95,

DISA Atlantida T. 4372 20 79,

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
Meptunia, Achiras M202 510.

Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS

El Timon Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041

Leonardo Rissotto Interbalnearia
Em. 40.200 Marindia. C. 095 066 161.

FABRICA DE PASTAS

Lo de Maria Zarila de San Martin, entre
Somibra del Toro y Sarandl Salinas. T 4376 32 43,
Santa Paula Atldntida Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56.

Santa Paula La Floresta T 4373 96 74.
Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T. 2708 6000.

FARMACIAS

Costa del Sol. T. 4378 20 77. San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril. Estacion At-
lantida T. 4372 51 &8.

Estacion Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T. 4371 53 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55.

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata. T 4375 32 92.

Ferraro T. 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Roresta, Lavalle ja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 25 15.

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas ¥ Ciudad de Montevideo.
Principal T. 4372 11 17, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta Tl Ruta T esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle 11 y 26, Atlantida, T

4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ @ y 10
Parque del Plata

FLORERIAS
La Botica del Alma Montevideo &/ 1y
Rola de Atlantida T 4372 45 04 - C. 095 4385 530,

FRUTAS Y VERDURAS

Don Rocco Av y Calle 12 Atlantida.
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino EL Fortin.

Huerta Viva T 4372 67 21 - 095 151 361.
Las Toscas, Ferreiraentre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T. 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida,

Mercado City Golf Ruta Tl y calle 16. Cel
(095 73 89 06.




Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearia, Parque del Plata. C. 099 2T1 488,
Pilar Simé&n Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.

Santa Sezarina Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas. C. 095 405 972.

HELADERIAS
Atlantida Calle T y Ciudad de Montevideo.

HERRERIAS
Active Metal T 437 9186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849.

HOTELES

Argentina T. 4372 24 14 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle 11 y 24.

Paradise T. 4372 15 73, Atlantida, Ram-
bla y Calle 10.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmaillcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Duban Diagonal Honduras vy 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T. 4371 64 56 - 099 37 26 49,

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 11 07 - 094 81 336.
wwhw.calipsocasas.comuy.

Mana Calle 1 y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51
wwwinmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre D y E.
www.inmobiliariamoreno.com.

Onex Mira Av. De los Pinos. Neptunia
Sur cel. 092 7563 T y 098 65 38 86
Santestevan Glannattasio Km 24 y Awv.
Artigas, Solymar. T 2696 48 88 - 095 900
684. www.santestevan.com.

Scopice T 4372 77 71 - 4373 79 1L Adantida
y La Floresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucion Deportiva CADA Av Pra-
res entre Maro Ferrera y Goya Atlantida MNorte,

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata. Cel. 098 13 42 33.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 B 51 Atlantda,
Calle Tl esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921

Mini service Calle 26 entre Cy D.
Parque del Plata. 097 09 74 04.

Lorena M. Ferreira y Calle 13, P del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T 4372 76 58
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotriz
T 4372 69 56.

City Golf Ruta 11 Km. 165.800.
Servicios Mannigue T 4372 69 56,
Ruta T Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR

Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 21 15,

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T. 4371 74 05.

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T. 4372 15 20. AtlAntida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449, wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA

Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km.
42500, B Fortin, T 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia. T 4373 92 57.
Pocas Pulgas Roger Balet entre Artigas y
Republica de Chile. Atlantida. 097 46 28 98
Reino Animal Av. Mario Ferreira entre
A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE

Y ACCESORIOS

Luna Azul Cudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida.

MATERIALES ELECTRICOS
Maudy T. 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrnigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS

DE COMUNICACION

Atlantida FM 89.9 Calle 1 y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23.

Cable Plus Edificio Portofino, Atlantida,
Tel 4372 00 72.

MERCERIAS
El Alullo Calle T entre 22 y 24, Atanti-
da, T 4372 40 66,

MODISTA

Tienda Llego |la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
¥ 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 71 y Circun-
valacion, Atlantida, T 4372 60 34. C. 099
213 321, www.puntorepuestos.com.uy.

MUEBLES Y BAZAR
Muebleria Marrero Ruta nterbalneans
ke 46,600, Atlantida T 43720650 C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T 4375 23 7, C.
098 546 348, hijodelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Atlintida T. 1929 49 00.
Medica Uruguaya, Flial Atlantida,

T 437214 7.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T. 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultono Odontolégico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Mornana Caceres T. 4372 44 26.

Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS

Atlantida T4372 3575, Calle 22 y Calle Tl
Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gregono Mgues esq. Varela, Migues
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Sueno Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.

T 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Atlintida, Artigas v 26.
Dani C. 095 355 715 Ruta Interbalnearia,
Em. 49200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Calle 77 entre 25 y Rambla. Santa Ana
Mipay Calle 2 esquina Z3, Pargue del
Plata norte, T. 4375 63 91 C. 091 383 772

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valer Ruta M y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
Cyntia Gonzalez Manicura. Cel. 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estéetica de unas Natalhia Rodri-
guez Vila Argentina C. 099 756 479,
Estetica de unas: Patricia Caruso
Ruta Interbalnearia km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52,

Espacio de Luz Estética Facial y Corporal.
Calle 9 y C. Parque del Plata. Cel 093 95 09 38,
Jime Nogueira Estlistas C entre 14 y 5, P
del Plata, T 4375 56 43 - C. 099 Q07 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
EM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Manica Peinados T 4372 33 60.

Rufino y Mirna circunvalacidn entre 3
y 11 Atlantida, T. 4372 38 60.

Staff Tatiana Calle 1y Ciudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324.
Verdan T. 4372 47 77 - C. 095 072 991.
Ruta Interbalnearia KM. 46_200.

Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.
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PERFUMERIA - BAZAR
REGALERIA

Perfumeria Natural Calle 1 entre 22
y 24. Atlantida. C: 096 090 31.

PERIODICOS

Diario de Arena Por informacién o
suscripciones, T. 4378 40 33.

El Perniodico del Este Comercial:
094 897 B83 - Prensa: 4375 40 50

PESCA

Casa de Pesca Al pigque Ruta interbal-
nearia km. 47. Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Pro Pilates Studio Calle Tl entre 18 vy 20.
Edificio ‘Amapola” Atlantida C. 091 45 40 45,

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 -

099 369 644, marcelocasagrande007@gmal.com
PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipan, Shangrila. C. 093 372 663.

POSADA/ HOTEL/
ALOJAMIENTO

Santoral. Rep. Argentina esq Rambla Man-
sa de Atlantida 437232 00y 09197 10 21

PSICOLOGOS

Inés Vazquez Bachino C. 099559328
Marianela Duran Psicbloga y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132.
Natalia Arreche C. 099 373 153.

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, AlAntida

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 3152. C. 098 854 292
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur Las Toscas Cel. 092 03 30 52

PUBS
Kopaka Calle 18 y Artigas, Atlantida.
Cel. 092 608 886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 43723990 - 4372
47 18 Las Toscas, C. 1e/ M Ferrera y Rambla,

RECOLECCION DE
RESIDUOS COMERCIALES
Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D10 calle Tl y C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C.098 772572

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
094 40 19 55

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Geranios.
Estacion Atlantida, C. 095 504 017,

Las Calandrias T. 4372 00 18.
. 095 959 585,

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y1, T 4372 86 25
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19,

Don Vito T4372 74 58 Cale Ty 22 Atlantda
La Birra C de Montevideo vy calle 1 Alantida
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
72 72 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59800 T 4378 A 41

Santoral. Replblica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral_atlantida.

Qualis Ruta Interbalnearia y Av. Julieta.
Salinas. Ruta Interbalnearia km. 50.500,
Parque del Plata. C. 094 07 08 1

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950.
R. Interbalnearia Km. 77500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Alkala Ruta T km. 165300 esq 16 City Golf
Atlantida Tel 4372 T 89 - 099 876 443,
Como en casa. Las Camelias y las Aca-
dias. Estacion Atlantida C. 099 08 21 75.
Delicia de Mana Erique Rodd y Rbla
Costanera del Arroyo local 7. C. 091362194
Lo de Maria Zorrilla de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T. 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artigas entre 20 y 22
Rysa - Rico y Sano Calle T y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salon de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timon Ferreira entre 12 y 13, Pargue
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIAS
Del Sur C 091500501 - 092905501, Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Tl 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

SEVP T 43768814, Marindia - km. 40700.

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 - 099
605 Ti6, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Ty | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76,
Grupo Sur Seguros 099 179 702 Ro-
ger Balet esq Rep. De Chile, Atlantida.

SERVICIOS

Arnes C. 096 334 001 - 096 T 214,
Gustavo Guisolfo San Lus, C 095 627 491
Colocacion y reparacion de corti-
nas Juan Jose Arreche Cale 20 entre
5 e Interbalneara, Aflantida C. 091 471 277.

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914.

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2

Pablo Frenos y Embragues

099 157 606 - Glannattasio esq. 64 Solymae

Power Motors T. 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esq. Inter.

Taller Quinteros T 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A.

TAXIS
El Tiburon Tl 4372 40 40 - C 096 72 40 40,

TIENDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle Tl entre
Cudad de Montevideo y Calle 22,

La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida. T. 4372 60 60.

Lo de Minam Calle 22 y T1, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34.

Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T. 4372 23 97.

Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T. 4375 6000.

TECNICO
PREVENCIONISTA

Pablo Milan Técnico Prevencionista
Especialista en Gestion Ambiental Cel
099916643, Parque del Plata

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlantida.
Crcunvalacion entre 7 y 9.
Transporte Atléntid)cll Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552.

UNIFORMES

Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur. Las Toscas C. 092033052

VENTAS

Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general (95458356

VENTA DE PRODUCTOS
CONGELADOS

Sierras del Mar Agustin Fons esq. Paysan-
dd, Cuchila Alta, C 092 4 00 85

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia v B.

Las Toscas. 437157 23. 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

VIDRIERIA

Alumetal - jjjalumetal@gmailcom.
C.099 39 79 72,

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Segurnidad Atlantida,
T 4372 52 90 - 2908 68 90.
Pablo Pereyra Instalacién de alarmas
gégrn_aras- T. 099 954 544,

pice T 437277 M -437379 1 -
Atlantida/La Floresta.
Segura Observa Atlantida T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
km. 40700.

VIVEROS

Atlantida Ruta T KM. 163, Estacién
Atlantida. Tel 4372 09 17.

Ecoflora T. 4372 89 84,

Euta Interbalnearia km. 47.500. Las Toscas.

Koln Camino al Fortin v Calle C. Garcia, Es-
tacdn Atlantida. T 4372 87 67 - 098 989 641
VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla, Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966




PARA
SOCI0S

24 HORAS TODOEL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP
CAFETERIA

MINI RESTAURANTE
LAVADERO

SUPERGAS

ATLANTIDA

Ruta Interbalnearia km. 45
(pegado a Tienda Inglesa)
Tel. 437 22079
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