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REUNION CLAVE:
EL CCIFA RECIBE
AL EMBAJADOR DE CHINA

Huang Yazhong liego

a nuestro Centro Comercial
acompanado por su senora
esposa y parte de su equipo
de colaboradores. Alli se
desarrollé una interesante
reunion que finalizé con el
intercambio de presentes.
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Editorial

Interesante Enero

E afic amaga a arrancar, pero todavia falta que el "altimo ciclista entre al
velbdromd

Para nuestra zona y comercio gue va un poco en contra de los iempos
del resto del pais hemos tenido un enero “nteresante”. Si bien Los
termdmetros de cada uno de nosotros pueden estar midiendo distinto,

ya vamos teniendo un panorama de la temporada, que vuelve a ratificar
que somos cada vez mas un comercio que se apuntala todo el afio y

la temporada apenas permite un colchoncito para los meses de menos
ngresos.

Visitantes; si muchos en la primera quincena, la segunda se sintib
bruscamente la merma. Consumo; poco, con quienes hemos conversado
nformalmente marcan esa tendencia, un consumo escaso de un turista
que gasta poco.

:Que hacemos? jSeguimos esperando a la proxima temporada o tenemos
gue seguir profundizando el camino para no ser enero dependiente?
Entonces, me contradigo didendo que hemos tenido un Enero ‘interesante”,
NO; interesante porque, como todo indicador, nos permite comenzar

a planificar los cambios que se viven y se vienen, debemos, como lo
hemos dicho reiteradas veces, fortalecemos como comercios y empresas
sin estacionalidad. Debemos para ello buscar entre todas las formas de
complementarnos, sin mirar solamente puertas para adentro, sino de ver el
bien comin que genera el bien de todos.

Debemos sequir insistiendo en los problemas cotidianos, en que al levantar
la persiana esta sea mas liviana y que el peso del costo fijo no nos

doble como a ATLAS*, fomentar el consumo cruzado entre empresas y
comercios, pensar en las debilidades de nuestras zonas para encontrar alll
oportundades y apostar a crear y creer

Entre estas acciones no quiero de jar pasar un hecho muy significativo para
el CCIFA que se dio el dia 18 de enero. Por primera vez en 60 afios tuvimos
la oportunidad de recbir en nuestra Sede al Sefior Emba jador de la
Replblica de China. En bdsqueda de esas nuevas oportunidades realizamos
varios planteos de trabajo conjunto para acercar el comercio, la cultura vy
eventos del "Gigante As@ticd’, propuesta recibida con mucho entusiasmo
por Sr Emba jador (Ver nota central de esta edicion)

Y ese es el camino de esta Directiva, el buscar oportunidades dentro y
fuera de la zona y el pais para seqgur afanzando el comercio, empresa o
industria para que pueda ser NO enero dependiente.

EL CCIFA es una herramienta, que como todas hay que “usarla® sabiendo Lo
que nos proporciona, v § tenemos dudas, vengan, llamen, hay mucho que
podemos hacer con el fin de que cada uno crezca y asi crecer todos.
Qe disfruten esta edicidn de Revista Centro.

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA

la revista en
formato PDF
escaneando el QR
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel en
gestoria, que les ayude a gestionar efi-
clentemente sus empresas. Somos quienes
trasmitimos la opinion de nuestros aso-
clados a las autoridades, velando por sus
intereses. Fomentamos el desarrollo local,
comprometidos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucion referente para Las
empresas de la zona, con reconocimiento
a nivel nacional por el trabajo en pos de la
pequefia empresa y el fomento del aso-
ciativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad
como nstitucion con responsabilidad social,
involucrada en el quehacer de la sociedad
toda.
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Indice de precios
al consumo (IPC)

Diciembre /2024 110.29
Variacién 0,34

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2025 $ 23.604

Base de prestaciones
y contribuciones

Enero 2024 $ 6.177

Ajuste por Inflacion
Diciembre 2024 - IPC 549 %
Variacién PC 36m Dic. 2024 20.08 %

Unidad indexada (Ul)

14/01/2025 $ 6,1786
Desempleo
Noviembre 2024 1.2 %

Unidad reajustable (UR)
Enero 2025 $ 1.744,40

Unidad reajustable
de alquileres

Noviembre 2024 $ 1.742,99

:Sabias qué..? B

+ Las empresas que estan facturando en linea
con la DGI, en caso que tengan inconvenien-
tes con el sisterna de facturacién y no puedan
facturar, deben registrar sus ventas en bole-
tas manuales de contingencias hasta que se
restablezca el sistema. Una vez restablecido las
mismas deben ser ingresadas a dicho sistema.

% A partir del 2025 las empresas que inicien o
reinicien ante DGI, deben ingresar al sistema de
facturacion electrénica desde el comienzo, salvo
algunas excepciones, como los monotributis-
tas y aquellas que cumplan con determinados
requisitos como ser las empresas rurales o de
educacién, entre otras.

2 Todas las personas deben mantener actua-
lizados sus vinculos ante el BPS realizando

las modificaciones en tiempo y forma, de no
hacerlo afecta los derechos a tener cobertura o
no por Fonasa. Deben controlar con su presta-
dor de salud la cobertura de su nucleo familiar a
los efectos de poder contar con la asistencia en
caso que lo requiera.




ESTUDIO DE COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR

Pequenos cambios en la forma
de comprar de los uruguayos
en las fiestas de fin de ano

Si bien aumentaron
las compras onlineg, las
tiendas fisicas conti-
nuan liderando la pre-
ferencia. Las tarjetas
de crédito son el me-
dio de pago predilec-
to y cada vez menos
compradores utilizan
dinero en efectivo.

La Camara de la Economia Digital del
Uruguay v la Camara de Comercio y
Servicios del Uruguay, realizaron nue-
vamente en conjunto un relevamiento
con el objetivo de conocer en detalle
el comportamiento del consumidor
uruguayo en las pasadas fiestas, inclu-
yendo Navidad, Afio Nuevo y Reyes.
El relevamiento, que involucrd a 917
encuestados, se llevd a cabo entre los
dias 7 y 13 del mes de enero y amo jo
como primer dato que el 88% de los
encuestados comprd algan rega-

lo, mientras que el 12% restante no
realizd ninguna compra, registros muy
similares a los de un afio atras.

Entre agquellas personas que si com-
praron algun regalo, en el 39% bus-
ctH y comprd los productos en un
local comercial, mientras que el 34%
de las personas busco y comprd
los productos en el canal online. EL
25% si bien buscd los productos en
forma online, los termind compran-
do en un local comercial y sdlo un
2% lo hizo a la inversa. Aqui aparece
uno de los cambios en comparacion
con el 2023, con un incremento de
las compras por medios digitales del
4%, a pesar de lo cual las compras

en tiendas fisicas contindan liderando
la preferencia alcanzando en esta
ocasion un 64%. De todos modos,
queda bastante claro que, entre
compras efectivamente realizadas
online y consultas previas por ese
mismo medio, las paginas web,
redes sociales y tiendas virtuales

CREDMT CARD

se fortalecen como herramientas
comerciales.

Entre aquellas personas que compraron
el regalo en tiendas fisicas, en la mayo-
ria de los casos lo hicieron en locales
comerciales ubicados en los Shoppings
(47%), seguido por locales comerciales
ubicados en las princpales avenidas
(33%) y Supermercados (9%). Otros
lugares de compra mencionados fuerorn:
ferias artesanales, ferias bamiales y em-
prendedores locales. La modalidad de
compras en shoppings, por tanto, aecio
un 4% con relacion al pasado afo.
Respecto a los medios de pago, la
tar jeta de crédito se mantiene como
la opcidn mas utllizada con un 53%,
seguida por la tarjeta de debito con
una incidencia del 37%. B pago con
dinero efectivo descendié desde los
12% de la encuesta 2023 a 9% de esta
Gltima muestra.

Una parte importante de los compra-
dores invirtid en sus regalos de fin de
afo mas de 2000 pesos uruguayos,
alcanzando un 37% de los casos. Un
16% gast6 entre $1500 y $2.000, un
21% entre $1000 y $1500 y otro 21%
entre $500 y $1.000. EL 5% restante
gastd menos de $500.
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Historica visita de Embajador
de China a nuestra institucion

En la reunion, que se llevd
a cabo el sabado 18 de
enero, el presidente Mau-
ricio Martinez le entregé
al diplomatico informa-
cion acerca de los proyec-
tos del CCIFA. Por su par-
te, el embajador, Huang
Yazhong, afirmo que se
buscara propiciar la lle-
gada de delegaciones

de comerciantes chinos

y generar visitas al pais
asiatico de nuestros em-

presarios, para “explorar
nuevas oportunidades”.

La celebracién del Afio Nuevo Chino
de Atlantida de este verano, ademas
de pintar de color y energia oriental
el microcentro, trajo a nuestra zona a
una delegacion de la Embajada de la
Repiblica Popular China en Uruguay,
que estuvo encabezada por el sefior
emba jador, Huang Yazhong. La direc-
tiva del Centro Comercial, Industrial

y de Fomento de Atlantida llevO
adelante gestiones a los efectos de
concretar una reunion con el mismo
en nuestra sede social, lo que, gracias
a la mediacién de Daniel Bogado y a
la gentileza del propio emba jador, se
hizo posible.

El sabado 18 de enero la delegacion
visitante llegd puntualmente a las
cinco de la tarde. Acompaniaron al
diplomatico, su sefiora esposa vy
algunos colaboradores. Todos fueron
recibidos por el presidente Mauricio
Martinez y la gerente administrativa,
Laura Navarro, quienes los invitaron a
recorrer la nueva planta de la sede
social, en la cual viene funcionando el
nuevo espacio de cowork. Luego de
ello, ingresaron a la sala de reuniones
para dialogar por espacio de casi una
hora.

6 CENTRE

‘.. en 60 anos del
CCIFA es el primer
representante
diplomatico de un

pais que nos visita.
[ o consideramos
un verdadero hito,
un antesy

un despues”.

Alli se sumaron algunos socios del
CCIFA y Daniel Bogado (organizador
del Afio Nuevo Chino de Atlantida),
asi como representantes de la Aso-
ciacion Turistica de Canelones, la Liga
de Fomento de Atlantida vy el Rotary
Club local
El grupo se dirigié posteriormente al
saldn de capacitaciones de la planta
superior, donde el centro comercial

entregd al visitante una serie de pre-
sentes que fueron muy bien recibidos.
Entre ellos una fuente grabada, libros
y material informativo de la Costa de
Oro. EL sefior Emba jador informd gque
segun el hordscopo chino estamos
ingresando en el afio de la serpiente
de madera y obsequio, tanto a Marti-
nez como a la gerente Laura Navarro,
mufiecos representativos de ese
animal simbolicamente tan importante
para la cultura de su pais.

Al finalizar el encuentro, nuestro pre-
sidente expresd a medios de comu-
nicacion locales que se tratd de una
instancia sumamente importante dado
que “en 60 anos del CCIFA es el
primer representante diploma-
tico de un pais que nos visita. Lo
consideramos un verdadero hito,
un antes y un despueés. A veces
nos parece que este tipo de en-
cuentros estan un poco ale jados de
nuestras posibilidades, pero gracias a
la colaboracion de gente muy com-



prometida con la zona fue posible,

y No va a ser la daltima vez, ya que
han quedado temas planteados para
trabajar y la posibilidad de visitar en
algiin momento la Repablica Popular
China"

Ademas, asegurd que las puertas del
Centro Comercial, Industrial y de Fo-
mento de Atlantida estaran siempre
abiertas para la embajada, con el fin
de poder fadilitar intercambios comer-
ciales y culturales.

El embajador Huang Yazhong afirmé:
“Es un gran placer para mi poder
volver a visitar la ciudad de Atlan-
tida, a la que como ustedes saben
venimos todos los afios en ocasion
de la celebracitn de la fiesta mas
importante segln nuestra tradicion.
Y otro motivo de nuestra visita, en
este caso, fue responder la gentil
invitacién vuestra para conocer el
Centro Comercial, Industrial y de
Fomento de Atlantida, para inter-
cambiar opiniones”.

Segun explicd el diplomatico, la
reunion fue interesante y productiva.
"Hemos discutido la posibilidad de
hacer intercambios en el futuro. Yo
creo que, sobre una base sélida de
entendimiento reciproco, podemos
trabajar juntos para encontrar mas
cooperacion”,

Entre lo conversado en la ocasion,
hubo una presentacion general de
parte del CCIFA de sus caracte-
risticas generales y proyectos, en
una ciudad a la que el emba jador

calificé como “llena de vigor”,

el presidente del CCIFA entregd
una carta de intencidn con inicia-
tivas para fortalecer los lazos de
colaboracion y hermandad entre

su replblica y esta comunidad que
incluyd, entre otros, los siguientes
puntos:

1. Ferias Comerciales y Culturales:
Organizar eventos conjuntos para
promover productos y tradiciones
chinas y locales.

2. Intercambio Cultural: Realizar
Jjormadas de intercambio que incluyan
exposiciones de arte, gastronomia y
manifestaciones culturales de ambas
naciones.

3. Foros de Negocios: Crear espa-
cios de dialogo entre empresas loca-
les y chinas para explorar oportuni-

dades de inversion y colaboracion

4, Capacitacién y Conocimiento:
Implementar programas educativos
relacionados con el comercio inter-
nacional, con un enfogue especial en
China.

Por su parte, la delegacion china
informé los dltimos avances en
materia de intercambios entre ese
pais y Uruguay. “Tenemos un estudio
gue muestra una gran comple-
mentariedad econdmica y una gran
potencialidad para exportar Vamos a
trabajar juntos para que en el futuro
podamos traer mas delegaciones
aqui, también invitamos a ustedes

a que visiten China para conocer a
sus contrapartes chinos y buscar
nuevas oportunidades”, dijo el sefior
emba jador
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Novedades

CON EL AUSPICIO DE CCIFA

Celebracion del Anho Nuevo
Chino de Atlantida: un

excelente puente cultural

El Afio Nuevo Chino de Atlantida
organizado por la escuela Shaolin
Chuan Uruguay no para de crecer Mas
de 2500 personas llegaron este afio al
principal balneario de Canelones para
disfrutar de la edicidn nimero doce, el
pasado sabado 18 de enero.

Unos 200 alumnos de la mencionada
escuela de artes marciales desfila-

ron por la calle peatonal portando
dragones, leones y otros elementos
smbdolicos, acompanados por musica
tradicional oriental, frente a un nume-
roso pldblico que desde temprano se
ubicé al costado de la calle con sus
silas playeras. Mas tarde, el desfile

derivd en la Expo Platea José Carba-
jal donde se desamrolld un show de
danzas y artes marciales.
Durante el acto protocolar nuestro
presidente Mauricio Martinez recibié
un presente y el reconocimiento de
la organizacién por el apoyo que el
CCIFA ha brindado a esta actividad
cultural desde su creacion.
El Emba jador de la Republica Popular
China en Uruguay, Huang Yazhong,

B8 CENTR®

afrmo que el Afo NMuevo Chino es la
fiesta de la primavera, la celebracion
mas importante de su pais, que ha
sido recientemente reconocida por
parte de la UNESCO como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

“Para nuestro pueblo es una ocason de
reunion famiiar®, contd, “nomalmente los
hijos tienen que regresar a la familia para
compartr una cena untos y encender
fueqos artificiales. A la medianoche se
despide el afio y se pide buenaventura y
al dia siguiente se visitan e ntercambian
regalos. Por eso es una ocasion llena de
feliddad y mucha esperanza”

Por su parte, Daniel Bogado explicd que
el afio de la serpiente de madera, en el
que segun el calendario chino estamos
ingresando, representa la sabiduna, el
poder de observacdon vy la alquimia
intema. “Son momentos de cambios

en los que todos, de un modo u ofro,
vamos a poder lograr esas metas que
tanto anhelamos, porgue es un momento
para que podamos materializar todos los
proyectos gque teriamos, pero aplicando
sabiduria y aprendiza je’, dijo el drector

Febrero
Yy marzo
con mucho
carnaval

Los proximos dias tendremos
abundante actividad carnavalera
en la costa canaria, dado que

la primera rueda del Concur-

50 de Murgas y Humoristas de
Canelones se desarrollara en

la Expoplatea José Carbajal "H
Sabalerd” del T al 15 de febrero,
todas las noches a partir de las
20.00 horas. No muy lejos de
aqui, el Concurso de Llamadas de
Ciudad de la Costa tendra lugar
el 22 de febrero desde las 2030
horas. Bl ciclo carnavalero cerrara
el 15 de marzo con el concurso
de Llamadas de Parque del Plata,
que iniciara a las 2030 por Mario
Ferrera, desde Calle E hasta Calle
C, reuniendo a comparsas de di-
ferentes puntos del departamen-
to. Es importante mencionar que
como viene sucediendo todos los

anos, tendremos espectaculos
gratuitos en Salinas, Atlantida,
Parque del Plata y La Floresta
con las me jores agrupaciones del
concurso oficial de DACPU, los
dias 2, 3 y 4 de marzo.




CCIFA APOYA

Vuelve la magia de Atlantiza

El Centro Comercial, Industrial v de
Fomento de Atlantida invita a disfrutar
de una nueva edicion del certamen
de arte calle jero en tiza, ‘Atlantiza’,
organizado por los amigos del Rotary
Club local, que vivira el sabado 22 de
febrero su edicion nimero trece.

Un evento cultural y turistico que
nadie se puede perder. Desde la orga-
nizacion se invita a unirse a la actividad
que tendra lugar en la calle Roger
Balet, al pie de la Plaza Varela y frente
al Municipio, donde ademas de las
obras de arte efimero de decenas de
artistas, podremos disfrutar de diversas
actividades y espectaculos musicales.
5N dudas, uno de los principales atrac-
tivos de la muestra es poder observar
en tiempo real como cada participante
va dando color a sus trabajos, con-
versar con ellos y entender el signifi-

cado de cada obra, que dara color a
la calle hasta las primeras luvias.

Se trata de un certamen ya tradicional
de la zona que convoca a muchisimo
publico, posicionandolo como uno

de los mas destacados del principal
balneario de la costa de Canelones.
Se aguardan para esta ocasion mas de
40 pintores adultos, jovenes y ninos
gue nos ofreceran todo su talento y
sensibilidad, mientras que Rotay Club
Atlantida fortalece su funcion benéfi-
ca, al recaudar fondos gue son desti-
nados a realizar servicios de apoyo a
la comunidad del balneano, como la
compra de equipamiento ortopedico,
entre otras acciones.

Por mas informacion e inscripciones:
atlantizarotaryatlantida@gmail.com,
llamando al 099 611 458, o al 098 602

| 469.
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Conoce el lugar . CCIFA
ddénde crecen Beneficios ——

t usS | (:i eas Socializar = info@ccifa.com.uy

Construir relaciones £ 098 512 513

¥ proyectos en comun.

Mas Productividad

Potenciar los proyectos para alcanzar
objetivos mas claros.

Bajar costos

Disminuir inversién por
espacios compartidos.

Nuevos contactos

El trabajo colaborativo
genera mas oportunidades.




Cartelera
Informativa

=

[]l para tu empresa!

Datos importantes

Vencimientos Febrero 2025

BSE 5
BPS TEMPORADA T
BPS Con Personal Digito 0 al 4 7
BPS Con Personal Digito 5 al 9 18
IPE (lva Minima) 20
BPS Sin personal y Domesticos 21
DGl - CEDE 24
DGl - SERVICIOS PERSOMALES 24
DGl - CODECO 25
FOMASA SERVICIOS PERSOMNALES 25

Ajuste de la cuota
de IVA minimo

Estos son los nuevos valores vigentes

Como todos saben la cuota correspondiente a VA minimo
se ajusta cada primero de enero. En Revista Centro les
informamos los nuevos valores para el presente afio.

Pago mensual

Ano Norma Pago mensual
2025 Dto. 360/024 $ 5660

Pago reducido

Ano Norma Pago mensual 9% de cuota
205 Dro 360/024 {145 5%
2025 Dto. 360/024 42830 509

Recordar que:

» La escala del 25% de la cuota aplica durante los
primeros 12 meses desde el inicio de actividades y la
escala del 50% de la cuota aplica durante los segun-
dos 12 meses desde el inicio de actividades.

Pago de contribuyentes que documenten
sus operaciones exclusivamente
mediante facturacion electronica

Pagaran el menor de los siguientes importes:
« 3.3% del monto de los ingresos de cada mes.

« El monto comrespondiente segan inicio de actividades
(25%, 50% o 100%)

Tope de ingresos anuales para
pequefas empresas, IVA minimo

10 CENTR&

Tope de ingresos

Ano Ingresos anuales menores a:

2025 $ 1881759

Excepciones al tope de ingresos
para feriantes

Decreto 282/018

Condiciones para ampararse a la excepcion: Contribuyentes

no agropecuarios que desamollen su actividad exclusiva-

mente en ferias en la via plblica, autorizada por los orga-

nismos competentes y cumplan las siguientes condiciones:

* Enajenen exclusivamente frutas, flores, hortalizas,
productos del mar o productos de granja, tales como
quesos, dulces, pollos o chadnados, que cuenten con la
habilitacion del organismo competente para desarrollar
dicha actividad y acepten el pago de todos los productos
comercializados a fraves de tarjetas de débito, nstrumen-
tos de dinero electrénico y Tarjeta Uruguay Social.

Beneficio:

Los ingresos que se originan en operaciones cobradas

a fravés de determinados medios electrénicos (tar jetas
de débito, crédito, instrumentos de dinero electronico,
Tar jeta Uruguay Social y los instrumentos analogos
establecidos en el articulo 4 del Decreto N® 203/014)
cuentan con el beneficio de computar solo un porcenta-
je del monto total de estas operaciones para el calculo
del tope.

Estos son los porcentajes:

= 33% para las operaciones efectuadas entre el 1° de

enero y el 31 de diciembre de 2025.
= B66% para las operaciones efectuadas entre el 1° de
enero y el 31 de diciembre de 2026.
Esto implica que del monto total facturado se computa solo
un porcentaje para realizar el calculo del tope de ingresos,
que permite al contribuyente de este impuesto percibir
un ingreso mucho mayor al tope estipulado,
manteniendo su pertenencia en el IVA Minimo.

¢Queé pasa con los taximetros?

*Art.12, Ley 17.651

Los contrbuyentes que gran en la actividad de taximetro
podran incluirse en el régmen de IVA minimo, independiente-
mente del monto de los ingresos que hayan obtenido.




BPS

Ingreso, egreso o modificaciéon
de actividad de un trabajador

Plazo: Segun la aportacion de la empresa y la tran-
saccion, con el fin de evitar sanciones, se detallan los
plazos de cada aportacion:

Ingreso: Puede realizarse, siempre, desde los 10 dias
corridos previos al inicio de la actividad del trabajador
* Industria y Comercio, Civi, Bancaria y MNotarial: hasta la

fecha de ingreso del traba jador inclusive.
» Rural hasta 72 horas hables posteriores al dia de ingreso.
»  Construcan: hasta 48 horas hables posteriores al ingreso.

Egreso: 5 dias habiles a partir de la fecha de egreso para
todas las aportaciones.

Modificaciones de seguro de salud (SS), cual-

quiera sea la aportacion de la empresa, se deben comuni-

car, segin impliquen que un traba jador:
» Deja de tener cobertura médica
» Trabajador dependiente, hasta los primeros 10 dias
del mes siguiente al que se produjo la modificacion.
» Trabajador no dependiente, hasta el dia 10 del mes
en gue ocurre el cambio.

Las transacciones realizadas fuera de plazo podrian generar

adeudos por reintegros mutuales. Las transacciones reali-

zadas fuera de plazo podrian generar la falta o pérdida de
cobertura médica del traba jador y personas a cargo en el
mes que se produce el cambio.

*Por favor, no dudes en ponerte en contacto
con nuestro staff para despejar cualquier duda.

BPS
Multas por mora

El no pago de las obligaciones a la fecha del vencimiento
ocasiona una multa por mora, cuyo porcenta je esta fijado
en forma gradual, atendiendo a la demora en la cancela-
cion de las obligaciones. La presentacion de la ndémina en
tiempo y forma, es dedi, dentro del plazo de vencimiento y
acompariada de la declaracidn jurada de no paqgo, reduce a
la mitad la multa por mora.

Pagos posteriores al vencimiento
p ntacln Hasti! Despueis Desputa-s
de néminas |el5°dia| del 5°dia de 90 dias
entiempoy | habil habil y corridos
forma ;
hasta 920 dias
Corvitios
S 25% 5% 10 %
Mo 5% 10 % 20 %

Multas por ingresos y egresos de actividad
Las empresas contribuyentes de BPS que ocupen traba jado-
res dependientes estan obligadas a declarar la nformaciéon
del ingreso (alta), egreso (baja) o modificacion de la activi-
dad de sus traba jadores. En caso del incumplimiento de los
plazos establecidos, las empresas seran pasibles de multas
de 1 UR por cada comunicacion enviada fuera de plazo y
de 2 UR en el caso que la fransaccion se realice de oficio.

Multas registrales por inscripciones, modifi-
caciones y clausuras fuera de fecha
Las empresas contribuyentes del Banco de Prevision Social
estan obligadas a comunicar el registro y declarar las
modificaciones que commespondan respecto de los titulares,
giros de actividad, sueldos fictos de aportacion, datos de
padrones rurales, entre otros. Se generan multas cuando los
contribuyentes informan, fuera de plazo, la inscripcion o las
modificaciones de los datos registrales de la empresa.
« Inscripcion (segin plazo detallado en los instruct-
vos) la multa por realizarla fuera de plazo es de TUR.
« Modificacion (segin plazo detallado en los instructi-
vos) la multa por realizarla fuera de plazo es de 1UR
» Clausura (el plazo es hasta 30 dias desde la fecha
de cierre de la empresa). la multa por realizarla fuera
de plazo es de 15 UR.

Omision de deberes

Contravencidn por omisidn de deberes formales, inscripcion,
modificacién y clausura correspondiente al arfio 2025

< Omision de inscribirse: $ 1.110.

% Omision de comunicar al RUT las modificaciones
producidas en la informacién suministrada al inscri-
birse, cumplido el plazo reglamentario:

Dentro de los 90 dias siguientes $ 760
Dentro del afio siguiente $ 2990
Mas de un afio $ 4260

% Para las personas fisicas, las empresas uni-
personales, sociedades de hecho y sucesiones
indivisas, la multa maxima por omisién de comunicar al RUT
las modificaciones, sera de $ 760.

+ Valor del duplicado de la constancia de inscrip-
cion en el RUT sera de $ 760, si la solicitud es presencial
Las constancias emitidas a traves de la pagina web de DG

no tendran costo para los contrbuyentes de acuerdo a la
Resolucion TI53/20M.

+ Contravencion por presentacion declaracion
jurada fuera de plazo se sanconar con una multa de $ 870
(ochodentos setenta pesos unuguayos) por cada dedaraddn jurada
+ Contribuyentes sin actividad comprendida en
el periodo declarado. Por cada declaracion jurada, $ 870
(ochodientos setenta pesos uruguayos), con un maximo de $
2.610 (dos mi seiscientos diez pesos uruguayos) para el caso
que en cada acto se presente mas de una declaracion jurada,
en las condiciones mencionadas, por parte del contrbuyente.
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MUNDO EMPRESARIAL

Por
Jorge Carrizo Moyano
Consultor
www.bioliderazgo.org

Las estrategias de mercado, la
tecnologia vy la innovacién son (y
siempre han sido) factores clave para
la diferenciacion de las empresas.

Sin embargo, serviran de poco si
carecen de una cultura organizacional
inspirada en valores solidos y
genuinos que le presten apoyo. Este
elemento define la identidad de la
empresa y es una brd jula confiable
para orientar su crecimiento, a la vez
que asegura una rapida adaptacion a
los continuos desafios del mercado.

Los valores son los principios
fundamentales gue guian el
comportamiento, las decisiones y

las interacciones dentro y fuera de

la organizacion. Son las fronteras
naturales que separan a las empresas
excepcionales del resto.

La diferenciacion adaptativa

Mientras que muchas organizaciones
operan con un enfoque transaccional

y cortoplacista, las que priorizan sus
valores logran construir relaciones
profundas, duraderas y significativas con
sus empleados, clientes, proveedores y
la comunidad entera. Este compromiso

es palpable en cada punto de contacto
y crea una lealtad que trasciende los

beneficios materiales.

En las empresas que poseen una
cultura solida, los colaboradores
trabajan con un sentido de propdsito.
Esto genera un nivel de motivacion
intrinseca gue no se puede lograr
con incentivos monetarios o tacticas
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de presion. Los clientes de estas
empresas percioen la autenticidad de
este enfoque, lo que fortalece su
confianza y construye fidelidad.

Las empresas que han edificado

una cultura organizacional basada

en valores tienen una ventaja
significativa en su capacidad de
adaptacion. Los valores actdan como
un faro en tiempos de incertidumbre,
proporcionando una base estable
para la toma de dedcisiones. Esto es
clave en situaciones de crisis, donde
las organizaciones deben responder
rapidamente sin comprometer su

integridad.

Los valores amalgaman
al equipo

Una cultura empresarial basada en
valores también proporciona un
marco claro para seleccionar el
talento adecuado. Cuando los valores
de la empresa estan definidos,

pueden actuar como un filtro natural
para atraer a las personas que

comparten esos principios.
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Durante los procesos de seleccion,
las empresas exitosas evaldan si los
candidatos comparten sus valores
fundamentales. Esto asegura una
mayor compatibilidad cultural, reduce
el riesgo de conflictos intermos y
aumenta la cohesion del equipo.

La seleccion basada en valores
también tiene un impacto significativo
en la retencion del talento. Los
colaboradores gue comparten Los
valores de la organizacion tienden a
sentirse mas satisfechos, lo que a su
vez reduce la rotacion y los costos
asociados. Ademas, se convierten en
emba jadores naturales de la marca,
promoviendo la reputacion de la
empresa tanto dentro como fuera del
lugar de trabajo.

Un equipo resiliente
y comprometido

Una cultura de valores permite
formar equipos listos para enfrentar
cualquier desafio. Cuando sus
integrantes comparten una vision
comun y estan alineados con los



principios de la organizacion, traba jan

de manera mas eficaz y colaborativa.

Esto es especialmente valioso en
entornos de alta presion, donde la
confianza y la buena comunicacion
son esenciales.

Un equipo basado en valores es
capaz de innovar mucho mas.

Siente la seguridad necesaria para
experimentar y aprender de sus
errores, lo gue impulsa el crecimiento
a nivel individual y colectivo. Todo
esto lo hace mas resiliente frente

a los fracasos, ya que los valores

compartidos le proporcionan un
sentido de estabiidad y apoyo.

Implementacion de
una cultura de valores

El desarrollo de una cultura basada
en valores requiere un esfuerzo
consciente y sostenido en los niveles
de liderazgo, que se materialice a
través de acciones tales como:

1. Definir: establecer con precision
los principios importantes para
la empresa, lo cual implica
reflexionar sobre su visidn, misibn
Yy proposito.

2. Documentar: plasmar esos
principios por escrito en las
politicas de la organizacion para
asegurar su estabilidad y facilitar
5U comunicacion, asegurando
gue sean accesibles y claros para
todos.

3. Demostrar: actuar en todos
los niveles de liderazgo como
verdaderos modelos a segui,

demostrando los valores en
cada decision para producir

una absorcion de la cultura
empresarial que resulte natural y
libre de fricciones.

4. Dinamizar: esa cultura debe
ser evaluada regularmente, para
refrescarla cuando sea oportuno
e incorporar nuevas ideas y
practicas que la mantengan
saludable y relevante.

5. Destacar: los comportamientos
alineados con los valores, ya
sean individuales o colectivos,
deberian ser celebrados para
reforzar su importancia y alentar
su practica continua en todos los
niveles de la organizacion.

El impacto a largo plazo

Invertir en una cultura de valores
me jora el clima laboral y tiene
un impacto directo y significativo
en los resultados financieros vy

%

en la sostenibilidad a largo plazo.
Las empresas con culturas solidas
superan a sus competidores en areas
como la innovacion, la satisfaccion
del cliente y la rentabilidad.

Desarrollar una cultura
organizacional basada en valores
no es solo una estrategia Gtil: es
un requisito para sobrevivir. Este
enfogue permite a las empresas
construir una mision inspiradora,
diferenciarse de la competencia,
seleccionar a los colaboradores
adecuados y formar equipos
resilientes y orientados a conseguir
los me jores resultados.

S5 lo que desea es iniciarse en el
sendero de la excelendia, deberia
dar este primer paso. Implantar una
cultura de valores en su empresa
ofrece la me jor relacion costo-
beneficio que pueda imaginar, porgque
depende solo de usted.

Atlantida (@Mfﬁf‘#& ¥ i orefiierice

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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CRONICAS DE ATLANTIDA

El golf que una vez fue
“Me voy al hoyo 10”

Por
Wilson Mesa

En esta zona de la
costa de Canelones

hubo, hace 106 anos,
una cancha de golf
que era de las mejo-
res que existian en el
pais. Pero hoy ya no
existe. ;:Como pudo
suceder esto? Pues
hay toda una historia,
digna de ser cono-
cida, acerca de esta
cancha.

En el afio 1918, el Ing. Juan Pedro Fa-
bini ¥ su amigo el Dr José P Urioste,
un buen golfista aficionado, tuvieron
la idea de hacer una cancha de golf
para atraer a Atlantida visitantes de
alto poder adquisitivo. Fue la socie-
dad anénima “La Territorial Uruguaya®,
propietaria de gran cantidad de las
tierras que se habian ido forestando
desde 1908 y de la cual Fabini era
presidente, la que llevd a cabo este
proyecto, construyendo una cancha
de nueve (9) hoyos, en una amplia
zona que actualmente ocupan,
AGADU, parte de Villa Argentina v el
barrio City Golf.

Hay que pensar que en ese mo-
mento (1918) no existia la Ruta
Interbalnearia y la Ruta 11 era apenas
“EL camino de la playa®, por el cual
todavia venian en carretas algunas
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@ Ver cartel Hoyo 10 en Club House.

familias de Pando y cercanias, a

la “playa de Santa Rosa”. Tambien
pasaba el ferrocarril por la estacion
de “Las Toscas” (Estacion Atlantida),
trayendo via jeros desde Monte-
video, los cuales eran trasladados
al balneario en distintos medios de
transporte.

La primera época

Desde su construccion -y durante
casi veinte afios- el Campo de Golf
estuvo a cargo de “La Territorial Uru-
guaya S.A', siendo muy utilizado por
los visitantes extranjeros, asi como
los turistas uruguayos mas adine-
rados. Ellos venian con sus familias
a los hoteles del Balneario, o a sus
propias casas de veraneo y muchos
tenian como deporte y pasatiempo
el golf.

Cuando se habla de visitantes
extran jeros, especialmente ingleses
y alemanes, es importante aclarar
que éstos eran gente que dirigia las
empresas extran jeras que tenian

inversiones en el Uruguay por ese
entonces, tales comao: los ferroca-
rriles, bancos, frigorificos, textiles,
mineria, aceiteras, tabacaleras, com-
pafiia telefénica, aguas corrientes,
gas, tranvias, etc.

Fabini y Urioste habian pensado el
proyecto del Campo de Golf como
un club social y deportivo del cual
habia que ser socio, por supuesto.

Y estaba en sus planes finales, -que
no pudieron concretar ellos, pero si
lo hizo Matalio Michelizzi-, el agregar
mas instalaciones y canchas para
practicar otros deportes, especial-
mente el tenis,

Mujeres golfistas

Mo solamente los hombres practi-
caban el deporte del golf, sino que
también lo hacian muchas mujeres.
Y de hecho se sabe que la mas fa-
mosa golfista uruguaya de todos los
tiempos, Fay Crocker (1914-1983), iba
muy a menudo a jugar en los links
de Atlantida, ya que su familia venia



de veraneo y ella en lugar de ir a la
playa como los demas integrantes
de la familia, se pasaba las tardes
enteras jugando al golf en lo que
por entonces se llamaba el “Sport
Club Atlantida”. Esta golfista gand
muchos tormeos internacionales y
hasta llegd a ganar el Torneo Abier-
to de Estados Unidos, en el afio 1955.

El *Sport Club” de la primera época
tenia como “club house” (casa de los
socios), una cabaria de troncos al
estilo canadiense, techada con paja.
Servia como bar, como vestuario y
para guardar los palos de golf. Alli
los jugadores se reunian, se toma-
ban sus tragos y confraternizaban.
Seguramente harian algunos nego-
cios también.

La segunda época

Con la llegada de MNatalio Micheli-
zzi al Balneario (1936), sucedid que
este empresario italiano comenzd a
"cambiar la cara” de Atlantida, la que
past de ser “la playa de los docto-
res” a ser un lugar turistico de nivel
internacional.

Para no abundar en detalles ya
conocidos de lo que fue la obra de
Michelizzi, digamos solamente que al
comprar Los terrenos libres de cons-
trucciones gque tenia “La Territorial”
también compré el Campo de Golf
Lo agrandd hasta los dieciocho (18)
hoyos y le hizo construir un nuevo
club house®, obra que llevéd a cabo
Juan Torres, el legendario construc-
tor de “El Aguila”. Después se le
siguieron agregando méas construc-
ciones y canchas de otros deportes.

&%k

Para tener una idea de lo que era

el Campo de Golf en el afio 1952,
veamos un fragmento de una cro-
nica publicada en la revista “Hogar y
Decoracion” de ese arfio: “Desarro-
llado dentro de un predio de 70 hec-
tareas, cosechando las ventajas que
ofrecen los desniveles naturales del
terreno en la zona de los barran-
cos, ha sido ubicado este magnifico
“Campo de Juegos" -primera etapa

@ Club House -frente- Afio 1933,

“Venian muchisi-
mos extranjeros,
porque no todas
las canchas de golf
del mundo tienen
dieciocho hoyos.
Argentinos a
montones...”

de una "Villa de Deportes”- que una
vez terminado serd uno de los mas
completos del continente, y en el
gue se daran cita todos los deportes
de mayor y menor jerarguia’.

“Agrupa en la actualidad un nicleo
de asociados que disfrutan durante
todo el afio de los links de Golf
con 18 hoyos, diez canchas de Tenis,
fields de Basketball, Volleyball,
frontén de pelota y en un futuro
cercano, piscina de medidas olimpi-
cas, pabellon para nifos, cancha de
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@ Club House visto de costado - 1933,

Polo y curso de agua navegable de
un kilbmetro y medio de longitud.
Certamenes mundiales han sido ya
realizados y desde sus instalaciones
se deleitan sus socios, no solamente
con la contemplacién de sus juegos,
sino también, con los bellos pano-
ramas que pueden disfrutar desde
ellos...»>. (Revista *Hogar y Decora-
cion’, 1952).

El desguace final

En el libro "Cuentos de viento y
de mar - Historias de Atlantida”, de
Rosario Infantozzi, aparece una en-
trevista a Enrique Fabini, sobrino del
idedlogo de Atlantida, el cual da su
version, bastante subjetiva, de como
termind la historia del Cam-

po de Golf. Entre otras cosas,
Enrique Fabini dice:

“Venian muchisimos extran-
jeros, porgue no todas las
canchas de golf del mundo
tienen dieciocho hoyos. Argen-
tinos a montones, pero también
matrimonios ingleses y alema-
nes. Algunos tenian sus propias
casas, otros se alojaban en los
hoteles del balneario. EL Hotel
Mercedes, de Gabriel Liberati
(maitre del Hotel Atlantida
durante muchos afos), parecia

una sucursal del Imperio Brita-
NiCO...>>,

<< ._.En el Golf trabajaban unas
diez 0 doce personas todo el
afio para mantener las can-
chas en buen estado. Antes de
Michelizzi, todos los hoteles
colaboraban con “La Territorial”
para mantener este presupuesto,
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[La mas famosa
golfista uruguaya
Fay Crocker iba a
jugar en los links
de Atlantida en
lugardeirala
playa como los

demas integrantes
de la familia en
el “Sport Club

Atlantida”
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@ Mujeres golfistas en Atlantida
- Afo 1920.

@ Colfista Fay Crocker.

pero cuando el italiano compro,

de jaron de hacerlo. El pobre, en-
tonces, quiso hacer un arreglo con
el Golf de Punta Carretas, pero lo
embromaron. La maquinaria vieja ya
no daba mas y el no podia com-
prar maguinaria nueva. No hay que
olvidarse que habia que regar dia

y noche dieciocho “greens” en 57
hectareas. El Golf de Punta Carretas
le mandd una maguina, pero no se
la prestd, a cambio de eso ellos se
cobraban las entradas. La verdad es
gue nadie lo ayudd. Lo de jaron solo.
Paso el tiempo, Michelizzi murid vy
Marcela Benincampi empezo a lotear
esos terenos. Le vendio a Rober-

to Scarabino una parte para hacer

el Barrio Espafiol; otra porcién se
convirtio en el City Golf, un
aparcelamiento que se encuen-
tra detras de Villa Argentina;

la dltima parte la comprd
A.GADU. para su Colonia de
Vacaciones jUn crimenl..Cuando
me enteré gque Marcela pensa-
ba lotear y vender, me puse en
contacto con la directiva del
Club de Golf de Montevideo
para ver si ellos tenian interés
en seguir ocupandose, para gue
esta maravilla no se perdiera.
Estuvieron a punto de aceptar,
pero.. se echaron atras. La otra
alternativa hubiera sido que el
Campo de Golf, tal cual era,
quedara en manos de la Inten-
dencia de Canelones, o de la
Comisién MNacional de Turismo.
Pero desguazarlo como lo des-
guazaron... Eso no se hace. jUn
crimenl.. Nno me cansareé nunca
de repetirlo, iFue un crimeni>>,
(Enrigque Fabini en libro de Infantozzi).



@ Golfistas varones en Atlantida -1920.

Los “caddies” de Atlantida

Hoy dia todavia quedan en el
Balneario algunos antiguos habi-
tantes que tienen como anécdota
gloriosa el haberse desempefiado
como “caddies” en aguel Campo de
Golf. Esta palabra inglesa designa

a los cargadores de los palos de
golf de los jugadores, que van tras
ellos caminando por todo el campo.
(Actualmente el traslado se hace en
carritos especiales con motor, que
también conducen los “caddies”).

Cuentan los memoriosos que ape-
nas venian los golfistas al campo,
aparecia un montén de muchachi-
tos ansiosos de ser ‘contratados”
por el dia, se ganaban unos pocos
centésimos, pero para ellos era una
pequefia fortuna.

Y parece que también hacian un
dinerito extra vendiéndoles a los ju-
gadores las pelotas de golf perdidas
en partidos anteriores y que ellos
rescataban.

Para el final dejo una anécdota
que escuchamos de boca de uno
de aguellos muchachitos -el Chelo
Ferrares, hoy ya fallecido- quien,
en una entrevista del afio 20M

nos contaba que lo que mas les
gustaba a muchos de los jugado-
res extran jeros era llegar al “Hoyo

10", pues asi era como llamaban
Jjocosamente al bar que estaba en
el “club house”.

“iMe voy al Hoyo 10! * -exclama-
ban, dando por finalizado el juego
y entregandole al ‘caddie” de turno
las monedas que se habia ganado
ese dia.

@ Otra vista de la Cancha de Golf de 18 hoyos.

Fuentes: Entrevista a Chelo Ferrares, por Olga Piriz, Arinda Gonzalez y Wilson Mesa — Afio 2011,
Libro “Cuentos de viento y de mar - Historias de Atlantida’, de Rosario infantozzr.
Libro “Atlantida, una historia de 100 arios en 100 fotos”, de Mireya Bracco y Omar Porta.

Libro “Atlantida Centenaria - Guia Turistica, Historica y Cultural”, de Arinda Gonzalez Bo.
IMAGENES - Extraidas de los libros mencionados.
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El’&:ﬂm SERVICIO DE ENFERMERIA Y ACOMPANANTES

Enfermeria y Acompariantes ATENCION EN SANATORIO Y DOMICILIO
Para cuidar y acompanar a quienes mds quieres

SERVICIO DE TRASLADOS COORDINADOS

Planes familiares INFORMES Y AFILIACIONES : 0800 8227 / 098 586 411

= OFICINA DE ATENCION: AV. ARTIGAS Y ROGER BALET
Planes individuales ATLANTIDA / TEL: 4372 1111

hotel * % %k
ARGENTINA

Telefax (00598) 4372 2414 _ 4372 1728

SEVPURUGUAY.COM.UY info@hotelargentina com uy

Teléfono 43768814 - Whatsapp 097218972 www.hotelargentina.com.uy

sevp(@sevp.com.uy - Www.sevpuruguay.com.uy —
FB @sevpuruguay - IG @sevpalarmas Calle 11 y 24 - Atlantida

Fermpark

: BAr - pizzeria
parrillaoa

Lunes a Viernes 8:30 a 18:30

il | 70cstaurante Curlitos ATLANTIDA

Parque del Plata

. Calle 9 v Mario Ferreira Par ST
4375 2515 Envios a domicilio a"'a 099332400
E 099 881 186 Tel: 43755419 Perwiso del mundo 4 3 7 Ziﬂ 2 9 1

Agdilidad

inquilinos




OPTICA

ATLANTIDA

AUDIOGRAMAS

INCORPORAMOS AUDIFONCSE DIGITALES
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Ave Féni)

DOLOR
Aprender a
transformarlo
en bienestar

Por
Tec. AT. Soledad Borba

Este mundo de ritmo acelerado nos impulsa a conti-
nuar avanzando, olvidando parar para sanar y avanzar.
Concluimos sucesos sin dedicar el tiempo, para sentir
las emociones, las pérdidas v las transformaciones
que son parte de la vida.

Observa situaciones que has atravesado: desamparo,
relaciones finalizadas, fallecimientos, emprendimientos
sin éxito. Instantes en los que tu mundo parecia parar y
todo lo que sabias se transformé. Inicialmente cau-
saban dolor, luego aportaron fortaleza, crecimiento,
nuevas perspectivas de la vida.

Los cierres, aungue sean dolorosos, pueden transfor-
mamos. Habitamos en una sociedad que minimiza, evita,
niega el dolor, nos indica que debemos “superar” los
obstaculos de manera rapida. Pero la verdad es que el
luto v los cierres, son mas que barreras a vencer; son
procesos vitales para nuestra salud mental, nos brindan
la oportunidad de aprender, ajustamos y florecer El
duelo es ineludible e imprescindible. Identificarlo, expe-
rimentarlo nos brinda la oportunidad de concluir ciclos
con agradecimiento. Son oportunidades de reflexion y
nos equipa para vivir me jor.

Se trata de "persistir* ante el duelo, de evolucionar a
través de este. El dolor es un potente maestro sobre
nosotros mismos, nuestras relaciones y nuestro entor-
no. El proceso de duelo representa una ruta hacia la
resiliencia, un lugar para reconsiderar nuestras vivencias,
incorporarlas en nuestra memoria y emerger con forta-
leza, conocimiento v, tal vez, sabiduria.

:Como convertimos el dolor en desarrollo?

 Integrandolo como un componente natural de la
existencia, sin suprimir o eludirlo.

» Estableciendo lugares de reflexion donde poder
sentir nuestras emociones.

» Admitiendo que cada cierre también representa un
portal abierto hacia nuevas posibilidades.

» Cermrar ciclos con grafitud, implica de jar atras el pa-
sado, valorar lo experimentado, aprender y progre-
sar con una mayor valoracion de lo que nos sucede

y lo gue llega.

Concluir un ciclo con aceptacion, nos libera de la
nostalgia o el resentimiento, progresamos con mayor
fluidez y disposicion.

Del rencor al desarrollo:

Cuando se gestiona comectamente, el duelo nos
ofrece la posibilidad de descubrir nuevas habilidades,
valentia, superacion de dificultades y crecmiento de la
autoestima.

Este desarrollo no rechaza el dolor; lo acepta, lo
envuelve y nos brinda la oportunidad de florecer
mediante &l, nos ale ja del sufrimiento.

Es en las situaciones de mayor adversidad donde resi-
de el mayor potencial para la transformacion.

La salud surge del dolor modificado.
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Alteraciones

Las alteraciones cromaticas en aves
se deben a mutaciones genéticas que
pueden interferir en el tipo y concen-
tracidn de melanina en determinados
individuos. Estamos hablando de aves
de una determinada especie cuya
coloracién no corresponde con la
normal. Estas alteraciones pueden
generar dudas a la hora de la iden-
tificacion, ya que la coloracion del
plumaje es una clave fundamental

Una condicién conocida por muchos
es el albinismo en personas, pero

es importante aclarar que también
puede estar presente en otros seres
vivos. Las aves albinas poseen o jos
rosados o rojizos, mientras que la
piel, las patas y el pico son palidos.
Ademas de la melanina, las aves
tienen otros pigmentos, entonces
las albinas pueden llegar a presentar
coloraciones anaranjadas o amarillas
en las zonas desnudas del cuerpo.
Hay casos en gque las aves no son
albinas, pero tienen algunas o todas
las plumas blancas. En este caso es-
tamos hablando de aves con leucis-
mo. Estas presentan una coloracion
normal de 0jos, pico y patas.

Tanto las aves albinas como las que
presentan leucismo estan expuestas
a determinados problemas: son mas
llamativas para los depredadores (no
pueden camuflarse en el ambiente),
las plumas sin melanina suelen des-
gastarse con mayor faciidad y hay
quienes mencionan gue les costaria
conseguir pareja, ya que la colo-
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Chorlito pcr!madn con leucismo.
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Zorzal con leucismo.

Fatac Sihana Malla

racion del plumaje tiene un papel
fundamental durante el cortejo.

Como observadores de aves hemos
apreciado casos de leucismo en distin-
tas especies de aves, pero un caso muy
conocido que llegd a documentarse en
la revista de omitologia Acharad v enun
medio de cormunicacion independiente
fue el de un zorzal con plumaje com-
pletamente blanco que aparecit en Sa-
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en aves

Fovtor Wi ndmea Arburdas

Fotor Arned Hemdndez

linas en 2022, Muchos observadores se
trasladaron hacia el lugar para obtener
un registro fotografico del individuo.

En esta oportunidad estuvimos hablan-
do de albinismo y leucsmo, pero es
importante tener en cuenta gue existen
otras alteraciones cromaticas entre las
que encontramos el melanismo. En ese
caso las aves afectadas van a presentar
una coloracion negra o cafe.

Fuentes:

*Emesto Blanco R. y Yorio L (2022) Registro de zorzal Turdus rufiventris (Vieillot, 1818) con leucismo completo en Salinas, depar-
tamento de Canelones, Uruguay. Achara: Revista de Estudio y Observacion de Aves, en. www.avesuruguay.org.uy/wp-content/
uploads/2022/12/Revista-Achara-N°9-1pdf (08/01/25).
*Fuentes D y Gonzalez -Acuria, D. (2011): Aberraciones cromaticas del plumaje en aves: nuevos reportes en Chile. Boletin Chileno
de Omitologia T7{2) N3-121, en: https://aveschile.cl/ (08/01/25).
*Otheguy, M. (2023) Moby Dick con alas: publican primer registro de un zorzal con leucismo completo en el pais, en:

https:/ /ladlaria.com.uy/ (08/01/25).

*SN (SDY Albinismo en Aves, en: https://avesdeperuorg/albinismo-en-aves/ 08/01/25).
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Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

Un “Chal Chal” con historia
en Plaza de los Escolares

Por

Grupo Myrsine
Mireya Bracco - Dario Porta

Talita es un paraje rural del departa-
mento de Florda que se encuentra a
poco mas de 70 km de la capital de-
partamental Alli, en un rancho de barro
entre un “bosque”’ de chalchales, en
1932, nadio y crecido mi madre (Mirtha
Mercadal) junto a sus padres y su her-
mano, dos afos mayor Los recuerdos
de su infancia estaban vinculados a ese
monte nativo, el cual le proporcionaba
sombra y un lugar para jugar, para
pensar, para sofiatc Por los afios 40 la
familia decidi afincarse en Florida, la
capital departamental Atras quedaron
esas historias en el tempo, pero no en
el olvido. Medio siglo después, René, mi
tio, decdid reencontrarse con aquella
"pagina del libro familiar”. A mediados
de los 90 llegd a la localidad y descu-
brid su casa de la nfancia transformada
en una tapera. La nostalgia lo invadio,
pero el majestuoso bosque de chal-
chales gue seguia de pie impoluto, le
brindé un aire mas fresco y realista. Se
tomd su tiempo y pensd en mi. Tomd
una pala y extrajo un pequerio hijo del
monte, hijo de aquellos chalchales a
los cuales tantas vivendas les confia-
ron en su nifiez. Una tarde de verano
llegd a Atlantida portando una maceta
con aquel menudo e jernplar y una
recomendadon: “a la sombra de sus
padres y sus hermanos jugabamos y
sofiabamos. Este arbol fue parte de
nuestras vidas. Cuidald”. iMenudo regalo!
En nuestra casa, durante afios credd
lentamente, pero sin pausa. Hace tres
afos el grupo Myrsine decidié incorpo-
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rar un e jemnplar de chal chal a la Plaza
de los Escolares. Por este motivo y
considerando que podria desarrollarse
mejor en este peguefio arboretum, se
plantd a finales del invierno de 2022,
Vinieron meses muy Secos y a pesar
de ello resistid estoicamente. Hoy

TE

contindila desarrolldndose bajo nuestro
atento cuidado, sempre lo mimamos
con algun bidén de agua, alguna visita
nostalgica y algunas palabras intimas
donde siento a mi madre en esas ho-
jas, en ese tallo, en esas raices, mis
raices tambien.

El Chal Chal

rescencias. Florece en primavera.

Nombre cientifico: Allophylus edulis.

Sus hojas son compuestas y trifoliadas. Puede presentarse segan el me-
dio donde se desarrolle como un arbusto de 4-5 m de altura o como
un pequefio arbol de hasta 8 m. Su tronco de color pardo rojizo con la
corteza escamosa cuando ya tiene algunos afios. Posee flores masculi-
nas y femeninas, pequeras, de color amarillo-crema, dispuestas en inflo-

Frutos comestibles, pequerios de unos 8mm de diametro, camosos,
amarillos y luego rojo brillante en su madurez. Fructifica en verano. Vive
tanto en montes serranos como riberefios. Se distribuye en Argentina,
Brasil, Paraguay y Uruguay en todo el pais.

Omamental por su porte, follaje y colorido de sus frutos en verano.
Medicinal, sus ho jas pueden ser utilizadas en infusiones como digestivas y
refrescantes. Se multiplica por semillas.

Fuentes: Flora indigena del Uruguay de Mufioz, Ross y Cracco; Plantas del bajo Rio Uruguay de CARU.
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Instituciones amigas: Asociacion Turistica de Canelones

Este es un espacio cedido por el Centro Comerdial, Industrial y de Fomento de Atlantida, a fravés de su Revista Centro,
a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desarrollo de la Costa de Oro.

Reunion entre el ministro

de Turismo y la Asociacion

de Turismo de Canelones

En una reunidn marcada por un
ambiente colaborativo, el ministro
de Turismo, Dr Eduardo Sanguinetti,
destactd el papel fundamental

de la Asociacion de Turismo de
Canelones (ATC) en la promodon
turistica, tanto a nivel nacional
como intermadional Su participadon
en ferias de renombre como AT

y FESTURIS, junto con actividades
estratégicas en Brasi, ha sido clave
para posicionar a Canelones como
un destino atractivo. Asimismo, el
ministro valord su presencia activa
en las principales festividades
locales, comno la Vendimia y otros
eventos culturales y gastrondmicos,
que no solo fortalecen el turismo
interno, sno que también impulsan
el reconocmiento del departamento
como un punto clave dentro de la
oferta turistica de Uruguay.

Puntos destacados
de la reunion:

1. Reconocimiento a la ATC: Se
destaco el rol fundamental de
la Asociacitn en la promocién
turistica de Canelones, logrando
fortalecer la imagen del
departamento y su oferta en
mercados clave.

2. Turismo rural: B ministro
subrayo la importanda del
turismo rural como herramienta
para desestacionalizar la actividad
turistica y generar mpactos
econdmicos y sociales en las
comunidades rurales.

3. Ley de Arrendamiento
Turistico: La aprobacién
unanime de esta ley en el

Parlamento fue serialada
como un hito que garantiza
transparendia y regula el
alquiler de inmuebles turisticos,
consolidando a Uruguay como
lider en normativas del sector.

4. Distribucion de recursos: Se
planted la necesidad de redirigr
un mayor porcentaje de la tasa
gue se cobra a cada usuario en los
aeropuertos de Uruguay hacia el
desarrollo del sector, fortaleciendo
la infraestructura y las acciones de
promaocion.

5. Fortalezas y debilidades en
la costa canaria: El ministro y
la ATC analizaron el potencial
de la costa de Canelones,
destacando su proximidad a
Montevideo y la diversidad
de su oferta, que incluye
playas familiares, gastronomia,

g6 ATC

Asociacion Turistica
de Canelones
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y actividades culturales. Sin
embargo, también se identificaron
desafios como la necesidad de
me jorar la infraestructura en
algunos balnearios, optimizar
servicios turisticos y trabajar
en la sostenibllidad ambiental
para garantizar una experiencia
de calidad para los visitantes.
Sanguinetti subrayd que estas
areas son clave para potenciar la
competitividad de la costa como
destino turistico destacado y
atraer tanto a turistas nacionales
como intemacionales.
La reunidn concluyd reafimmando el
compromiso de trabajar de manera
conjunta para consolidar a Uruguay
como un destino turistico competitivo
y sostenible, reconociendo a la ATC
como un aliado estratégico en este
objetivo.
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ENERO NOS DEJO OTRO DIA PARA LA REFLEXION
Dia mundial contra la depresion

Por ‘ .
Dr. Carlos Uboldi ‘
carlosuboldi@gmail.com

El pasado 13 de enero se
conmemord el *Dia mundial contra
la depresion” con el ob jetivo de
sensibilizar sobre esta enfermedad
mental que afecta a mas de

300 millones de personas en el
mundo. Hablar sobre la depresion
es importante para promover

su tratamiento y prevencion; la
concientizacion es clave para brindar
apoyo a quienes lo necesiten.

La Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) resalta que una de
cada cuaftro personas enfrentara
trastormnos mentales, la depresion
es una de las mas comunes,

Una de las principales causas de
discapacidad, es la depresion.

Es, ademas, una condicion
frecuentemente subestimada,
subdiagnosticada y subtratada, lo
que la convierte en un factor de
nesgo significativo para el suicidio.
En Uruguay, tiene un impacto
particular en adolescentes y
personas mayores, donde es

la principal causa

de muerte

Es una condicion
frecuentemente
subestimada,
subdiagnosticada
y subtratada, lo que
la convierte en un
factor de riesgo
significativo para

el suicidio

violenta, incluso por encima de
los accidentes de transito y los
homicidios.
Los sintomas son diversos y
en muchas ocasiones pasan
desapercibidos, dificultan un
diagnostico oportuno y pueden
llevar a un sufrimiento prolongado
CONn graves consecuencias para
la salud fisica y emocional de la
persona. Entre las caracteristicas
mas comunes de los trastornos
depresivos se incluyen la tristeza
persistente, la pérdida de
motivacion, la falta de interés o
de placer en las
actividades
diarias, el

aislamiento social, las alteraciones
en los patrones de suerio,
cambios en el apetito o el peso,
dificultades para concentrarse,
cansancio excesivo, sentimientos
de culpabilidad injustificados, la
falta de esperanza hacia el futuro
vy pensamientos relacionados con
la muerte o el suicidio. Ante la
presencia de estos, es necesario
buscar orientacion y apoyo, tanto
psicoldgico como médico.
Es crucial entender que la depresion
no es un signo de debilidad, se trata
de un trastorno de salud mental
con multiples causas que incluyen
a los factores genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicoldgicos. Algunos
de los factores de riesgo mas
comunes son situaciones estresantes
como hospitalizaciones, problemas
econdmicos o laborales, la pérdida
de un ser querido, enfermedades
cronicas o dolorosas como el cancer
o las enfermedades cardiovasculares,
asi como el aislamiento social,
las adicciones y los antecedentes
familiares de depresion. Un enfogque
integral que combine atencibn
psicologica y médica junto con
redes de apoyo sodal y familiar, es
fundamental para el tratamiento
exitoso de esta enfermedad. La
mayoria de las personas con
depresion responden positivamente
al tratamiento adecuado y me joran
significativamente su calidad de vida.

:Donde solicitar apoyo?
Linea de Prevencion del
Suicidio 0800 0767 o *0767.
Linea de Apoyo Emocional
0800 1920.
Linea Drogas *1020 / 23091020.

Lineas disponibles las 24 horas.

*Fuente: MSP.



Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

Este es un espacio cedido por el Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida, a través de su Revista Cen-
tro, a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desarrollo de la Costa de Oro.

Abriendo puertas,
intentando unirnos

Tiempos de balances, tiempos
de miradas, tiempos de gratitud.
;Cuantas cosas fueron haciendo
juntos nuestros ancestros, para
llegar a la “Atlantida” que hoy
tenemos? Siguiendo ese viaje
en el tiempo, acompariados

de los testimonios recogidos
basicamente en los registros de
LIFA, unida a las Instituciones de
la zona y de toda la poblacién
en general donde hablamos de
confluencia mas que de limites.
En este viaje de “La Liga" con
otras Instituciones, paseamaos
desde 1947 hasta nuestros dias.
Recordamos como en octubre
del afio 2023, LIFA inaugura en
su sede la Sala de los Vecinos,
aAmbito de reunidn y trabajo de
varias instituciones amigas. Y en el
2024, luego de muchos arfios, “La
Liga” abrié sus puertas a vecinos
y visitantes, en el fin de semana
del patrimonio, compartiendo

la realizacién de este con las 6
instituciones gque tienen su sede
en nuestra casa.

En este momento “La Liga"
continda traba jando por dos metas
fundamentales para la zona: el
saneamiento y el puerto, asi como
un suefio institucional que es la
recuperacion total de su sede.
Para cerrar el 2024, realizamos
un brindis de fin de afio
inaugurando Lla recuperacién del
RincAn Criollo “Cr Juan Bavosi”,
un espacio con perfil de “chacra
de eventos”, para el disfrute de
todos nuestros vecinos. En la
oportunidad compartimos con
socios, autoridades y amigos,
donde invitamos a todas las

instituciones a unirnos realizando
cosas juntos, para el bien de
nuestro pago. Se invito a: Rotary
Atlantida, Centro Comercial,
Circulo italiano de la Costa, Liga de
Baby Futbol de la Costa de Oro,
Club de Leones de Atlantida, Club
Atlantida Juniors, Club Progreso,
Liga de Futbol Canelones Interior,
A JUPENA, Atlantida Jardin, AULHA
y Rotary Club El Aguila, para
llevar a cabo obras en las que, “La
Liga" ya tiene las autorizaciones
correspondientes.

Las obras previstas son: Instalacion
en la rotonda de ruta Tl que esta
en la cabecera del puente sobre
la Interbalnearia de una escultura,
denominando a la rotonda “Unién
de los Orientales”. Dentro de

la ciudad, recuperar: el rincon

del zodiaco o reloj de sol en
plaza Artigas. En la rambla: las
plazoletas Republica Argentina,
Repiblica Federativa de Brasil,

LI/

LIGA DE FOMENTO DE
ATLANTIDA

Repulblica del Paraguay, asi como
la estela en homenaje al General
Artigas. También la construccion
de un espacio llamado *Republica
Popular China”,

Porgue entendemos que extender
la mano, aportando lo que uno
tiene, es una manera excelente
para unirnos, desde un lugar de
igualdad. Ansiamos que, como
otrora, este sea el comienzo

de la imprescindible unién que
nos permitira tener una me jor
infraestructura, fortaleza y
convivencia, para el bien de todos.
El corolario lo de jamos en el
mensaje de fin de affio de toda

la directiva en palabras de su
presidente: ‘A todos, muchas
gracias y que el 2025 nos
encuentre trabajando por nuestra
zona, UNIDOS".

Compiladora: Maestra Maria del
Carmen Flores.
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NUESTRO

STAFF | jm—
- (Registro Unico de Proveedores del Estado)
| - FIRMA DIGITAL

LAURA NAVARRO - CUD (Certificado Unico Departamental)

, ‘ - EXONERACIONES RURALES ANTE IMC

ALBA CRUZ - IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES

CRISTINA PEREZ - TRAMITES ANTE PEAJE

VALERIA CORREA

R TANA LADLACE - REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES

ANDRES DE MELLO - CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES

ANDREINA GOMEZ

S - INSCRIPCIONES MTOP

VENTAYTRAMITES . -FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI

VIVIANA CONTRERAS '

- CERTIFICADO PYME DEL MIEM

L CARRIDO -VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM

KARINA MEDINA - OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI

R -REGISTRO ANTE DINAMA

REALLANOVID _ID IDENTIDAD DIGITAL

MANTENIMIENTO - PERMISOS O RENOVACIONES INAU

LETICIA PINA

SRR @ Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida

ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

>4 info@ccifa.com.uy ¢ Tel. 43722375
098512513 «, 099928 204

& www.ccifa.com.uy (©) E7 ccifatlantida
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SILVIA TORTI
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LAURA CHARLONE, SANTORAL
RESTAURANTE Y POSADA EN ATLANTIDA

La combinacion perfecta:
Historia, cultura, conforty los
mejores sa bores del mundo

En esta nueva entrevista al socio
conoceremos a Laura V Charlone
Feippe, propietaria del emblematico
restoran y posada Santoral, ubicado en
la rambla de la Playa Mansa de Atlantida
en la esquna de Replblica Argentina.

En un entormo completamente
encantador, la empresaria nos recibe,
nos cuenta los detalles de su propuesta
gastronomica y turistica y nos fasdna al
descrior la magia de este histbrico lugar,
asi como su pasion por la gastronomia
que mezcla sabores portugueses,
franceses y noplatenses junto a

una carta de vinos Unicamente de
Canelones, lo que convierte a Santoral
en un lugar exclusivo.

-¢Cuando abridé Santoral y como
lo describirias?

-Santoral abrid sus puertas el 6 de
enerc de 2015 como una propuesta
singular en el balneario. Lo que nos
distingue no solo es el énfasis en la
cocina portuguesa con la gastronomia
del Rio de la Plata y técnicas francesas,
sino también el ambiente v la historia
que se respra en cada mcon de nuesira
Posada. La casa donde se encuentra
Santoral tene mas de 100 arios, lo que
le otorga una identidad muy espedal
Este lugar tiene historias que contar y
nosotros trabajamos para hacer que los
visitantes no solo disfruten de una buena
comida o de un cordial hospedaje,

sino que sientan parte de ese legado,
de esa historia viva que es Santoral

La Posada tiene siete habitaciones

y &5 una posada boutique, con una
atencion personalizada donde todo esta
pensado, muy cuidado, como la propia
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casa de uno. Es muy dificl expresarlo
con palabras, tenés que venir y vivir la
experencia

-: De quée manera tu historia
personal se refleja en el
concepto de Santoral?

-Mi historia esta profundamente
conectada con Santoral, porque gran
parte de lo que intento transmitr hoy
tiene que ver con mis orfgenes y mi
formacion personal Soy curiosa y
siempre me gustd comer, probar, desde
muy chica. Yo recuerdo la primera vez
que comi un cangre jo, 0 sea, recuerdo
la textura del cangre jo. También amo
las frutas, recuerdo cuando probé el
mamey en México por primera vez,
armo las verduras, todo. La codna
portuguesa me y nos acomparia desde
hace muchos arfios. Vivi en Angola ¥
afios donde tuve contacto directo no
solo con la gastronomia local, con la

portuguesa, sno también con la codna
de los paises lus6fonos: Cabo verde,
Guiné Bissau, San Tomé y Principe, Brasi,
una mezcla de sabores e ingredientes
que no se encuentra faclmente en otros
lugares. Durante esos arios, el entomo,
tanto cultural como gastrondmico,
influyd mucho en mi identidad y en la
forma en que entendi la codna. Si bien
&5 una cocina con ingredientes varados,
de intensidad de sabores, la accdn

de sentarse a comer en mi familia era
muy tradicional, comer es conectarse
con tus seres quendos. Y eso es lo que
queremos transmitir a todos los que
vienen a Santoral Nuestros platos son
lo que ves, no hay cosas escondidas,
esta el aceite de oliva, que es la base
de la cocdna portuguesa y la cocing
mediterranea; esta la cebolla y el ajo;
y el tomate... cada plato es como una
cancién de tres acordes, vos podés
modificar el ritmo, mezdarlo, pero



siemnpre va a ser lindo y muy sendilo,
y asl es lo gue intentamos transmitir de
la cocina portuguesa como también
de la uruguaya. Aqui en Santoral,
tratamos de mostrar esa mezda dnica
de sabores, tradiciones y recuerdos,
buscando ofrecer una experiencia que
sea autentica, pero tambien accesile,
modema y fresca.

El arte de cocinar

-:Como logras combinar la
gastronomia portuguesa con la
del Rio de la Plata?

-La idea es aear una fusion entre lo que
yo aprend en mi familia uruguaya, de
|la cocdina angolana v portuguesa y las
nfluencas que he adquindo en mi vida
en Uruguay. En Portugal v en Angola, la
cocna tiene una gran relevancia en |a vida
diaria y aca también, es algo que se vive
con mucha pasion. Me encanta frabajar
con ingredientes de la region, como los
mariscos, el pescado, los frutos de la
tierra, es muy bello vy nco ese momento
en que estas coanas Conviven

-:Queé significa para ti
mantener la esencia de la
cocina portuguesa en un lugar
tan diferente como Uruguay?

-Es fundamental mantener la esendia,
porgue eso es lo que da autentiodad

a lo que hacemos. No se frata
simplemente de replicar platos, sino
hacer que los ingredientes y las t&cnicas
se mezclen con la cultura local de una
manera que tenga sentido. En Uruguay,
por ejemplo, la came tiene un sabor
incomparable, y eso lo integramos muy
bien en algunos de nuestros platos.
Pero también tenemos ese compromiso
de cudar el patrimonio gastrondmico
portugués, y de las codinas que
indagamos, sobre todo aguellos platos
que conectan con el pasado y con mis
raices.

-:Como es la carta de Santoral?

-No me gustan las cartas muy extensas,
esas gue tienen muchas hojas y me
pierdo un poco o no entiendo bien

la nformacion. La carta de Santoral

no es extensa, iene identidad, en su

totalidad tendras 32 platos contando
los postres. Es una carta hermosa, que
viene acompariada de una amabilidad
en el servicio que me llena de orgullo.
Parece una obra de arte con colores e

lustraciones que te invitan a repasaria
con ganas vy ahi juega mucho el
traba jo de disefioc que es ofra gran
apuesta, como contar la historia de lo
que queremos transmir a traves de
una pieza de diserio. Claro gue hay un
pienso en la cocina salada con personal
joven y formado y claramente muy
nvolucrado, ellos son Valentin Peluffo y
Gonzalo Pozzi

-;Los postres manejan la
misma identidad?

-Los postres me gustan mucho. Me
importa que el deme de a velada sea
lindo. Hice la camera de patissier en el
Gato Dumas donde adqguiri muchos
conodmientos que me permiten crear

e innovar. En los postres también esta
representada la cocina portuguesa, la
francesa y la rioplatense, es un trabajo
profesional v en conjunto ademas con
Cediia Hemandez.

La recuperacion de la
historia y el respeto por los
animales

-:Como has logrado combinar
la historia de esta casa con la
modernidad?

-Esta casa tiene mas de 100 afios, solo
pertenedd a cuatro generaciones: la
familia Urioste, después se L3 vendieron

a los Von Metzen que |a tuvieron 8
afios, pasd a las hermanas Sabini Banchi
a quen yo se las compré y ahora nos
pertenece a mis hijas y a mi. Por eso, esta
edificacidn estd reladonada directamente
con la fundacon de Atlantida. La casa es
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un emblema de nuestra dentidad, con
paredes y detalles que datan de hace
mas de un siglo. Sn embargo, para que
nuestros visiiantes se sentan comodos,
es importante que la expenenda
también sea modema. La combinadian
de lo dasico con lo contemporaneo
es un desafio, pero lo hemos logrado
manteniendo el caracter orignal de la
casa y sumando elementos de confort
que los viajeros de hoy esperan La
decoracon, por ejemplo, tene una
estética que respeta |a historia del lugar,

-.Como surgio la idea de ser pet
friendly y qué significa para vos
este concepto?

-La idea de ser pet friendly sungi
durante la pandemia, cuando la gente
comenzd a buscar lugares donde
pudiera ir acompafiada de sus mascotas.
Muestro jardin siempre fue un espacio
donde los animales se sentian comodos,
asi que decidimos dar el paso de ser

un restaurante con posada pet friendly
de manera ofical Ofrecermnos un mend
espedal para mascotas y también
proporcionamos colchones y otros
servicios para hacerlos sentir como en
casa. Es un concepto que nos encanta,
ya que todos los que trabajamos aqui
tenemos mascotas y entendemos lo
importante que es poder disfrutar de un
lugar que te permita compartr con ellos.

Semana del patrimonio

-cQue tipo de actividades
organizan?

-Sempre estamos buscando maneras
de enriquecer la experiencia de nuestros

huéspedes. En ambas temporadas,
organizamos actividades como tardes

de t&, con el tradicional t& inglés y
midsica de fondo, ademés de eventos

culturales y exposiciones de arte.
También ofrecemos cenas tematicas

34 CENTRE

donde los platos son el centro de

la velada, acompariados de misica,
una ambientacion especial y un buen
vino de nuestro departamento de
Canelones. Aparte de eso, el entomo
natural de Santoral, con su hermoso
jardin y proxdmidad a la playa, invita

a la rela jacibn. Muchos de nuestros
huéspedes disfrutan de pasar el dia
en el jardin. Desde 2016 nos hemos
sumado activamente al Fin de Semana
puertas de nuestra casa y compartiendo
con los vistantes su historia, Invitamos
a artistas locales para que expongan
SUS Obras, creando una conexion entre
el arte, la histora, el lema propuesto
y el lugar Ofrecemos ademéas visitas
quiadas a la casa donde contamos

un poco la historia. Muchas veces han
venido las hermanas Sabini Bianchi, los
Urioste, se sacan fotos, nos trasn fotos
y generamos un intercambio y acervo
cultural hermoso. Y esto es otra parte
fundamental de Santoral, somos cultura
y movimiento, donde no solamente
tenemos una grila divina en verano, sino
también estamos con participaciones
todo el afio.

El turismo interno

-:Queé tipo de publico se recibe
en Santoral?

-Hoy en dia, la mayoria de nuestros
visitantes son uruguayos, especialmente
jovenes y famiias que vienen a disfrutar
de la gastronomiia y el entomo que
ofrecernos. También recbimos estadias
largas con familias que regresan cada
temporada. En cuanto a los turistas
intermacionales, a fines de enero y

durante febrero suelen llegar mas
europeocs, pero en general hemos visto
un publico local que ha elegido este
lugar para disfrutar de una expenencia
diferente.

-¢Como estas observando la
temporada en general?

-Esperabamos que vinieran mas
personas de Argentina y de Brasl, pero
hasta el momento es mas plblico local
MNo obstante, hay muchos mas vednos
que residen en Argentina que estan
volviendo a pasar sus vacadones en sus
casas de aca, lo que hace que se refleja
claramente en nuestro restoran.

Sustentabilidad

-:Como ves el futuro de
Santoral?

-Después de la pandemia, comencé
a pensar mas en el futuro a largo

plazo y en como hacer que Santoral
sea mas sustentable. Para nosotros,
cuidar este lugar es fundamental Ya
estamos tomando medidas como

el uso de matenales sostenibles y

la implementacidn de practicas que
minimicen nuestro impacto ambiental
A medda que avanzamos, espero gue
Santoral se convierta en un e jemplo
de como un restoran y una posada
pueden ser sostenbles y respetuosos
con el entorno. Asimismo, gueremos
seqguir evoludonando de acuerdo a
las necesidades de los visitantes vy los
cambios que vayan ocumendo en el
mundo. Lo mas importante es seguir
cuidando el lugar y las relaciones que
hemos construido con la comunidad
local y con nuestros visitantes.
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@ Clasificados

ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - jjjalumetal@gmailcom -

C. 09939 79 72

ABITAB
Abitab y Cambio Calle Tl y 24,
Atlantida. T 4372 21 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Ceciha Pastorino T. 099 612 571.
Florencia Martinez Balmelh

C. 098 724 209, TelL 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompadfiantes
T 4372 T 1. Av. Artigas y 12, Atlantida.

AGENCIAS DE VIAJES

Y TURISMO

BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour3d@gmailcom.

C v C viajes y Turismo Calle 5 entre
Paraguay y Diagonal este. Atlantida.

T 43348918 -C. 098 15 39 23

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +5491173689662.

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta T, C. 099 343 908,

ALMACENES NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel
098 343 B36. Parque del Plata.
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

Mburucuya. Edificio Amapola calle 71
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida. C. 092 12 19 05.

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas C. 095405972
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
C. 099 326 553.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Krm. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T. 4378 71 97,
www.pueblosuizo.com.

Refugio del Solis T 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS
Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares,

Atlantida. C. 093 834 788.

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R. Inter Km. 46.200,
Atlantida. T 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS

Arquitectura Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Martinez Mora Arquitectura
Galeria Atlantida. Cel 094 248 488
Silvia Tort: Atlantida, C. 099 204 945,

ARTESANIAS
Amelia Crea. Alantda Cel 096 30 20 59

ARTICULOS DE DEPORTE,
ENTRETENIMIENTO

Y REHABILITACION
La Mult1 - Calle 26 esquina B. Parque
del Plata. Cel 094 73 04 95.

ARTICULOS DE GOMA

Fabnca Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T
2293 91 88.

ASOCIACIONES
Ajupena Atlantida Calle 18 casl Gral
Artigas, T 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares, B. Espafiol,
T. 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automoviles Venta de
Autos usados Ruta T Km. 165. City Golf.
091 91 44 B2

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ W1y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968.
Agrandaditos 2D A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Benji T 4378 78 88, Jaureguiberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta Tl Km. 165, City Golf, T
4372 0651

Don Bartolo Calle 1 y G. Guazuvira.
Cel. 096 62 03 03

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 9

La Locura Calle 24 esq. y P del Plata
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata
La Fuente Poetas Uruguayos esq. Del-
mira Agustini, Villa Argentina.

La Placrta. Interbalnearia entre 7 y 8
Pargue del Plata.

La Union Calle 30 y | Parque del Plata,
C. 093 885 019.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramon T. 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos R1 e/ 18 y 20. Pargue del
Plata norte. C. 095 148 664.
Minimarket “Ferreira” - M Ferrera
entre Central v G Las Toscas. C 099 92 38 06,
Minimercado Los Cipreses Cale 4
esq. 3 b. Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25.
Provision Ricardo Est Atlsntida, C Sy 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par-
que del Plata. T 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hernandez Sas Cel. 092 303 279

BAR
1939 Bar Calle 1y Ciudad de Montevi-

deo. Casino de Atlantida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T
4372 58 07 - 4372 8] 05.

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407,

Nueva La Cruz Ruta T y calle 19.

City Golf Tel 43724406

Ruta T1 Ruta Tl esq 16 City Golf 094813157

BAROMETRICAS
Parque del Plata T 4375 2300 -
. 099 610 540.

BICICLETERIA
El Conde Venta de bicicletas, acce-

sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel 094 03 99 80.

ARTICULOS DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G y
H, Parque del Plata. T 4375 3712

CAFETERIA
Kaly Cafe calle 22 entre 11 y 3. Atlanti-
da C.097431736

CALEFACCION
Suarez y Suarez Calefaccion T 4372 44
37. C. 099 649 370. \ Arg. Calle B esq 5.

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida.

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janeiro,
Lagomar. T. 2695 92 14 - C. 099 404 410,

El Ceibo. Simon Bolivar - San Luis.

C. 093 93 49 58,

Estramil. Damaso A. Larrafiaga entre
Ruta Interbalnearia y Diagonal Venezuela.
San Luis. C. 094 900 795 y 097 281 282.
Progreso Ruta Tl y 5, Estacion Atlantida,
T 4372 42 65.

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2109 - 4372 14 84,

Cambio 18 Montevideo y L T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS, PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA

T 4372 41 71. Av. Pinares, Atlantida.
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CATERING
Martino's C. 099 967400

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Psicopedagogico de
Atlantida calle Artigas esquina Brasil
Atlantida C.098 51 98 27.

Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15, Atlantida Tel 4372 27 94,

Ep1 Espacio Psicopedagdgico Integral 18 de
Julio y M. Soler La Floresta. Cel. 098484325,

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 02 97,
Atlantida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabniel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacitn e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS

Batuke Bier House Ferreira y G,
Las Toscas. C. 094 919 TN.

CLUBES/DEPORTES

CADA. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Ay, Pinares. Atlantida Morte,

Club El Descubrnimiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378
21 43. nfo@eldescubrimiento.com.
COETC Joanict 3725, MVD. T 25064545 .

COMIDAS

Carrito Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Fnamac
Anel Conzaléz Atlantida, C. 099 370 240.
Da Cufia Construcciones
construc.de@gmailcom. C. 099 160 340.
Diseno en Isopanel Martin Ferrelra
“Brava® C.092 BE8 005

Hormigon Oriental Ruta Interbalnearia
Km. 48100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 698.

Madguin C. 099 33 10 73.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 &3 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR

Gestion de talento y calidad Jorge
Carnzo. Atlantida 099 358 885
Jjorge@bioliderazgo.org

CREDITOS

Republica Microfinanzas Av. Del Li-
bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato Las Vegas,
T 4373 52 03.
Cigarrillos Ana Paola Castillo,
C. 095566502
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Cigarrillos Roberto Garibotti,

C. 098959710.

Marsella e Hijos T 4372 73 34.

Ruta T Km. 164.500.

Pri. Mayoreo y Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta TIEst Atlantida. T 4372 8B
T7 - 4372 87 79. rolasi@dedicadonetuy:
Tomas Armendarnz T. 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa Tl esq. 18, local 8§,

Atlantida. T. 4372 20 80.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Diego Lopez T 4378 84 67. C. 095 T2
644. Firma autorizada UTE.

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Crnistaldo Autorizado
UTE, C. 094 &7 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09,
Estacidn Atlantida

Pablo Caratti. Cel 099 20 88 53 La Roresta.

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 &/ 1M y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46600, Alantida T 43720650 C 095 228828

EMPANADAS
Rissta calle 22 entre Tl y 1 Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Mavil T. 1910. Infor-
mes: 2292 15 75 Int. 2

SU Emergencia T. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 2292 04 27 -
4399 20 70 - 4372 01 22. Pando, San Jacnto,
Atlantda Ruta T Km. 165

Empresa Interbalneana T 4372 42 3
Atlantds, nterbalneana Krm. 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instituto Neruda T 4372 77 71 Ruta Inter-
balnearia Km. 45800, Cale Laborido esq. 50.
Juan Salvador Gaviota Shangrila. T.
2682 25 87.

NMuestra Sra. Del Rosario T 4372
29 23 - 4372 07 96. Estacidbn Atlantida

Ruta T Km. 165.

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal Ty L P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,
Atlantida, T. 4372 21 95.

DISA Atlantida T 4372 20 79.

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
Neptunia, Achiras M202 S10.
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204.

EVENTOS

El Timmon Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041.

Leonardo Rissotto Interbalneara
Em. 40.200 Marindia. C. 095 066 161

FABRICA DE PASTAS

Lo de Maria Zomila de San Marlin, entre
Sombra del Toro y Sarandl Salinas. T 4376 32 43,
Santa Paula Atlantida Roger Balet e/
Av. Artigas y 3. T 4372 84 56.

Santa Paula La Floresta T 4373 96 74.
Calle 33 y Muttoni

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T. 2708 &6000.

FARMACIAS

Costa del Sol T 4378 20 77. San Luis,
Honduras esq. 19 de Abril. Estacion At-
lantida T. 4372 51 88.

Estacion Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av. Ferreira y
Central, T. 437153 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55,

Lucrecia T 4447 49 52, José P Varela,
esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata. T, 4375 32 92,

Ferraro T 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Floresta, Lavalle ja y Oribe,

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 25 15.

La Fortuna Calle W, ¢/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas y Ciudad de Montevideo.
Principal T, 4372 11 7, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta 11 Ruta T esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle 71 y 26, Atlantida, T

4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 y 10
Parque del Plata

FLORERIAS

La Botica del Alma Montevdeo e/ 1y
Rbla de Atlantida T 4372 45 04 - C 095 485 530,

FRUTAS Y VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle 12 Atlantida,
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino EL Fortin.

Huerta Viva T 4372 67 21 - 095 151 361.
Las Toscas, Ferreiraentre Dy E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T 229219 20.



La Juli Las Achiras entre 7 vy 8 Est Atlantida
Mercado City Golf Ruta Tl y calle 6. Cel

095 71 06 55
Parque Matural Calle 9 casi Ruta Inter-

balnearta, Parque del Plata. C. 099 2T] 488,
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.

Santa Sezarina Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas. C. 095 405 972.

HELADERIAS

Atlantida Calle T y Cudad de Montevideo.
Sassarl Av. Artigas esquina 18 y C. de
Mont. Atlantida. Cel 095 93 88 72

HERRERIAS
Active Metal T 43719186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS

La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 5 51 Atantda,
Calle T esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921

Mini service Calle 26 entre C y D,
Pargque del Plata. 097 09 74 04,

Lorena M. Ferrera y Calle 13, P del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T 4372 76 58.
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

MUEBLES Y BAZAR
Muebleria Marrero Ruta nterbalneaia
kK 46600, Atlantida T 43720550 C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T. 4375 23 N, C.
098 546 348, hijodelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola AtlAntda T. 1929 49 00,
Medica Uruguaya, Flial Atlantida,

T 437214 71

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automaotnz
T 4372 69 56.

City f.‘pptf Ruta 71 Km. 165.800.
Servicios Mannque T. 4372 69 56,
Ruta 1 Km. 165.500.

HOTELES

Argentina T. 4372 24 4 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle 71 y 24.

Paradise T. 4372 15 73, Atlantida, Ram-
bla y Calle 10.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmallcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferrerra y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras v 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T 4371 64 56 - 099 37 26 49.

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 11 07 - 094 811 336.
www.calipsocasas.comauy.

Mana Calle T y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51.
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobillariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre Dy E
www.inmobiliariamoreno.com.

Onex Mira Av. De los Pinos. Neptunia
Sur cel 09275 63 T vy 098 65 38 86
Santestevan Giannattasio Km 24 y Av.
Artigas, Solymar. T. 2696 48 88 - 095 900
684, wwwsantestevan.com.

Scopice T 4372 77 71- 4373 79 TL Atlantida
¥ La Floresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucion Deportiva CADA Av Pra-
res entre Maro Farrera y Goya Atlantcla Norte.

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata, Cel. 098 13 42 33.

JARDINERIA

Joaquin Mobrigado. Parque del
Plata Cel 096 303 197.

Federnico Gonzalez. Pinares de At-
lantida. Cel 098 85 35 59.

Javier Hernandez. Cel 099 35 51 30.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/BAZAR

Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 2115

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
614 575. T. 431 74 065.

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Fierro T. 4372 15 20. Atlantida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449. wwwlincesrLcomuuy., Santa Lucia.

MARMOLERIA

Moreno Roca Ruta Interbalnearia Km.
42500, H Fortin, T 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia. T 4373 92 57.

Pocas Pulgas Roger Baet entre Artigas y
de Chie. Atlantida 097 46 28 98

Reino Animal Av. Mario Ferreira entre

A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Cudad de Montevideo entre

Chile y Artigas. Atlantida.

MATERIALES ELECTRICOS
Maudy T 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE COMUNICACION
Atlantida FM 89.9 Calle 1 y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23.

Cable Plus Edificio Portofino, Atlantida,
Tel 4372 00 72.

MERFEH[AS
El Alullo Calle T entre 22 y 24, Atlanti-
da, T 4372 40 66.

MODISTA

Tienda Llego la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel. 096 12 01 78.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 71 y Circun-
valacion, Atlantida, T 4372 60 34. C. 099

213 321, www.puntorepuestos.comuy.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T. 4372 44 286.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultono Odontologico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544,
Moriana Caceres T. 4372 44 26.

Py Enrique Avenida Argentina entre G
y H. Parque del Plata. C. 099 210 659,

OPTICAS
AtlantidaT4372355,Cale 22 y Calle TL
Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gregorio Mgues esq. Varela, Moues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Sueno Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. Salinas.

T 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Atlantida, Artigas v 26.
Dari C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Em. 49200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Cale 17 entre 25 y Rambla Santa Ana
Mipay Calle 2 esquina Z3, Pargue del
Plata norte, T 4375 63 91 C. 091 383 772.

PARADORES
Mar en Calma. Olimpo y la Playa San Lus.

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valen Ruta M y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
Cyntia Gonzalez Manicura. Cel. 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estéetica de unas Nataha Rodri-
guez Vila Argentina C. 099 756 479.
Estética de unas: Patricia Caruso
Ruta Interbalnearia km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52.

Espacio de Luz Estética Facial y Corporal.
Calle 9 y C. Parque del Plata. Cel 093 9509 38
Jime Nogueira Estiistas C entre ¥ y 5, P
del Flata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
KM 49 entre 7 y 8 Parque del Plata.
Mbnica Peinados T 4372 33 60.

Rufino y Mirna circunvalacidn entre 3
y T1 Atlantida, T. 4372 38 60.

Staff Tattana Calle 1y Ciudad de
Montevideo, Atlantida, C. 099 281 324.
Verdan T 4372 47 77 - C. 095 072 991
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.
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Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

Las Calandrias T. 4372 00 18.
C. 095 959 585,

PERFUMERIA/BAZAR/REGALERIA
Perfumeria Natural Calle 1 entre 22

y 24, Atlantida. C: 096 090 811
PERIODICOS

Diarno de Arena Por informacidn o
suscripciones, T. 4378 40 33.

El Periodico del Este Comercial:
094 897 883 - Prensa: 4375 40 50

PESCA
Casa de Pesca Al pique Ruta interbal-

nearia km. 47. Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES
DEPGRTI'UAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Pro Pilates Studio Calle Tl entre 18 y 20.
Eclificio Amapola” Atlantida C. 091 45 40 45,

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 -

099 369 644. marcelocesagande007@gmalcom
PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipan, Shangrila. C. 093 372 663.

POSADA/ HOTEL/ALOJAMIENTO
Santoral. Rep. a esq Rambla Man-
sa de Atlantida 43723200 y 09197 10 21

PSICOLOGOS

Ines Vazquez Bachino C. 099559328
Marianela Duran Psicologa y Dip.
Psicopedagogia C. 096 847 132,
Nataha Arreche C. 099 373 153.

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, Alantida

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 3152, C. 098 854 292
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado Sur Las Toscas Cel. 092 03 30 52

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida.
Cel. 092 608 B86.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 43723990 - 4372
47 18 Las Toscas, C. 1e/ M Ferrera y Rambla.

RECOLECCION DE
RESIDUOS COMERCIALES
Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D10 calle Tl y C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C.098 772572

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreaira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
094 40 19 55,

RESIDENCIALES

Coral Dr. Albo entre Ferreira y Geranios.
Estacion Atlantida, C. 095 504 0T17.

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 v 1, T. 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

Don Vito T4372 74 58 Calle Ty 22 Atlsntda
La Birra C de Montevideo y calle 1 Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
72 72 - 093 642 (010,

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59.800 T 4378 21 41.

Santoral. Replblica Argentina esq.
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral_atlantida.

Qualis Ruta Interbalnearia y Av. Julieta.
Salinas. Ruta Interbalnearia km. 50.500,
Pargue del Plata. C. 094 07 08 1

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950.
R. Interbalnearia km. 77500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Allaala Ruta T km. 165300 esq 16 City Golf
Atlantida Tel 4372 T1 89 - 099 876 443,
Como en casa. Las Camelias y las Aca-
dias. Estacion Atlantida C. 099 08 21 75.
Delicia de Maria Enrique Rodd v Rbla
Costanera del Armoyo local 7. C. 091262194
Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T. 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artigas entre 20 y 22
Rysa - Rico y Sano Calle 1 y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salon de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timon Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 131 041

SANITARIAS
Del Sur C 091500501 - 092505501, Las Toscas.

SEGURIDAD

Lince SRL Tl 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

SEVP T 43768814, Marindia - km. 40700.

SEGUROS

Bianco y Rosée SREL 4372 27 83 - 099
605 Ti6, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal Tl y | P
Varela, Parque del Plata. C. 099 75 94 76.
Grupo Sur Seguros 099 179 702 Ro-
ger Balet esq. Rep. De Chile, Atlantida.

SERVICIOS

Anes C. 096 334 001 - 096 T 214.
Gustavo Guisolfo San Lus, C 095 627 491
Colocacion y reparacion de corti-
nas Juan Jose Arreche Cale 20 entre
' e Interbalnearia, Aflantida C. 091 471 277.

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914.

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2

M. Falco. Calle 32 entre Ruta 11 y calle
30. City Golf. Cel. 097 196 983.

Pablo Frenos vy Embragues

099 157 606 - Glannattasio %54 Solymac
Power Motors T. 4375 46 94, Parque
del Plata. Calle 5 esq. Inter.

Taller Quinteros T 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A.

TAXIS
El Tiburéon Tel 4372 40 40 - C 096 72 40 40,

TIENDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle T entre
Ciudad de Montevideo y Calle 22,

La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida. T. 4372 60 &0.

Lo de Minam Calle 22 y T1, Parque del

Plata norte, T. 4375 54 34
Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo

y Peatonal, T. 4372 23 97.

Rosita Calle 9 y Calle B, Parque del
Plata, T 4375 Eﬂzﬂ-

TE'CHIC'D PREVENCIONISTA
Pablo Milan Tecnico Prevencionista
Especialista en Gestibn Ambiental Cel
099916643, Parque del Plata

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlantida.
Circunvalacion entre 7 d)f 9.
Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia, C. 095 851
910 - 097 058 552

UNIFORMES

Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur. Las Toscas C. 092033052

VENTAS
Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general 095458356

VENTA DE PRODUCTOS
CONGELADOS

Sierras del Mar Agustin Pons esq. Paysan-
d, Cuchila Alta, C 09274 00 85

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 437157 23. 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49,

VIDRIERIA
Alumetal - jjjalumetal@gmail.com.
C.099 39 79 72

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Segurndad Atlantida,
T 4372 52 90 - 2908 68 90.
Pablo Pereyra Instalaci®n de alarmas
éggm_a'as. T. 099 954 544,

pice T437277 71 -4373 79 1 -
Atlantida/La Floresta.
Segura Observa Atlintida T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
km. 40700.

VIVEROS

Atlantida Ruta T KM. 163, Estacién
Atlantida. Tel 4372 09 17.

Ecoflora T. 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47 500. Las Toscas.

Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcla, Es-
taadn Atlantida T 4372 87 67 - 098 989 641
VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferrera y Rambla, Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta, C. 099 303 966




PARA
SOCI0S

24 HORASTODOEL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP
CAFETERIA

MINI RESTAURANTE
LAVADERO

SUPERGAS

ATLANTIDA

Ruta Interbalnearia km. 45
(pegado a Tienda Inglesa)
Tel. 437 22079
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