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Editorial

MAYO 2025

60 anos de compromiso con Atlantida:
el desafio de cuidar lo que construimos

Bl CCFA cumple 60 afios. Seis décadas siendo parte activa del
entramado econbdmico, sodial y urbano de Atlantida. Seis décadas
defendiendo al comercio local, promoviendo el desarrollo empresarial,
aportando al credmiento turistico y fomentando Lla vida comunitaria.
Hoy, ese aniversario nos encuentra ante importantes e impostergables
desafios que debemos enfrentar como institucion y como ciudad.
Atlantida atraviesa una transformacion profunda. EL crecimiento
poblacional, el aumento de visitantes, y Los cambios soclales que

se expresan en el uso del espacio plblico, han generado tensiones
visibles. Entre ellas, una de las mas urgentes es la presencia creciente de
personas en situacion de calle, muchas de ellas atravesando problemas
de salud mental, consumo problematico o falta de asistencia estatal
Esta realidad, que nos interpela humanamente, también impacta
directamente en la vida cotidiana de comerciantes, residentes y turistas.
A ello se suman la fragiidad de la infraestructura urbana, la falta de
mantenimiento adecuado, y una crediente percepcibn de inseguridad que
afecta la convivencia y la actividad econdmica

Desde el CCIRA, no nos limitamos a diagnosticar: proponemos soluciones.
Por eso hemos solicitado una reunidn urgente con la Intendencia de
Canelones para plantear un aborda je interinstitucional serio, sostenido y
participativo. Creemos en una ciudad viva, diversa, segura y ordenada. Pero
esa visidn requiere compromiso, planificacibn y accibn coordinada

En paralelo, el proximo 23 de mayo realizaremos en nuestra sede el
Ter Encuentro de Centros Comerciales a Cielo Abilerto, con la presencia
de la Camara Argentina de la Mediana Empresa (CAME) y del Lic. Oscar
Antonione, experto intermacional en estrateqgias de revitalizacion urbana.
Esta instancia sera una oportunidad para intercambiar ideas y fortalecer
nuestra proyeccion desde el comercio hadia la ciudad.

Hoy mas gue nunca, reafirmamos nuestra conviccion de que no hay
desarrollo posible sin nfraestructura, sin inclusion sodal, ni sin gestion
del espacio pablico. Cuidar lo que Atlantida ha construido durante
décadas exige vision, dialogo y decisidbn. No es momento de dilaciones,
ni de discursos vacios. Es momento de actuar

Sin divisiones politicas ni calculos electorales: Atlantida nos interpela

a todos. Y todos, sin excepcion, estamos llamados a ponerla de pie, a
rescatarla del abandono y devolverle el lugar que le pertenece. Porgue
lo que esta en juego no es una gestibre es el presente y el futuro de
nuestra ciudad.

Mauricio Martinez
Presidente CCIFA
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MISION

Apoyar y fomentar el desarrollo de la
pequefia empresa local, capacitando y
brindando servicios de excelente nivel en
gestoria, que les ayude a gestionar efi-
cientemente sus empresas. So0mos quienes
trasmitimos la opinibn de nuestros aso-
clados a las autoridades, velando por sus
intereses. Fomentamos el desarrollo local,
comprometidos con toda la comunidad.

VISION

Ser una institucidn referente para las
empresas de la zona, con reconocimiento
a nivel nacional por el trabajo en pos de la
pequefia empresa y el fomento del aso-
ciativismo como elemento de crecimiento
de la region. Ser referente de la comunidad
como nstitucion con responsabilidad social,
involucrada en el quehacer de la sociedad
toda.

Aprobada por Comision Directiva
Junio 2010



Lo que teneés
para leer...

NOTAS DESTACADAS

Gpnrtunldades de mayo

Pa 201INa >

Atlantida, seguridad
y convivencia

- = -
([ T — "

o 'y [ LT, ]
Fagillgas O Y |

Cartelera Informativa

Jornada de Centros Comerciales

a Eleln Ablertn
Paginas Al

] I"':I":I"- - TDresari: ._:.

La calldad tntal

NS |'.-. i

Cranicac 2wl ol
_ronicas e lantica:

EI ranchn de Machin

i) ina :_ io

Lus ]'I"IE]I:II'ES productos y servicios

I |. |
= _|_| I " L :_'! .',...

El impa::tn de Temu en el
cumermn Icu:a]

i e '- .-'_."'.' :I' -:r

"'I""" ._.-,:ll ;.;J___||._,;-:

Liga de Fomento de Atlantida

= =

Entravista al Socio
== ClIC

CIILIEViald al U l

Empresa Atlantida

aginas 32 a 34

Clasificados de la
Cnsta de ﬂrn

daging:

Ademnas, los mejores aﬁnrtes de nuestros
columnistas invitados habituales

ASCIFA

Calle 1 e Interbalnearia,
Barrio Jardin, Atlantida

@ 4372 2375 - 4372 2531

@ info@ccifa.com.uy

ccifa.com.uy

El""El
Of 3o ¥

AUTORIDADES CCIFA

Titulares

MAURICIO MARTINEZ / Inmobiliaria Mana
MARIANA VIEIRA [ Atlantida Joyas
GASTON BARDANCA./ 22 Bar

CAMILO UHALDE / Libreria Martin Fierro
IKE FERNANDEZ / Optica Atlantida
PABLO [TURRALDE/ Ai Pique

DANIEL ALVAREZ / Barraca El Cine

Suplentes

MICHAEL CASTANO / Red Tec

PEDRO ARMENDARIZ / Dist. T. Armendariz
JOSE CASTRO / Colegio Rosarinos

BELKIS AVILA / Optica Florida

JUAN ARRECHE / JP Cortinas

MIGUEL A. GOMEZ / Guapas y Barbaros
JIMENA NOGUEIRA / IN Estilistas

Comision Fiscal

ROGELIO CARBO / Raotiseria Cuchilla Alta
RUTH BEVILACQUA. / Cabafas Paradise
SUSANA LOPEZ / Farmacia Las Toscas

Suplentes

GUSTAVO LANZA / Abitab Calle Tl
ALEJANDRO BOLOGNA / Farmacia Bologna
NICOLAS ANDRADA, [ Cerrajeria Atlantida

B0 530012008 REGQ: 130101




Numeros
al dia

Indice de precios
al consumo (IPC)

Marzo/2025 12.92
Variacién 0,57

Salario Minimo Nacional (SMN)
Enero 2025 $ 23.604

Base de prestaciones
y contribuciones

Enero 2025 $ 6.576

Ajuste por Inflacion
Marzo 2025 - IPC 567 9%
Variacion PC 36m Mar 2025  17.74 %

Unidad indexada (Ul)

1/04/2025 $ 6,3120
Desempleo
Febrero 2025 7.9 %

Unidad reajustable (UR)
Abril 2025 $ 1.819,41

Unidad reajustable
de alquileres

Marzo 2025 $ 179433

¢Sabias que...?

+ El régimen de monotributo del MIDES/BPS
puede ser una alternativa més econémica si
sos emprendedor o microempresa. Este régi-
men esta pensado para sectores vulnerables o de
bajos ingresos y permite una formalizacién simpli-
ficada con cobertura de salud e inclusién social.

Es obligatorio contratar un seguro de acciden-
tes de trabajo en el BSE por cada trabajador
desde el primer dia de actividad del empleado.
No tener este seguro puede acarrear importan-
tes sanciones y dejarte sin cobertura ante un
accidente laboral.

Si tu empresa elabora, almacena, transporta o
vende productos alimenticios en el departamen-
to de Canelones, debés tramitar la Habilitacién
Bromatolégica Municipal ante la Intendencia.
Dependiendo del tipo de actividad, también
puede requerirse habilitacién del MSP o del
INAC si trabajas con productos carnicos.

Las empresas rurales tienen un régimen especial
ante BPS, con caracteristicas propias de aportes
y registros, El empleador rural debe inscribirse
como tal, llevar registro de personal y contar con

el Seguro de Riesgos del Trabajo para el sector
agropecuario.
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Destacados de mayo

La agenda de este mes del Centro
Comercial, Industrial y de Fomento de
Atlantida estd cargada de actividades
sumamente interesantes, por lo que
les sugerimos estar atentos a nuestras
redes sociales a los efectos de no
perderse ninguna oportunidad.
Ademas de la Primera Jornada MNacio-
nal de Centros Comerciales a Cielo
Abierto, de la cual informamos amplia-
mente en las paginas 10 y Tl de esta
revista, a fines de mes -precisamente
el jueves 29 de mayo- tendremos el
honor de recbir al economista Aldo
Lema, quien ofrecera una charla gratui-
ta abierta a todo pablico.

Lema es un profesional uruguayo de
amplia trayectoria y reconocimiento
internacional: Economista Asociado
del Grupo Security y Socio Director

iNO PAGUES DE MAS!
SIN COMISIONES NI GASTOS EXTRA.
FACIL Y PERSONALIZADO, CON DESTINO ] ',44"
PRODUCTIVO Y PARA MICROEMPRESAS

FORMALES.

IPEDILO AHORA!

$400.

EN 12 CUOTAS DE $37.9%9
Tﬁﬂ 28% - PTF ;_'455.258

de Vixion Consultores. Exintegrante
del Conse jo Fiscal Autdénomo del
gobierno de Chile y cofundador
de diversas empresas en el pais
trasandino.

En la presentacion que realizara en
nuestro salon social, hard un analisis
de la economia mundial, regional y
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nacional, explicando cémo la misma
podria afectar al comercio local en los
préximos anos. Bl inicio estd marcado
para las 19:00 horas.

Curso del Centro Pyme

En materia de cursos gratuitos, de
participacion libre para toda la comu-
nidad, el dia 12 de mayo dara inicio el
programa denominado “Técnicas de
Venta y Atencidon al Cliente”, gque sera
ofrecido por el Centro Pyme Cane-
lones en nuestras instalaciones. Seran
cinco jornadas intensas de capacita-
cion, los dias 13, 15, 20, 22 y 27 del
presente mes, de 19:00 a 21:00 horas.
Quienes estén interesados en partici-
par pueden solicitar mas informadian
telefénicamente: 091 039 313 - 098
512 513 - 4334 8434

REPUBLICA
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UN IMPACTO EN LA CONVIVENCIA SOCIAL

El CCIFA, la seguridad y las
personas en situacion de calle

El presidente,
Mauricio Martinez,
analizoé el problema
que preocupa a

toda la comunidad

y explico los pasos
que el Centro Comer-
cial viene dando al
respecto.

Como todos sabemos, Atlantida
viene registrando una creciente pre-
sencia de personas en situacion de
calle en sus espacios publicos. Este
fenémeno, ademas de representar
un problema de indole social, tam-
bién ha impactado en la seguridad
y la convivencia en la zona y tanto
los vecinos como los comerciantes
coinciden en la necesidad de encon-
trar soluciones adecuadas. De hecho,
en el marco del “Ciclo de Charlas
con los candidatos a Intendente de
Canelones”, que nuestra institucion
llevd a cabo en el mes de marzo,
fue uno de los temas sobre los que
mas se habld.
En una reciente entrevista en el pro-
grama Destino Costa de Oro Radio
(Atlantida FM 89.9) nuestro presidente
analizd la situacion. “Este problema
no es nuevo, pero se ha agrava-
do con los afios y esta afectando
directamente tanto al comercio como
al turisma”, explicd Mauricio Martinez
y agrego gue, si bien se han hecho
intentos por abordar la situacién, la
falta de una solucién efectiva ha
generado una creciente frustracion
entre los comerciantes y residentes
de la ciudad balnearia, que debe ser
atendida. "No podemos validar lo
mald®, enfatizd.
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“Es fundamental
que la situacion se
tome como una
prioridad, mas alla
de la campana
electoral”

Impacto en el comercioy la
convivencia social

Entre otros puntos clave de la ciudad,
la presencia de las personas en calle
es muy visible en las céntricas Plaza
Varela y Plaza Artigas. "Durante todo
el verano, la situacidn se intensifica”,
dijo Martinez, quien explicé que

los comercios de la zona se ven
especialmente afectados cuando
estas personas ocupan las veredas y
espacios pablicos, impidiendo que los
ciudadanos puedan disfrutar de sus
instalaciones. Asimismo, subrayé el
impacto negativo que esta situacion
tiene para el turismo. “Los visitantes
se encuentran con una realidad que

no coincide con la postal gue se
espera de un balnearid”, afrmo.

La presencia de personas en situacion
de calle, sefiald el presidente, genera
tensiones, especialmente cuando se
suman problemas como la falta de
higiene, el consumo de alcohol y
oftras sustancias, la inseguridad y cier-
tas funciones que son desempenadas
por personas que no estan habilitadas
para las mismas, como cuidar coches.
En ese sentido, aclar® que no todas
las personas que viven en la via pa-
blica atentan contra la seguridad de
la gente, pero insistié en que algunas
de ellas si representan un riesgo.

La mirada del CCIFA

En los dltimos tiempos se han de-
sarrollado diversas reuniones en la
zona con relacion a este tema. Una
de ellas tuvo lugar en un gimnasio
del microcentro de la ciudad, otra en
las instalaciones de A JUPENA y, tal
vez la méas convocante, en el salon
de reuniones del municipio local

En la entrevista, Mauricio Martinez
explicd que el Centro Comercial no
ha participado directamente de las
mismas, no obstante, ha mantenido
una postura muy activa. EL motivo es
que se ha decidido realizar gestiones
directas, de forma silenciosa pero
constante e insistente a lo largo de
todo el afio, conversando, investigan-
do y solicitando acciones concretas,
lo que marca un estilo de gestion del
centro, que le ha permitido alcanzar
excelentes resultados en todas las
areas de accibn.

"Pensamos que lo mas adecuado es
enfrentar el problema institucional -
mente, trabajando con las autorida-
des locales, tanto municipales como
policiales y buscando las herra-
mientas mas adecuadas y efectivas
para abordarld’, dijo, al tiempo que



lamentd que las respuestas hasta el
momento no hayan sido suficientes.
"Sabemos que hay recursos dispo-
nibles, pero no se estan utilizando

de la manera adecuada en Atlantida,
ello tiene que ver con funcionarios
policiales que han sido destinados a
otras zonas y con la posibilidad de
disponer de guardaparques, lo cual
tampoco se estd hadendo” asequrd.
Ademas, lamentd que, a pesar de la
existencia de herramientas legales,
en ocasiones la Fiscalia no les da la
prioridad necesaria. “Las leyes existen,
pero a veces las soluciones no se
concretan’, agrego.

Sienpre en el afan de me jorar nues-
tro entomno, el CCIFA, junto con otras
instituciones y comerciantes indepen-
dientes de la zona, decidi® enviar una
carta a la sefiora intendente de Ca-
nelones, profesora Gabriela Garrido, a
principios del mes de abril. “Estamos

esperando una respuesta para poder

dialogar de manera directa sobre

los recursos vy las soluciones que
necesitamos”, afirmé el presidente,
quien, si bien dijo comprender que
las elecciones de mayo podrian estar
desviando la atencién, pidié prontitud
en el aborda je de este tema. “Es fun-
damental que la situacién se tome
como una prioridad, mas alla de la
camparia electoral’, subrayo.

Atlantida y sus
particularidades

Aunque la situacion de personas en
la calle no es exclusiva de la ciudad
balnearia, capital turistica de Cane-
lones, resulta evidente que la misma
cuenta con una serie de caracterist-
cas particulares que agravan el pro-
blema. Atlantida es el centro de la
Costa de Ord’, sefiald Martinez. Esta
centralidad, explico, atrae a muchas
personas que, buscando oportunida-
des para generar ingresos, terminan

habitando nuestros espacios publicos.
"Hay una presion sobre el comercio y
la gente, especialmente con los lla-
mados ‘tuida coches’ que, en muchos
casos se mezclan con personas que
no estan autorizadas®, afirmo. Para el
presidente, esto ha generado un am-
biente distorsionado y poco favorable
para los comerciantes y residentes. “EL
cuida coches registrado también se
ve afectado por esta situacidn®, dijo.

Buscando soluciones
integrales

Mas adelante, Martinez menciond
que, aungue el problema es comple-
jo y no se resolverd de inmediato,
encontrar soluciones es posible. “El
traba jo debe ser conjunto, con la
participacion tanto de actores pabli-
cos como privados. Es absolutamente
fundamental que las autoridades
actien con urgencia y utilicen los
recursos que estan disponibles para
tratar el problema de manera integral.
El centro comercial esta trabajando
de manera institucional, buscando
soluciones gue no solo beneficien al
comercio, sino que también me joren
la calidad de vida de los vecinos. La
idea es lograr un equilibrio entre la
atencion a las personas en situa-
cibn de calle, la preservacion de la
convivencia social y la seguridad en
la ciudad. Atlantida tiene el poten-
cial para ser una ciudad inclusiva y
segura, pero necesitamos que todos
los actores involucrados trabajen en
elle’, concluyd.
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Ultimos dias para registrar afos
trabajados antes de 1996

Este mes vence el plazo para que
una franja de trabajadores urugua-
yos solicite el reconocimiento de
afos trabajados previos al 1° de
abril de 1996, que no figuren en su
historia laboral del BPS. Segln lo
establece la Ley N.° 20130, quienes
tenian 60 anos o mas al 1.° de
junio de 2023 tienen tiempo has-
ta el 31 de mayo de 2025 para
iniciar el tramite. Luego de esa fecha
no podran reclamar la inclusién de
esos afos, lo gue podria afectar
directamente su futura jubilacion.

Las restantes franjas de edad y sus
vencimientos son las siguientes:

= 55 a 59 afios: 1/6/2025 al 31/5/2027.
= 50 a 54 afios: 1/6/2027 al 31/5/2029.
= 49 o menos: 1/6/2029 al 31/5/2031.
Los plazos son perentorios e
improrrogables por lo que actuar

a tiempo resulta clave. Para ges-
tionar el trdmite se debe consultar
su Historia Laboral en linea en el
portal del BPS, verificar si hay afios
faltantes y presentar la documenta-
cibn o testigos que acrediten esos
periodos.

DESCUBRE S| TE CORRESPONDE
¢Quiénes pueden gestionar la Asignacion Familiar?

La Asignacién Familiar es una
prestacion econdmica clave para
los trabajadores del sector priva-
do que tengan hijos © menores a
cargo. Esta ayuda se otorga desde

el momento en que se comprueba
el embarazo y se liquida de forma
bimestral, con un monto que varia
segun los ingresos del hogar

El beneficio se extiende a nifios

y adolescentes en las siguientes
condiciones:

Educacion primaria: tanto en
centros estatales como privados,

hasta los ¥ afos.

Educacion secundaria: en insti-
tutos habilitados (UTU, liceos), hasta
los 18 arfios.

Discapacidad: los menores con
discapacidad tienen derecho a una
asignacion especial de por vida,
siempre que no recban pension por
invalidez. En caso contrario, podran
acceder a una asignacion simple
hasta los 15 afios.

8 CENTR&

{Quiénes pueden gestionarlo?
* Traba jadores dependientes del
sector privado (rural, industria, comer-
cio, servicio domeéstico, construccian),
ya sea en actividad o en seguro de
desempleo.

* Jubilados o pensionistas de los sec-
tores mencionados.

* Pequerios productores rurales con

* Trabajadores a domicilio.

* Personas en subsidios transitorios,
cuya actividad sea hablitante para la
asignacion.

Este beneficio esta destinado a
aquellos que cumplan con estos
criterios y residan en Uruguay, y es una
herramienta importante para apoyar

a las familias en el Ambito laboral y
educativo.

hasta 200 hectareas.

Vencimientos Mayo 2025
BSE 5
BPS Con Personal Digito 0 al 4 16
BPS Con Personal Digito 5 al 9 19
IPE (lva Minimo) 20
BPS Sin personal y Domesticos 22
DGl - CEDE 22

HDGI - CODECO 26
DGI - SERVICIOS PERSONALES 26
FONASA SERVICIOS PERSOMNALES 26




Asesoramiento:
revocacion del
articulo 8

El articulo 8 de la Ley 16.713
regula la forma en que se
distribuyen los aportes jubila-
torios entre el BPS y la AFAP
5e pueden presentar alguna
de las siguientes situaciones:
* Tener art. & obligatoric:
quedd comprendido obligato-
riamente si, al momento de in-
gresar al mercado de trabajo,
la remuneracion estaba entre
el Tope A y Tope B.

» Tener art. 8 voluntario:

e jercit la opcién de quedar
comprendido en las disposi-
ciones del art. 8.

* Sinart 8 no quedd compren-
dido obligatoriamente ni optd
por la aplicacién del art 8.

Asesoramiento

para la revocacion

A partir de los datos re-
gistrados en BPS, los pro-
porcionados por la AFAP y
suponiendo gue la situacion
laboral actual se mantendra,
se mostraran los valores de
la jubilacién a la que podria
acceder, con articulo 8 (si
mantiene su opcion actual)
y sin articulo 8 (si decide
revocarla). Para ambos casos,
ademas del monto total de
la jubilacibn, se muestra el
monto de la jubilacion BPS,
la renta AFAP y el eventual
Suplemento solidario que
podria corresponder.

:Qué implica revocar

el articulo 8?

La revocacion del articulo
implica cambiar la distribucién
actual de los aportes jubila-
torios entre BPS y AFAR Esto
tendra un impacto en el mon-
to de la jubilacidn de BPS y de
la renta AFAP Esta decisidn es
de caracter imevocable.

Actualizar vinculos
familiares en BPS para
mantener prestaciones

El Banco de Prevision Social (BPS)
habilita a empresas, prestadores de
salud y personas a registrar o mo-
dificar vinculos familiares de forma
digital o presencial. Este tramite es
esencial para que los trabajadores
perciban comectamente sus presta-
ciones o para evitar la interrupcién de

beneficios ya adquiridos.

{Quiénes pueden gestionarlo?
Las empresas y prestadores de salud
pueden registrar Gnicamente vinculos
de hijos y matrimonio, siempre que
cuenten con Usuario Personal BPS y
conserven la documentacion proba-
toria correspondiente. En el caso de
las personas, se pueden registrar o
modificar vinculos de hijos, matrimo-
nio, concubinato, asi como también
su disolucion (por divorcio o separa-
cion) y tenencdias judiciales.

;Como se realiza el tramite?
Quienes cuenten con Usuano Perso-
nal BPS pueden verificar sus vinculos
registrados a través de "Consultar
mis vinculos personales” en la web
institucional. Si es necesario registrar,
maodificar o dar de baja un vinculo,
deberan:

En linea: las empresas, prestadores
de salud y personas deben ingresar

al servicio correspondiente y ad jun-
tar la documentacion probatona del
vinculo. También se requiere copia
de cédula de identidad de la perso-
na a vincular o desvincular, excepto
en los casos de recién nacidos o
separaciones.

Presencial: la persona titular debe
presentar cédula de identidad vigen-
te y en buen estado de todos los
involucrados, junto con la documen-
tacion que respalde el vinculo.

Todas las empresas deben levar un
Libro de Regstro Laboral en cada
establecimiento, adin en los casos en
que el usuario haya optado por el
régimen de centralizacin de La Planilla
de Trabajo, excepto las empresas de
construccdn, que pueden optar por
llevar un Libro de Registro Labaral Uni-
co en el domidio donde se encuen-
tra centralizada la documentadion,
deblendo en ese caso espedificar en
las anotadiones que se hagan la obra

Sobre el libro de registro laboral

o lugar al que se refiere la anotacon
El plazo para registrar este libro es
de 10 dias habiles desde el inicio de
actividades de la empresa. Debera
contar como minimo con 30 folios
y sera renovado una vez completa-
dos los mismos. Deberd contar con
tapas duras y ser registrado ante la
Inspeccdn General del Trabajo y
de la Seguridad Sodal. Los plazos
son perentorios e impromogables.
Actuar a tiempo es clave.
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JORNADA DE CENTROS COMERCIALES ACIELO ABIERTO
Anfitriones de un evento

historico en Atlantida

La actividad, primera
de esta tematica

a nivel nacional,

se desarrollara en
nuestros salones el
viernes 23 de mayo.

Como hemos venido informando en
nuestra Revista Centro, desde hace
algunos afios el Centro Comercial,
Industrial v de Fomento de Atlantida
viene trabajando para consolidar un
Centro Comercial a Cielo Abierto

en el microcentro de Atlantida, que
pueda ser replicado posteriormente en
los diferentes balnearios de la Costa
de Oro.

Se trata de un concepto muy desa-
rollado en algunos paises europeos,
y que se viene observando de forma
creciente en Argentina. De hecho, en
2024 una representacion del CCIFA
acudié a una jomada sobre este tema
que se desarrolld en Rosario, provin-
cia de Santa Fe, donde se generaron
importantes contactos.

En un hecho que constituye un ver-
dadero honor para nuestra institu-
cién, el proximo viernes 23 de mayo
tendremos a cargo la realizacion

de la primera “Jornada Macional de
Centros Comerciales a Cielo Abierto”
de nuestro pais, recibiendo a cen-

“Este evento no es
solo para hablar,
sino para generar
inquietudes,
compartir
experiencias y se-
guir desarrollando
el centro comercial
a cielo abierto
como una pro-
puesta sostenible
y atractiva para la
comunidad”

r — -

| =

tros y camaras comerciales colegas,
autoridades e instituciones amigas, en
un evento que organizaremos junto
a la Camara de Comercio y Servicios
del Uruguay.

La jornada pondra a Atlantida y a
Canelones en un lugar de destaque
y sera una valiosa oportunidad para
promocionar la Costa de Oro como
destino turistico. Para ello, ofrece-
remos al téermino de la actividad,

un recorrido por algunos de los
principales puntos del balneario,
como la Parroquia Cristo Obrero de
Eladio Dieste, patrimonio mundial

de la UNESCO, y EL Aguila de Villa
Argentina. Ademas, hemos acordado
con operadores turisticos y gastro-
ndmicos de la zona la creacién de
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promociones que permitan que los
visitantes permanezcan durante
todo el fin de semana.

La agenda

Si bien pueden existir algunos
cambios, especialmente en materia
de expositores, la jomada ya tiene
horarios definidos, dando inicio a las
10:00 con las acreditaciones de los
invitados. La apertura oficial del en-
cuentro esta prevista para las 10:30. A
las THOO iniciara la conferencia sobre
“Centros Comerciales a Cielo Abier-
tc’, a cargo del especialista argentino
Oscar Antonione. Al mediodia se
realizard un lunch, y a las 13:20 una
foto grupal.

¥a en la tarde, habra una exposicion
de parte de la Camara de Comercio
y Servicios, y posteriormente, nuestro
presidente, Mauricio Martinez, hablara
al publico presente sobre los sesenta
anos del Centro Comercdial, Indus-
trial v de Fomento de Atlantida, que
se vienen celebrando. Ademas, el
arquitecto Leonardo Gomez, gquien
ha disefiado el proyecto de Centro
Comercial a Cielo Abierto para At
Lantida, ofrecerad un pantallazo de los
pasos que se han desamollado hasta
el momento. Luego se abriran mesas
de ntercambio de experencias entre
los centros y camaras comerciales
presentes, se compartra un coffee
break y se entregaran obsequios a
los visitantes. Finalmente, y tal como
se detalld lineas arriba, se realizara
un recomdo por la dudad, visitando
los principales puntos turisticos.

Una oportunidad

pPara avanzar

El presidente, Mauricio Martinez,
explico que la idea de realizar este
encuentro surgio el pasado ano, en
el marco de una reunidn de centros
y camaras comerciales realizada en
Piria polis.

“Este evento no es solo para
hablar, sno para generar inguietu-
des, compartr experiencias y seguir
desarrollando el centro comercial a
cielo abierto como una propuesta

sostenible y atractiva para la comu-
nidad”, dijo.

Un especialista internacional

Entre las diferentes charlas que se ofreceran en esta "Primera Jornada
Macional de Centros Comerciales a Cielo Abierto”, destaca la que brin-
dara el Licenciado Oscar Antonione, un especialista en la materia.

De nacionalidad argentina, Antonione es Administrador de Empresas
egresado de la Universidad Catolica de Cérdoba. Ha realizado estudios
de posgrado en Desarrollo de Programas para PYMES en Bélgica (Fun-
dacion Bekaert), y se ha desempefiado como consultor en programas
de desarrollo de PYMES del Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
asi como en programas de desarrollo local en el ambito del Banco

Mundial

En su rol académico, ha dirigido el Centro de Perfeccionamiento en
Administracién de Empresas de la Universidad Catodlica de Cérdoba.
Antonione es un gran difusor de los Centros Comerciales a Cielo
Abierto y llega a este encuentro por intermedio de la Confederacion
Argentina de la Mediana Empresa (CAME).

Para Martinez, los centros comercia-
les a cielo ablerto constituyen una
gran oportunidad, pero aclard: "No

es solamente juntar cinco comercios,
diez comercios o veinte comercios
para hacer un descuento del Dia del
Padre o de Navidad; va mucho mas
alla. Tiene gue ser un lugar donde la
gente no solamente pueda ir a com-
prar, $ino que pueda pasear con todos
los servicios, sentarse, mirar la playa,
disfrutar de espectaculos, interactuar
entre los comercios. Necesitamos
generar identidad de marca y un lugar
de encuentrg”.

Para lograrlo, enfatizd que es impor-
tante intensificar algunas acciones y
conseguir un involucramiento mucho
mayor de todas las partes. “Esto
necesita un trabajo mas alineado

entre nuestro centro, los socios vy el
municipic’, dijo, y agregd: "Este es un
evento y un momento clave. Si no
se genera interés y participacion, el
centro comercial a cielo ablerto caerd
pPOr su propio peso; pero s logramos
que los comercios se involucren,
podemos darle continuidad vy generar
una dinamica constante”.

Por otro lado, aclard que, si bien
hasta el momento las acciones se
han centrado en el microcentro de
Atlantida, por ser la capital turistica
de Canelones y contar con ciertas
caracteristicas que lo hacen ideal,

la intencion del CCIFA es que el
modelo se pueda replicar en todos
los balnearnios de la Costa de Oro,
mediante el esfuerzo coordinado de
los comercios locales.
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La calidad es

un estado de animo

Por
Jorge Carrizo Moyano
Consultor Senior
Bioliderazgo Consultores
www.bioliderazgo.org

Para muchos, la palabra “calidad”
evoca imagenes de inspectores
severos, listas de verificacion
interminables y la temida frase
“la calidad es cara”. Y es que,
antiguamente, consistia en un control |
de final de linea que simplemente

descartaba los productos no -

conformes, produciendo grandes ' 8 |

pérdidas -conocidas como *costo i e

del desperdicid’- que alimentaron la ! -
creencia de que asegurar la calidad es _a

muy costoso.
Tiempo después y de la mano de

los japoneses, el mundo comprendit Preste atencion a

-
—
[

.y

-

y -
L]

]

Sefiales ocultas a plena vista

que la calidad del producto es las pﬂfﬂbr ds, pelro La clave consiste en observar

el resultado de la ::E?hdad de los mds que nada al El‘ lengua je corporal del d.i'EI:ItE
procesos; que cada integrante del mientras explora las estanterias,
equipo es responsable de asegurar la ton 0, }'ﬂS pPausdas y prestar atencion a sus gestos al
conformidad de su propio trabajo y fgg E'mﬂfjﬂnE'S sub_ recibir un producto o cuando pide
que el auditor definitivo es el cliente. . una explicacion. Estas sefiales, a

A diferencia de los antiguos ya centes dEi' ChE'ﬂ te. menudo ignoradas, son valiosas pistas

inspectores, el cliente no suele

sobre su nivel de satisfaccitn, sus

llenar formularios ni expresar sus
que jas con precision, pero es

la dnica persona calificada para
decidir si la calidad que recibe es

la que él esperaba. Y a veces, una
simple expresitn facial o un silencio
prolongado son las sefiales que

de informacion que las grandes

obtener, a través de estudios de
mercado lentos y costosos.

Esta proximidad esconde un tesoro

corporaciones a menudo luchan por

La clave estid en desarrollar la habiidad

posibles frustraciones y sus deseos
no expresados.

Cuando se combina esta

informacion visual con el tono de
voz, el significado se enriquece
exponencialmente. Deja de depender
exclusivamente de las palabras y

debemos aprender a interpretar de extraer, de las actitudes del cliente, logramos acceder a un universo
los datos que permitan evaluar su insospechado de conocimiento del
Las ventajas de la pequefiez satisfaccién. Esto implica afinar los cliente. Se le llama “escucha activa”.
sentidos para captar las sefiales A partir de esas seriales, el pequerio
Agui es donde la pequefia empresa sutles que revelan sus verdaderas empresario puede adaptar su
tiene una ventaja significativa, porque necesidades y expectativas. La operacion sin demora. No necesita
su tamaro y estructura le permiten buena noticia es que esta habilidad transitar largos procesos burocraticos
estar mas cerca de los clientes, es innata en nosoftros, en tanto nos para implementar cambios basados
escuchar sus comentarios y observar comprometamos a estar alertas v en la retroalimentacion del cliente o
sus reacciones de primera mano. atentos a los indidos que importan pedir permiso para hacer cambios en
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los procesos.
Una observacion atenta puede
traducirse en una me jora inmediata
del servicio, una modificacion en Los
productos que se ofrecen o
una nueva forma de brindar
informacion util y oportuna.

Consejos para
escuchar al cliente

Fomente la interaccion
directa: esté presente en
el punto de venta, asesore
en lugar de solo informar y
entrene a sus colaboradores
para observar con
sensibilidad y a valorar i
la retroalimentacion del

cliente como una valiosa
oportunidad de aprendizaje.

Practique la escucha activa:
preste atencion a las palabras, pero
mas que nada al tono, las pausas y
las emociones subyacentes.

Observe el lenguaje corporal:
aprenda a identificar las sefiales
de satisfaccidon, duda, confusion
e incluso disgusto y explore sus
causas con delicadeza.

Solicite retroalimentacion
sincera:anime a los clientes a
compartr sus opiniones de manera
honesta, sin temor a represalias.

Cree un ambiente de confianza:
un cliente que se siente cOmodo

B5 Mas Propenso a expresar sus
verdaderas necesidades.

Atlantida

utilice la informacién recopilada para
realizar ajustes en los productos,
Servicios y procesos.

Gestione el
conocimiento: |leve
una bitdcora de los
cambios introducidos
en respuesta a la
retroalimentacion de los

clientes, que le servira para
orientar futuras me joras.

Procese los hallazgos

Recuerde que la satisfaccién del
cliente es el objetivo final. Todas
las acciones deben estar dirigidas
a crear una experiencia de compra
positiva y memorable. Por eso:

Viea los errores como
oportunidades: un cliente
insatisfecho que se toma el tiempo
de expresar su problema le
obsequia una inestimable instancia
de aprendiza je.

Documente y analice las
observaciones: lleve un registro
para identificar patrones y tendencias

(un simple cuademo alcanza).

Dispongase a adaptar y mejorar:

%

T/ ¢

Cada interaccion es
‘ una oportunidad
unica
En lugar de ver
la satisfaccion
del cliente como una
tarea ardua y comple ja, agradezca
esa oportunidad como una fuente
de aprendizaje y crecimiento.
Cada interaccion, cada expresion,
cada comentario, es un dato mas
para comprender mejor a su
publico, adaptar su oferta, innovar
continuamente y construir relaciones
solidas y duraderas.

La calidad, en dltima instancia, no es
un estandar técnico inamovible, sino
un “estado de &nimo” dinamico y
cambiante en la mente del cliente. Si
aprende a sintonizar con ese estado
de animo, a interpretar sus sefiales y
a responder con agilidad y empatia,
no solo asegurara la satisfaccion

de sus clientes, sino que tambien
construira un camino solido hacia

el éxito y la sostenibilidad de su
negocio.

o -
g:lfz;téﬁ‘fﬁﬂ

CALLE ARTIGAS y 26 - Tel. 437 22016 - ATLANTIDA
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CRONICAS DE ATLANTIDA

El rancho de Machin:
una historia sin contar

Wilson Mesa

Todavia no sé si voy a contarles la
historia del "Ranchg” o la historia del
propio Adolfo Machin. Voy a de-

jar gue fluyan los sucesos que me
han ido llegando en ramalazos de
recuerdos de otros, que fueron de
algin modo testigos o participes de
esta historia local, que pasa a formar
parte de la memoria colectiva de la
comunidad.

El origen

Los habitantes mas memoriosos de
Atlantida saben que, sobre la costa
de las dos playas, -la Mansa y la
Brava- hubo en un tiempo varios ran-
chos, que se fueron levantando sobre
las barrancas y sobre las piedras, de
a poco como pidiendo permiso, pero
sin pedirlo. Precarias algunas, mas
firmes ofras, estas construcciones
nacieron de las manos de pescadores,
de boteros, de carperos, o de gente
que simplemente le gustaba el mar y
queria tenerlo cerca.

Uno de esos ranchos lo levantd Ma-
chin, frente a la Punta Piedras Negras,
en la zona donde se encuentran las
aguas de la Mansa y la Brava; entre
el rancho del *Chold’, el pescador, y
el rancho de Alvariza. A diferencia de
estos dltmos, el "Rancho de Machin®
no nacié como vivienda permanente,
ya van a ver por gue.

Sefias personales
Gracias al aporte de Numa Suarez
Machin, su sobrino, supimos que el

nombre completo del tio era Adolfo

14 CENTR®

@ Machin con su perro.

Segundo Machin Machin. Que habia
nacido en la Estacion de Ferrocarril
de Atlantida, porque su padre era
jefe de Estacion y le habian otorgado
una casa para vivir con la familia. Alli
nacieron Adolfo y su hermana (la

madre de Numa).

Dice Numa: «Adolfo siendo muy
joven trabajo en la panaderia de Pi-
cardo, alli fue compariero de Amado
Hernandez, que fuera afios mas tarde
el fundador de “Baipa”. Después entrt
en la UTE y era cobrador casa por
casa. Termind como encargado de



los cobradores. Se vino a vivir con mi
madre y conmigo, cuando murid mi
padre, a la calle 24 entre las calles T
y 3.

Un testimonio valioso

Cuenta Alfredo Gutiérrez Pieroni

que, alla por los afios 70, solia ir al
lugar con su padre y con su abuelo:
«H rancho de Machin tenia mirador
privilegiado, desde alli se veia hasta EL
Aguila y toda la Mansa. Fogén gran-
de, pozo de agua, quincho comedor,
y al fondo una pieza con dormitorio,
que Machin usaba a veces, en verano.
También tenia anexo un bafio con
taza y todo, rodeado por una especie
de muralla de piedras y transparentes.

Machin era mayor que mi viejo, el
‘Negrd” Gutiémez, pero eran amigos
desde chicos, v alli hacian reuniones,
mateadas y comidas que, con el tiem-
po se ncrementaron. La de comilonas
que se armaban, en esas ollas de hierro,
al fogon de lefial Estdbamos ratazos
en el agua, a un pasito del rancho y
sublamos a comer lo gue pintara, todo
delidoso, hecho asi sencillamente.

Lo conod tambien en su vieja bicicleta
negra, porque era cobrador a domiclio
de la UTE, y vivia en la calle 24 entre Tl
y 3, no vivia en el rancho de la costa.
Era como un caudilo local de la gente
de Batlle Berres y me acuerdo que
siempre compraba el diario H Dias.

s, :-:

@ La barra del rancho- Machin
con perro, Alvariza arriba
v Gutiérrez con palo.
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@ Machin con su perro y a la derecha parte de familia Gutiérrez.

Sobre la costa de En las fotos que te mandé se puede

.I'ﬂE dﬂs Dfﬂ}"GS, _‘fﬂ observar los murallones que, como
te contaba, circundaban el rancho de

MﬂﬂSﬂy la Brava- Machin. Ahora, jquién hizo esos mura-

llones? no lo sé, pero se puede verlos
desde la playa creo, ya que hace
tiempo que no voy y no guiero ir tam-

hubo en un tiempo
varios ranchos, que

se fueron levantando | poco, porque donde uno pasé lindo y

spbrefas barranegs | ¥eheracus iz desconeds:

y SDbrE' IHE ptedrﬂs, En una de las fotos estan Josefa y

de a poco como Eugenio, mis abuelos, mateando con
= _q* . Machin. En otra foto se ve ‘la barra”

P Idjen_dﬂ ﬂE‘f:mISG, de ese entonces, fines de la década

pero sin ,D!Edfr lo. del 50 presumo, por la cara joven de

@ Abuelos Eugenio y Josefa @ Adolfo Machin.
con Machin en el muro que

rodeaba el Rancho.
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mi vie jo (el que estd con el palo en
la mano)=. (Alfredo Gutiérrez Pieroni).

Cémo nacio el rancho

Sigamos el relato de Numa Suarez:
«Siendo muy joven, cuando se or-
ganizd todo para empezar a guardar
botes en la rinconada (donde ahora
es la bajada), le pidieron a Machin si
no se animaba a cuidarselos, sobre
todo por las piolas esas, los cabos,
que eran carisimos ;Y sabés dénde
dormia? En los cajones donde venian
arrollados esos cabos y ponia un
colchén y dormia ahi. Después le
permitieron hacerse "una comodida”
y &l se hizo un rancho, de termdn
nomas con paja. De a poco lo fue
me jorando. Se *bajé” la luz eléctrica
y se hizo dos cachimbas de agua
dulce. Aguello era un jolgorio. lban
varios politicos, colorados, porque
&l era muy hincha de Luis Batlle y
del hijo, Jorge Batlle, que llegd a
al rancho varias veces. El les hacia
asados. Querian que fuera Intendente
y él les decia: “;Yo? ni en pedg's.

@ Machin en el patio del rancho.
Izquierda: Toma actual del muro
y cafaveral.

El origen del cafiaveral

La familia Alvariza, cuyo rancho de

la costa estaba cerca del de Machin,
past a vivir en la calle 24, entre la
calle My la 3. Y la familia de Machin
vivia también en el mismo predio. Alli
habia un plantio de cafias de tacuara
y Julio Alvariza, amigo de Machin, le
daba brotes nuevos de cafias para
que plantara alrededor de los dos
ranchos de la costa. Las cafias se fue-
ron extendiendo cada vez mas hasta
hacerse una verdadera muralla verde.
Y todavia estan alli, sélo que por el
medio le cruza la bajada nueva de los
botes. Ellos, Julio y Adolfo, iniciaron

el cafiaveral. Para atajar el viento sur
y para que no se vieran los ranchos
desde la playa. Esa es la verdad.

ek

«hachin tenia un pemro gue se lla-
maba “Peron’, porque aparecio alli de
chiguito justo en el afic que echaron
a Per6n de Argentina (1955). ElL perro
hacia los mandados, iba a la pana-

deria, a la carniceria del Tito Lopez.
Le daban una bolsa con un papel
adentro y el traia de todo, menos
botellas, la came, el pan y algunas
verduras. Salia del rancho, iba hasta la
T y la 24, que alli estaban todos los
comercios juntos y después agarraba
para abajo y se volvia por la rambla.
El perro era mansito, pero cuando
andaba haciendo los mandados que
no se le acercaran ni lo acariciaran,
porque los masticaba», cuenta Numa
Suarez Machin.

Y finaliza su relato diciendo: «Adolfo
Machin no se casd nunca ni tuvo
hijos tampoco. El rancho era su vida
y se pasaba casi todo el dia all4.
Con mis primos, el Toto y el Hugo,
me joraron el rancho y lo hicieron de
blogues. Machin murid en 1976s.

Conclusion

Muy poco después de la muerte de
Machin, su rancho y otros mas que
estaban en tereno pablico y dentro
de la jurisdiccion de playa que co-
mesponde a Prefectura, fueron confis-
cados y algunos de ellos destruidos.
Donde estaba el rancho “Aire Frescd',
gue era de Alvariza, se levanta hoy
una casa bien visible desde la playa,
que segin tengo entendido, pertene-
ce a la Prefectura local

Pero el "Rancho de Machin” ya no se
de ja ver. Porque donde antes se alza-
ba aquel refugio de amigos, historias
y afectos, ahora crece una muralla de
cafias que el propio Adolfo Machin
comenzd a plantar muchisimo tiempo
atras. Es como si la naturaleza hubiera
decidido proteger lo que queda.

Pero ese rincon -aungue oculto a la
vista- permanece en la memoria de
quienes lo vivieron, sigue tan presente
como siempre. Porgue hay lugares
que, aunque ya no puedan recomerse
con los pies, siguen habitandonos por
dentro.

Fuentes:
Relato de Muma Suarez Machin.
Eelato de Alfredo Gutierrez Fieronl

Colaboracion de Alicia Pérez Alvariza. IMAGENES: Fotografias aportadas
por Numa Suérez Machin y Alfredo Gutiérrez Pieroni
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® 099 881 186 Tel: 43755419 hplafda o

43720291
E_Fa"@ferrn_!:)_al'k_ ol e E s )

Solo por ser socio de ANDA,
accede a descuentos

para vos y tu familia.

Conocelos en anda.com.uy




s oo OPTICA
.- | MUEBLES / ABERTURAS ATLANTIDA
- HERRAMIENTAS
< I;_-I,:,E{': _ JARDINERIA AUDIOGRAMAS
ELECTRODOMESTICOS INCORPORAMOS AUDIFONOS DIGITALES
PINTURA

ASESORESE POR | ‘

ENVIOS SIN CARGO al TEL. 437 39676 - 437 36160
= 2ca T B

LAVALLEJA y ORIBE - LA FLORESTA

LURDENES DE
LHE5E PARA

PRESTAMODS DE BPS TODAS LAS
ALIDIFONGS Y =

FARA TARJETAS

CALLE 22 ¥ 11 | ATLANTIDA | 43723515

POSADA Y RESTAURANTE

Tel 43723 200 | Whatsapp og1 g7t 021 _
www.santoral comuy | IG: santoral_ardannda

€) (O) santapaula.uy | SANTA PAULA

www.santapaula.com.uy

TRADICHEM PN PASTAS

Atlantida
Roger Balet entre Gral.
Artigas y Rep. de Chile
Tel: 4372 8456

La Floresta
Av. Treinta vy Tres
v Mufttoni
Tel: 4373 9674

Montevideo
Av. Brasil
v Ellauri
Tel: 2708 6000

PANADERIA
y CONFITERIA

Dotk

L ..*..I' *

HORARID DE VERANO
B30 a 14200 y 16200 a 2130

R.hterbahearia km, 49,200

Tel. 4375 3033

PARQUE DEL PLATA

HELADERIR
ATLANTIOS

Calk 1y Ciudad de Monteviieo
ATLANTIDA

N

= &
LINCE S.R.L.
Vigilancia fisica / Limpieza / Conserjeria
Prox: Seguridad eleclramica / Cerlilicada bajo Normas de Calidad

4334 7542 / 095 264 475 / www.lincesrl.com.uy

En tiempos
iINnseguros
hablemos de
seguridad

Para tu emprasa;
LINCE SRL!!




CERRAJERIA
Gabriel Delisa

FARMEACIA

Las Tosces

PARADISE

e CRALOS WO

PERFUMERIA / REGALERIA

AT

TOMA DE PRESION

SPAI COMPLEJO TURISTICO

ANTIDFA URTOWATY

4] ]@

EXAMEN GLICERMIA
%7 Envios sin cargo

4371 5367

Cabanas y aparts totalmente cquipﬂdns
Spa, Piscina Climatizada, Hidromasajes

© 094242978 ©®

©099619151

Cobro con debito y crédito
Av. Central esq. Mario Ferreira

Aceptamaos tarjetas de débita y crédito

Ramblay Calle 10 - 437 21573

www.paradise.com.uy

Av. Circunvalaciony 11

ATLANTIDA

PR e T
avanti
Sadia

—
Schmeck
o SN J

@ ALMENA

MARSELLA E HiIJ0OS —

. et lemans
@ CONGELADOS & BEBIDAS bl
Grofmis o @

Ruta 11 km 164,500 / Tel: 4372 7334 / 095 271 905 / Est. Atlintida

©

IGUACU

CORGE L= 05

i

A MARAUSTRAL

ventasimarsellaehijos.com.uy / www.marsellashijos.com.uy
Instagram: @marsellaehijos

$20%
e
Calidad y confianza
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-'!:"' 3 fradnd e s Ram b e

4372 5290 - 094 BY9 283 - 094 244 305

&r{nﬂndu cofmy IE LT, T

TRANSPORTE
e
EL TIBURON
TAXIS - SALUD - TURISMO - REMISES

4372 4040 /096 72 4040
tamseltlhumn@huhﬂaii'm

"La calidad al servicio del cliente las 24 horas"
Gracias por preferirnos
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©
@
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Rico y Sano
COMIDA VEGETARIANA e

ALIMENTACION SALVPABLE
Calle 11 esq. Calle 26, Atlantida

\ 092662672 - 43715585 __
£ RYSARICOYSANO.COM [ RYSA RICO Y SANG =

IMPRENTA AUTORIZADA
CARTELERIA

B

PROMO BOLETAS  STICKERS - TARJETAS

.AUTﬂchmNTEs i FOLLETOS - IMANES "
“ (2 ALTO VOLUMEN IMPRESION

% $ ENCUADERNACIONES.

e ioita m ﬁﬂ" CARTELERIA - VINILOS

<
095675721 M (Climprentaupi

094 309 935 .. 437 15 608
Al PIQUE camping shap

ai_pique.camping.shop

Ruta Interbalnearia km 47 enire Calle Ay B. Las Toscas




PANADIERIA

RESERVAMOS
SU ESPACIO

PUBLICITE
AQUI

CONTACTO
098 512 513

AT

e

L.a Perla
437 83934

18 de Julio efBaltasar Brum
e Interbalnearia

SAN LUIS - CANELONES

DESDE 1970

LIRLICLILYA,
ESTUDIO INMOBILIARIO "

Rambla del Arroyo esq. Calle D / Pargue del Plata
Telefax: 4375 5385 /4375 2037
Cel: 094 246 256 /094 246 000
estudiomoreno@adinet.com.uy / inmobiliariamoreno.com
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- COCO MOTOS

") DISTRIBUIDOR Y SERVICIO OFICIAL

(Y
Bl o

BENELLI - YUMBO - KEEWAY
HONDA - BACCIO - DIRTY
BICICLETAS SCOTT - SPRO
MOTOS ¥ BICIC. ELECTRICAS
VENTA DE REPUESTOS

RUTA INTERBALNEARIA KM 49,100 - PARQUE DEL PLATA
' 43756285- 43754944 (B 092977 645
%] cocomotosuy www.cocomotos.com.uy

Cnpress | P
LANTIDA |

SERVICIO FUNEBRE
" PREVISORA

- CREMATORIO

Atlantida. Ruta 11 km. 165
Tel. 4372 0122
SandacinfoTel. 4399 2070

En Pando Tel, 2292 0427~

VOLQUETAS

Ay A% SS

437 23990
437 24718

Calle 1 entre Ferreira y Rambla
LAS TOSCAS

FARMACIA

BOLOGNA
4375 2068

ENVIOS A DOMICILIO

Av. Argentinae/ Gy H
PARQUE DEL PLATA

El Abuelo

Tienda de ropa
y calzado

Mas de 40 afios de
servicio v calidad

) 43723710

&
Y Peatonal -

Ruta 11, Km 163
Eztacidn Atlantida
Tel: 4372 0917
Cel: 099 294 512
viveroatlantida@hotmail.com

ot

Atlantida

ROTISERIA'

ALKALP

Ruta 11 km. 165

City Golf
mCanelones

a3721]e9
099]8761443

, |
Brooksfield|
Legacy

ALEPA

EXCAVACIONES
NIVELADOS
MOVIMIENTOS DE TIERRA
AFINES

Achiras M.202 - 50l.10
NEPTUNIA

TEL. 437 69187
CEL. 094 188 513




soarieaunior| [ semwcms | WY ssvscovancocon T
HUERTA VIVA ' Iz

ENTREGAS
A DOMICILIO

SIN CARGO | | "sccres rurmos, savanceos.

RECAUCHUTAJES PARA CAMIONES 4 Pl

M.FERREIRAe/DYE | | 099983113 L

Tok. 437 26721 W R 11 K. 165.800 : - SIN
cel, 095 151 361 Frente al Country Club de Atléntida info zom.uy . Te

' Salon y Servicio Completo
para Eventos y Cumpleanos |
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CASA CENTRAL: Catis 22 enfre Rep, Chile y 11
Tel: 437 2 31 05 /2 16 19/ Fax: 437 2 16 27 oy 4372 2647
MUEBLERIA: Ruts interbalnesra km 46 100, Tel: 437 2 25 89 J:- FOMOCOMPRAS
TECNO LASER: Calla 11y 22 . Tal: 4372 2548, B/ asarty
SALINAS: Rula inerbalnearda 38 km, Tel: 437 6 0000 WANALLASE R TV COM. LY

Tu tranquilidad es nuestra prioridad !!

Integradores IT

©

En Redtec, ofrecemos servicios de I'T todo el afio, X
las 24 horas del dia. Nuestro soporte Soperte en
personalizado asegura que [w negocio nunca se Diversas areas
detenga..

S — w,,_._,_n_,ﬁ j— w',"_*fhﬁ
QIIACEE

Mo dejes que los probiemas tecnolegicos frenen tu éxito. Contdctanos y
dustubbre un nueve nivel de seporte T

@mmﬂt&:infnmﬂmm @lqmﬂﬁﬁﬂ' 098372649 e .

Agente oficial
y exclusivo

AGENCIA ATLANTIDA

h Uruguoy naf

15 1o oo

Mas de 40 anos

; : 3
de experiencia \31437 22783

® 092 150 460
Calle 22 entre Artigas y calle 3
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|0 profege

Porecy

Su permanente compania de sequridad T T e
AlL Jﬁk NTIDA FRENTE A TIENDA IN G 1l = S A www.scopiceseguridad.com

= | FARMACOSTA

RESERVAMOS _
SU ESPACIO PERFUMERIA - COSMETICA
PUBLICITE REGALERIA - PANALERA ,N 'Ano
: INSUMOS ORTOPEDICOS
AQUI

: HORARIC:
CONTACTO Lunes a Sabado B a 20 hs 0‘ Ml 0 ”Es
098 512 513 i Domingo 9a 14 hs

AcCrAYp | = marsa0| | rL. 437 25392 - 437 27446
ATLANTIDA
COSTA AZUL
Qull_ltj AL 1 E li Hw‘%}ﬁ‘\
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- RI E 096 111 214 000 @ =

ry I t [ B R. INTERBALNEARIA
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ol Ma“te“ "‘“IE“tn Iﬁterl:!alnearia K. 6. 700 melore otmail.com
" Atlantida - Canelones WWWLME nrmlﬂcar.{:nhl.w

Telefax: 4372 7021
Cel. 093 900 012 o
tallerquinteros@adinet. com. uy visa B "D i osa

oliferrere @ gmail.com
robertobesares54@gmail.com

Formacion en
Psicologia Social
N ABIERTAS! k n

& Online
? Cludad de la Costa

? Maldonado ﬁ
¥ Montevideo h
Calle 1y Av. Mario Ferreira / Parque del Plata, Canelones

Tel: 4372 4718 / Telefax: 4372 3990/ aguaduraiadinet.com.uy [l el icwrmadif ia &6 VoMV sRALCOIT MY FEPSU

para recibir toda la informacion | WhatsApo: +S30581 T304




El fenédmeno TEMU y su impacto
negativo para el comercio local

El creciente auge de
las compras online
desde plataformas
internacionales esta
afectando de forma
significativa al comercio
minorista uruguayo.
La economista Ana
Laura Fernandez, ase-
sora economica de la
Camara de Comercioy
Servicios del Uruguay,
analizé la situacion

en entrevista con
Revista Centro.

El regimen de franguicias para enco-
miendas postales internacionales de
hasta 200 dolares no es un fenéme-
no reciente en Uruguay. Segun expli-
co la economista Ana Laura Fernan-
dez, la normativa gue lo regula data
de 2012, aunque con modificaciones
a lo largo del tiempo. Este régimen
permite que los ciudadanos urugua-
yos, mayores de 18 afios de edad,
puedan comprar productos del ex-
terior con hasta tres envios por afio
sin el pago de tributos y aranceles,
lo que ha facilitado la multiplicacion
de plataformas y servicios en linea.
‘Lo gue ha cambiado en los dltimos
afios es el incremento en el uso de
este regimen, especialmente con la
aparicion de nuevos actores, como
TEMU, que han estimulado adn mas
las compras online en el pais’, sefia
L6 Fernandez.

Este sisterna de compras, que
ademas incluye otras importantes
empresas como Amazon o Tien-
damia, entre varias mas, ha crecido
exponencialmente en los dltimos
anos, en parte gracias a los servicios
logisticos modernos que facilitan la
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@ Economista Ana Laura Fernandez.

166.000

compras online
del exterior se
registraron en el
mes de marzo.

La falta de pago de tributos y
aranceles por los productos
importados bajo el régimen de
encomiendas genera inequidad
fiscal y una pérdida de recaudacion
para el Estado, sostiene la Camara
de Comercio y Servicios del Uruguay.

entrega rapida de productos y el
seguimiento constante del envio.
Ademas, plataformas como TEMU
han ganado popularidad por sus
precios competitivos, lo que ha
generado una fuerte atraccion en
los consumidores uruguayos. La
estrategia publicitaria que utiizan
tiene como principal arma la presen-
cia de todo tipo de recursos graficos
y audiovisuales en paginas web y
redes sociales, asi como la promesa
de productos o envios gratis.

Un crecimiento exponencial

En 2024, el fendmeno de las com-
pras internacionales mediante esta
modalidad alcanzd un crecimiento
sin precedentes, especialmente a
partir del segundo semestre del afio.
Anteriormente, las estadisticas mos-

traban entre 40.000 y 50.000 envios
mensuales, alcanzando en diciembre
de 2023 un pico de 69.000. Sin em-
bargo, el nimero siguid escalando vy
en marzo de 2025 estamos obser-
vando un promedio mensual de
166.000 compras por un valor total
aproximado de 15 millones de déla-
res, Lo que representa un incremento
de casi el 300% en comparacion con
el afio anterior.

“Esto refle ja un uso mucho mas ma-
sivo de este régimen y esta situacion
no solo afecta la cantidad de envios,
sino también el valor de la merca-
deria que entra al pais, por lo que
nos parece sumamente relevante’,
detallé Fernandez.

Los rubros mas afectados

El impacto de este aumento en las



compras online no ha sido homo-
géneo. Los sectores mas afectados
son los de vestimenta, juguetes

y calzado, aunque también se ha
registrado un aumento en categorias
como articulos de decoracion del
hogar y dispositivos electronicos.
En 2024, los envios de vestimenta
representaron el 22% de las com-
pras bajo el régimen de franquicias,
mientras que los juguetes alcan-
zaron el 12% vy el calzado el 9%.
Articulos de decoracion del hogar
y aparatos electrénicos pequerios,
representaron cerca del 10%.

Inequidad fiscal

Uno de los puntos que mas preo-
cupa a la Camara de Comercio y
Servicios del Uruguay, segin detalld
la economista, es la inequidad fiscal
gue genera este régimen, especial-
mente para el comercio minorista
que importa productos a través del
régimen general, el cual si estd suje-
to a aranceles e impuestos.

“Desde la CAmara, no estamos en
contra de los consumidores, pero

si entendemos que este régimen
genera una inequidad fiscal. Los
productos que ingresan bajo el
réegimen de encomiendas estan
exentos de impuestos y tributos, lo
que genera una diferencia de pre-
cios significativa entre los productos
importados bajo este régimen y los
que se comercializan localmente.
Esto pone al comercio uruguayo en
una situacion desventajosa’, afirméd
Fernandez.

Tal desequilibrio no solo afecta la
competitividad de los comerciantes
locales, sino que también implica una
pérdida de recaudacion fiscal para
el Estado, ya que la mercaderia im-
portada no estd sometida al mismo
control fiscal que los productos que
ingresan por el regimen general

El mercado informal

Otro de los problemas identifi-
cados es el uso indebido de este
tipo de compras internacionales,
gque en algunos casos ha dado

'I 5 millones
de dolares
es el promedio

al que ascienden las
compras mensuales.

lugar a la reventa de productos
en el mercado informal. Aunque
la normativa establece que los
productos importados bajo este
régimen son exclusivamente para
uso personal, la falta de controles
adecuados, asi como la presencia
de plataformas de ventas online,
que permiten que los urugua-
yOs vendamos y compremaos sin
mayores controles, ha facilitado
que estos productos lleguen a ser
revendidos.

“Sabemos que hay casos en los
que los productos que ingresan
bajo el régimen de encomiendas
terminan en el mercado informal,
lo que genera competencia desleal
para el comerciante uruguayo que
paga todos los impuestos®, expli-
co la especialista, quien insistié en
que ese mercado paralelo no solo
afecta al comercio establecido, sino

que también reduce la capacidad de
recaudacion fiscal del pais.

Acciones de la camara

Atendiendo esta probleméatica crecien-
te, la Camara de Comercio y Servicios
del Uruguay se encuentra trabajando
de forma constante, contactando a las
autoridades para mitigar los efectos
negativos de este régimen. Ademas
de las reuniones con la Direccién
Macional de Aduanas, el Ministerio de
Economia y Finanzas y la Direcdon
General Impositiva, al cierre de la pre-
sente edicidon de Revista Centro, se es-
taba acordando un encuentro personal
con el ministro Gabriel Oddone para el
dia 8 del presente mes de mayo, con
el fin de plantear la preocupacion por
este problema que afecta cada vez a
Mas empresas uwuguayas.

“El tema de las encomiendas ha sido
una preccupacion constante para

la Camara desde 2012. Ahora, con
este crecimiento tan importante,
hemos vuelto a poner el tema sobre
la mesa. Estamos trabajando para

encontrar soluciones que beneficien
al comercio local, pero también al
consumidor y a la economia del pais
en su conjuntd’, concluyd Femandez.
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Disfrutando de las aves en sus ambientes naturales

COA™

ATLANTIOA ¥ ALREOEDCORES

Un registro excepcional:
Maca Plateado en Uruguay

En septiembre de 2019, un observa-
dor rochense se encontraba mirando
aves y ballenas en el puerto de La
Paloma. De pronto, vio algo que le
llamé la atencion y rapidamente
pudo identificar una nueva especie
para Uruguay: el Maca Plateado
(Podiceps occipitalis). La noticia de su
hallazgo rapidamente circuld entre
la comunidad de observadores de
aves y muchos empezaron a plani-
ficar una visita al lugar para obtener
fotos y el tan anhelado registro.

La distribucién de esta ave com-
prende Colombia, Ecuador, Per,
Bolivia, Paraguay, Brasil y Argentina.
Su habitat en Uruguay fue la costa
rochense. En otros paises, ademas
de en la costa, se encuentra en
lagos y embalses.

Mide alrededor de 26 cm de longi-
tud. Su plumaje general es blan-
quecino. La cabeza vy el dorso son
plomizos y la zona ventral blanca
al igual que la garganta. La nuca es
negra y el iris rojo. Tiene pico negro
y patas grises. Posee un semicopete.
Segun la plataforma eBird (2025)
existen diferencias entre las pobla-
ciones gue viven al norte de los
Andes y las que viven al sur. Los
individuos de la poblacion surefia
tienen una capucha plateada con
plumas amarillas, mientras que los
nortefios tienen una gorra con rayas
doradas. En la plataforma también
se explica que la vocalizacion es
diferente entre las poblaciones del
sur y del norte.

Este Maca se mueve en grupos, pero
en nuestro pais se lo vio solitario, lle-
g6 un individuo aislado. Habitualmente
permanecen en el agua y se zambu-
llen por periodos bastante prolonga-
dos. En la alimentacion incluye insectos
y sus larvas, también otros artropodos

pequerios. En menor medida consume
crustaceos, plantas y peces.

La especie nidifica en varias regiones
de Sudamérica. Construye una pla-
taforma flotante con vegetales del
entomo. Pone entre 3 y 6 huevos que
incuba durante 18 dias.

Fuentes consultadas:

- Rocha, G{2021): Guia completa para conocer Aves del Uruguay. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo.
- eBird (2025) eBird Basic Dataset. Cornell Lab of Ormnithology, Ithaca, New York, en: https://ebird.org/species/pigdov1 (9/4/25),
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Ave Féni)
SALUD MENTAL

La influencia de los

avances tecnoloégicos

Por
Soledad Borba.

En la era digital, la tecnologia ha
cambiado nuestras vidas, inclu-
yendo como abordamos nuestra
salud mental.

iCuales son los desafios que
nos plantea esta nueva situa-
cion? ;Como podemos aplicar
o utilizar favorablemente estos
avances?

La tecnologia ha brindado nuevas
oportunidades para me jorar la
salud mental. Las plataformas y
las aplicaciones mévies permiten
a mas personas acceder a terapia
v recursos de apoyo desde cual-
quier lugar del mundo.

(Cuantas vidas han mejorado
debido a la accesibilidad?

Las redes sociales han creado
espacios donde las personas se
pueden apoyar y compartr expe-
riencias. En la vida cotidiana, estas
comunidades digitales ofrecen un
sentido de pertenencia y com-
prensitn que puede ser dificil de
encontrar. Hay herramientas de
autoayuda, como la atencion ple-
na y ofras meditaciones guiadas
que son Gtiles para manejar el
estrés y la ansiedad. Pero resul-
ta necesario buscar el equilibrio
porque la exposicion constante

a la informacién vy la presién de
permanecer conectado, pueden
ser abrumadoras y tambien causar
ansiedad y estrés.

:{Cuantas veces hemos sentido
la necesidad de alejarnos del
mundo digital y tomarnos un
descanso?

La comparacitn social en las

—— TS

redes puede perjudicar nuestra
autoestima, autopercepcion y au-
toimagen. Las vidas idealizadas que
vemos en redes pueden aumentar
la insatisfaccion personal y crear
expectativas poco realistas. Otro
punto es el ciberacoso, un proble-
ma serio que afecta especialmente
a jovenes y adolescentes, con
efectos psicologicos y emocionales
de importancia.

La adiccion a los dispositivos y
aplicaciones puede conducir al
aislamiento social, lo que afectaria
nuestras relaciones personales y
nuestra capacidad para disfrutar de
la vida.

¢ Estamos perdiendo la capacidad
de vivir plenamente en el presen-
te y desconectarnos del mundo?
:Como podemos lograr bienestar
emocional?

La responsabilidad y la psicoeduca-
cibn son esenciales para vincularmos
con la tecnologia y me jorar nuestro
bienestar emocional, por lo que es
sugerible:

- Establecer limites de tiempo
para el uso.

- Practicar la desconexion digi-
tal dedicando tiempo a activi-
dades sin tecnologia cada dia,
como leer un libro, caminar al
aire libre o meditar.

- Promover las interacciones
en persona, en lugar de pasar
tiempo de forma virtual con
amigos y familiares.

- Usar aplicaciones digitales
para el bienestar, disefiadas
para adoptar habitos saluda-
bles.

Los avances tecnolOgicos tienen

el potencial de me jorar la salud
mental, pero también presentan
desafios significativos. La clave
radica en el uso equilibrado de
estas innovaciones. Para maxi-
mizar los beneficios y minimizar
los riesgos, es necesario usar la
tecnologia de manera responsa-
ble, esto nos ayudara a incor-
porar o transitar la era digital.
Las respuestas a estas preguntas
tendran un gran impacto en
nuestro futuro...




Myrsine

Para conocer, valorar, cuidar nuestro patrimonio natural y asegurar su permanencia en el futuro.

PRIMERA PARTE

20 anos del
Grupo Myrsine

Por
Mireya Bracco
Dario Porta

En junio de 2025
cumplimos un nuevo
aniversario de plantar
arboles y otras inter-
venciones. Son mas
de 1.200 ejemplares.
La “recompensa ha
estado en el camino”.

En 1996 un grupo de 2do afio de

la escuela N°146 de Atlantida de la
maestra Mireya Bracco comienza
con actividades de forestacién en
espacios publicos. Desde el princi-
pio, estas acciones fueron apoyadas
por la Ing. Agr. Alondra Gonzalez
(madre de un alumno). Plantan en la
rotonda de Pinares y calle 14 y en la
plaza Ciudad de Montevideo.

En 1997 se conforma el Club de
Ciencias “Ibirapita®, también de un
2do afio de la misma docente. La
investigacion se baso en el estudio
de la flora y fauna indigena. Ese afio
la actividad de forestacidn se diri-
gid a un sector del espacio publico
ubicado en la Av. Circunvalacion Ing.
Juan P Fabini y Ciudad de Montevi-
deo, hoy "Plaza de los Escolares”.

El mismo fue cedido al club por la
junta de Atlantida para desarrollar
sus tareas con la flora nativa.
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El descuido de algunos espacios pud-
blicos y la pérdida de uno de ellos
motivo el origen del grupo. A fines
de mayo de 2005 Alondra invita a
docentes de la Escuela 146, Liceo y
UTU a formar un grupo con el ob-
jetivo de "REVALORIZAR MNUESTRO
PATRIMONIO NATURAL" H inicio de
las actividades fue con una tarea de
campo gque se llamd “descubriendo
Punta Piedras Negras” en el mes de
junio. En aquellas primeras reuniones
estuvieron presentes Alondra Gon-
zalez (fallecida), el profesor Juan
Gutiérrez (fallecido), Mireya Bracco,
Juan Carlos Lema, Enrique Pisciotano
y Dario Porta, entre otros. El equipo
de trabajo se denomind “GRUPO
DE REVALORIZACION DEL PATRI-
MONIO NATURAL Y CULTURAL
DE LA COSTA". Inmediatamente,
por lo extenso del mismo, se bus-
cd simplificar en uno mas corto. Es
asi que surge GRUPO MYRSINE
Myrsine es el nombre cientifico del

Canelén, el arbol que da nombre a
nuestro departamento.

El temporal del 23 de agosto de
2005 marco un antes y un despueés.
Desde entonces se ha trabajado

en actividades de forestacion en
diversos espacios plblicos, recu-
perandolos con instituciones edu-
cativas. Pero el grupo, desde sus
origenes, apostd a tareas mas alla
de la forestacion. Por ello se definid
como: Grupo de vecinos que buscan
promover la conservacion, recupe-
racion y me joramiento del paisaje
costero a través de acciones comu-
nitarias coordinadas.

Muestra actividad se orienta a:

» Tareas de divulgacion y educacion
(actividades en escuelas y liceos).

» Rescate de documentos graficos e
impresos.
= Traba jos de investigacion.

« Forestacion.

ElL ob jetivo no s6lo es formativo,
sino también fomentar el pleno dis-
frute de nuestro riquisimo patrimo-
nio natural y cultural.

(continuara...)
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Instituciones amigas: La Liga de Fomento de Atlantida

Este es un espacio cedido por el Centro Comercial, Industrial y de Fomento de Atlantida, a través de su Revista Cen-
tro, a instituciones amigas, con el fin de trabajar juntos por el desamollo de la Costa de Oro.

Pasado y presente

Que cosa linda esto de andar
hurgando en la historia. ¥ como
principio quieren las cosas con
gratitud y gentileza, decimos:
FELIZ CUMPLEANOS CCIFA,
comparnera de caminos.

Ver como los seres humanos
se fueron enlazando unos con
ofros, en otras y en estas tierras,
las de los atlantes. Fueron
armando nuestras Instituciones,
respaldando las necesidades de

los pobladores y de los visitantes.

A través del tiempo, del turismo
en la “Ensenada de Santa Rosa” y
la parada del tren en “Las Toscas”,
vamos pasando a Estacion
Atlantida y Balneario, fusionados
unos con otros, elevandonos
cual Aguila, icono levantado por
alla por el 1945, con ese vuelo
alto, firme, con mirada certera
que baja directo al foco. Volando
por encima de las distintas zonas,
paseandose por encima del club
de Golf que, segln historias de
Enrigue Fabini, no fue tan certera
la visién del Aguila y lo que fuera
un campo de Golf de 18 hoyos,
que daba trabajo a hoteles, a los
“Caddies” y tanto mas todo el
afo, con visitantes de Alemania,
Inglaterra, Argentina, por solo
nombrar algunas nacionalidades,
se ‘deshuesd”. Tal vez el foco

el Aguila lo puso en otro lado,
parcelando la cancha.

Los Atlantes comenzaron firmes
en esto de crear Instituciones gue
agrupen los intereses comunes.
En 1947 nace UFA. En 1965 nace
CCIFA (hoy ya en sus 60 afios).
Asi como en 1949, segun cuentan
las actas, la Liga se fue a buscar

una “junta Local’, lo logré y hoy
es el Municipio.

En este 2025, se llevan adelante
elecciones departamentales y
elecciones municipales. La Liga,
siguiendo sus Estatutos: Fomentar
la Cultura, en este caso, la Civica.
Y por eso, en este abril, abrid las
puertas a los cuatro candidatos a
Intendente por el departamento
de Canelones, asi los atlantes,
podian escuchar las propuestas y
también hacer algunos planteos.

Y en esto de agradecer a los
ancestros, feste jar y reconstruir, se
hacen presentes en los feste jos
los 200 arios del desembarco de
los “Treinta y Tres Orientales®, 19
de abril de 1825-2025.

16 de abril, por la mafana:

La Liga estuvo presente en el
‘Embarque simbbélico de los Treinta
y Tres Orientales” en su punto

LIEA

LIGA DE FOMENTO DE
ATLANTIDA

de partida original, en San Isidro,
Argentina.

19 de abril: Llegada a la playa
de la Agraciada. Desembarco
simboélico con la presencia entre
otros de “VARIOS CANARIOS”
recibiendo a los dos lanchones
de Orientales. El Sr presidente
de la Repulblica, Yamanda Orsi, el
Ministro de Educacion y Cultura,
José Carlos Mahia, y por la
directiva de la Liga, Daniel Cervini y
Micolas Burguerio.

25 de abril: Reinauguracion

de la plazoleta "Treinta v Tres
Orientales” en San Isidro, con el
descubrimiento de una placa de
LIFA alusiva al Embarque de 1825. Y
como el 16 de abril, ahi estuvieron
presentes los directivos Daniel
Cervini y Gabriela Barnech.

Compiladora Maestra Maria del
Carmen Flores.
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STAFF | f——

| (Registro Unico de Proveedores del Estado)

- FIRMA DIGITAL
LAURA NAVARRO - CUD (Certificado Unico Departamental)
, ‘ - EXONERACIONES RURALES ANTE IMC
ALBA CRUZ - IMPUESTO A PRIMARIA DE RURALES
CRISTINA PEREZ - TRAMITES ANTE PEAJE
VALERIA CORREA
R IANA L ABLACE - REGISTRO DE EMPRESAS INDUSTRIALES
ANDRES DE MELLO - CERTIFICADOS UNICOS ESPECIALES
ANDREINA GOMEZ
O - INSCRIPCIONES MTOP
VENTAYTRAMITES . -FACILIDADES DE PAGO BPS / DGI
VIVIANA CONTRERAS '
- CERTIFICADO PYME DEL MIEM

RO LA CARRIDO -VENTA DE PEGAMENTOS ANTE MIEM
KARINA MEDINA - OBRAS DE REGULARIZACION BPS Y DGI
N -REGISTRO ANTE DINAMA
S A LANOVIS _ID IDENTIDAD DIGITAL
MANTENIMIENTO - PERMISOS O RENOVACIONES INAU
LETICIA PINA
i @ Calle 11 y Ruta Interbalnearia . Atlantida

ADRIANA CHOCHO
DANIEL MUZI

>4 info@ccifa.com.uy ¢ Tel. 43722375
¢ 098512513 < 099928 204

& www.ccifa.com.uy (©) ] ccifatlantida
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I EMPRESA ATLANTIDA

Una historia de vocacion,
servicio, humanidad y familia

La historia de la
Empresa Atlantida

es testimonio del
esfuerzo, la dedicacion
y el profundo
compromiso familiar
en los momentos mas
dificiles. A través de
tres generaciones, ha
logrado ganarse el
respeto y la confianza
de la comunidad.

Conocida popularmente como “lo de
Pola” en referencia a su fundadora,
Blanca Margarita Rampoldi, la
empresa Atlantida, referente de
servicio flnebre, hoy es dirigida

por su familia, que representa tres
generaciones comprometidas con la
comunidad. Para recorrer su historia
y CONOCEr su presente, CONversamos
con Ana Rodriguez, hija de Pola;
Camilo Chocho, su esposo; y Lucia
Rodriguez, nieta de la fundadora.

-:Como nacio la empresa y como
se fue constituyendo a lo largo de
los anios?

-Ana Rodriguez (A.R): Inicialmente,
mis padres, Pola y Ale jandro,
comenzaron en San Jacinto con
una tienda de ropa y con los
afos nos trasladamos a Estacion
Atlantida. Mi padre, con el deseo
de expandir el negocio, comenzo
a pensar en nuevas posibilidades:
un supermercado o una empresa
fanebre. Al observar que en
Atlantida no habia este tipo

de servicio y que las personas
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@ Un instante de las jornadas de
Sembrando Memoria.

“l o gue ofrecemos
es un acompana-
miento real

y personalizado,
desde el dolor hasta
la reconstruccion
de la vida de cada

persona.”

debian viajar hasta Pando para los
velatorios, vieron una oportunidad
de negocio y un espacio para
ayudar a la comunidad.

-Camilo Chocho (C.CH): Si bien la
idea surgid en 1992, la habilitacion
oficial de Atlantida, que fue la
primera, llegb en 1995, y con el
tiempo, nos expandimos a 5an
Jacinto en 2002 y a Pando en 2007.

-¢Queé diferencia a Empresa
Atlantida de otras?

-Lucia Rodriguez (LR). Creo

que lo que nos distingue es la
cercania gue mantenemos con

la comunidad. Este es un servicio
muy delicado y tratamos a cada
familia como si fuera la nuestra.
Mo somos solo una empresa,
somos una familia que entiende el
dolor y la vulnerabilidad de quien
atraviesa una pérdida. Este enfoque
se ha transmitido de generacién
en generacién. Recuerdo que mi
abuela, a pesar de estar enferma
de cancer y con dos drena jes,
nunca dejb de estar al tanto

de los detalles. Una madrugada,
estando muy mal, la encontré
preparando una torta para recibir a
las personas que habian contratado
un servicio y venian del hospital.
Ese es el espiritu que intentamos
replicar cada dia.

-C.CH: La clave esta en estar
presentes. La gente viene a nosotros
en el peor momento de sus vidas

y les ofrecemos un trato humano,
calido y lleno de empatia. No es
solo un servicio funerario, es un
apoyo emocional y psicolbgico que
brindamos en un contexto de mucha
vulnerabilidad.

-:Como han logrado mantener
ese nivel de cercania con las
personas durante tantos anos?

-C.CH: Contamos con el respaldo de
profesionales que nos acomparian.
Tenemos psicologos, psiquiatras, gente
gque nos asesora y con la que nos
seguimos formando constantemente.
Pero también hay algo que no se
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ensefia y que nos sale naturalmente, y
es la forma en la que recibimos a cada
cliente. Esto es una empresa familiar

y la persona que llega se encuentra
con la calidez de una familia. ¥ la
respuesta que recibimos de quienes
pasan por este momento es que se
sntieron Como en casa y eso para
nosotros es muy valioso.

-L.R: ElL hecho de que nuestro
equipo de colaboradores sea
parte de nuestra familia, es

un factor clave. Ellos no solo
trabajan con nosotros, sino que
comparten nuestra filosofia de
respeto, empatia y cercania.
Muchos de ellos han pasado por
situaciones similares de peéerdida,
lo que les permite comprender
profundamente lo que sienten
las familias. Pero esa forma de
hacer las cosas, que nos sale del
corazén, hoy también la estamos
perfeccionando con herramientas
técnicas, con formacion, porque
queremos seguir haciéndolo bien.

Del dolor a la reconstruccion

-:Como manejan las situaciones
de duelo y la contencion
psicolégica durante este
proceso?

-LR: H acomparfiamiento es una de
nuestras prioridades. Nos enfocamos
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en las familias, ayudandoles a enfrentar
su dolor de una manera saludable.
Ofrecemos herramientas para que
puedan transitar el duelo de manera
mas llevadera. Ademas, ponemos
mucha atencion en las viudas que
muchas veces quedan totalmente
desoladas. Para ello formamos un
grupo de mujeres viudas que se
acompanian dia a dia por WhatsApp,
compartiendo codmo se sienten. Y
tambi&n estamos para quienes no
guieren participar de un grupo y
prefieren una compariia mas individual

-C.CH: Preguntamos si hay nifios

y adolescentes para saber codmo
abordar el tema con ellos. Muchas
veces, sobre todo en muertes
violentas, los adolescentes o los
mas chicos pueden reaccionar con
conductas autodestructivas. Por
es0, nuestra labor no se termina

en el acto del servicio fanebre, no
es solo un tema comercial. Lo que
ofrecemos es un acompafamiento
real y personalizado, desde el dolor
hasta la reconstruccion de la vida de
cada persona.

-¢Queé cambios han notado en los
ultimos tiempos?

-C.CH: La pandemia cambid

mucho la forma en que la gente
enfrenta la muerte. Ahora, los
velatorios son mas breves. Muchas

personas prefieren no hacer un

velatorio v la cremacién ha crecido
considerablemente. Nosotros
ofrecemos el servicio de cremacion
a través de un convenio con el
crematorio Memorial y esta incluido
sin costo adicional en nuestros
planes de previsora.

-LR: Ademas, lo que tratamos

de hacer es que el velatorio,

aungue sea corto, sea un punto de
encuentro para que las personas gue
atraviesan el duelo puedan compartir,
acompariarse y COmenzar su proceso
de aceptacion. Es importante que

el doliente tenga un espacio para
encontrarse con sus seres gueridos
antes de regresar a su hogar.

Un vinculo humano

-:Como pueden las personas
acceder a sus servicios?

=-C.CH: Tenemos varias formas. A
través de convenios que tenemos
con distintas instituciones, por

e jemnplo, la Médica Uruguaya. Esta
la opcion de nuestra previsora
donde cualguier persona se puede
afiliar directamente con nosotros
por una cuota mensual. Si no
contas con nada de lo anterior, se
puede contratar nuestros servicios
de forma particular En esos casos
se pacta un costo y se ofrecen
todas las opciones de financiacion
posibles. 5i hay algo que nosotros
heredamos de nuestros fundadores
es que aca nunca se dejo a nadie
sin servicio. Esa fue una ensefianza
gue nos marcd desde el inicio.
Sabemos que es una situacion
delicada y muchas veces también
costosa, entonces siempre tratamos
de buscar la manera de ayudar Y no
lo digo como algo para “mostrar”

o hacer propaganda: realmente

es algo que hacemos porque nos
nace. Por ejemplo, hemos trabajado
directamente con la Fundacién
Pérez Scremini, brindando servicios
gratuitos en situaciones muy dificiles,
entre muchos otros casos y eso lo
tomamos con total humanidad.

-AR: No solemos decirlo, pero
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hemos tenido casos de fatalidades
muy duras en el barrio y prestamos
servicios sin cobrarlos, porque

la situacion lo ameritaba. Para
nosotros, lo humano estd primero.

-:Como ha sido el proceso de
profesionalizacion?

-AR: Cuando comenzamos, todo

lo aprendimos desde la experiencia
y del hacer diario. Hoy eso cambid
y participamos de varios congresos
¥ seminarios para estar siempre
actualizados. En el rubro nos han
catalogado como un orgullo de las
empresas del interior y eso para
nosotros es un reconocimiento muy
grande.

-L.R: Formamos parte de la
Asociacion de Empresas Funebres
del Interior (AEF). Participamos
activamente de sus eventos, nos
reunimos con colegas, y eso

nos permite retroalimentarnos
muchisimo. Dentro de las 120
empresas que conforman la AEF,

formo parte del directorio e jecutivo.

Tengo 30 afios, soy mujer, y creo
que es importante destacar eso
porgue muestra como nuestra
empresa se ha posicionado, no solo
a nivel local, sino también nacional
Somos una empresa lider en el area
metropolitana y una referencia para
muchas empresas del interior.

Valorar la vida

-¢Qué impacto tiene trabajar
en este rubro en su percepcion
sobre la vida?

-AR: Siempre digo que a pesar de
que es un trabajo muy duro, el
agradecimiento gue recibimos de la
gente, los abrazos, las palabras que
nos dicen, hace que valga la pena.
Trabajar con la muerte te ensefia a
valorar muchisimo mas la vida. Te
hace ver las cosas desde otro lugar,
te ayuda a poner en perspectiva

lo que realmente importa. Uno
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empieza a entender que hay que
priorizar de otra manera.

-Sabemos que desde hace
algunos anos llevan adelante
una iniciativa denominada
“Sembrando Memoria". ;| De qué
se trata y como surgio?

-LR: Es una iniciativa que empezamos
en 2021 y que para mi es muy
especial. Macio a partir del recuerdo
de como celebrabamos el 2 de
noviembre, el Dia de los Difuntos. Mi
abuela siempre iba al cementerio y
me quedd esa imagen. Al crecer se
me ocurmo que podiamos resignificar
ese dia sembrando arboles
autéctonos en el cementerio de
Estacion Atlantida, como una forma
de homenaje. En su momento, Camilo
no estaba del todo convencido, pero
después lo hicimos y fue un éxito. La
gente lo recibié con mucho carifio,
tuvo una muy buena aceptacion

y desde entonces lo realizamos
todos los afios con el apoyo del
municipio y de los funcionarios del

“La clave esta en
estar presentes.

La gente viene

a nosotros en el
peor momento

de sus vidas y les
ofrecemos un trato
humano, calido y
lleno de empatia”

@ Alejandro
Rodriguez

v Blanca
Rampoldi (Pola),
fundadores de
la empresa.

cementerio. Para mi simboliza la vida,
la continuidad y el amor

-C.CH: Es una actividad que con

el tiempo fue creciendo mucho.

Lo mas lindo es que es un acto
colectivo: participan vecinos,
funcionarios del cementerio, gente
que viene a recordar a sus seres
queridos y todos juntos sembramos
algo que representa vida. Cada afio
sé suman mas personas y para
nosotros eso tiene un valor enorme.

-:Queé relacion tienen con el
Centro Comercial?

-LR: B Centro Comercial siempre ha

sido una ayuda enormme para nosotros,
sobre todo en la parte administrativa y
contable. Cada vez que necesito algo,
recurro a ellos y siempre me han dado

una solucidn. Ademas, organizamaos
la Asamblea Anual de la AEF en

los salones del Centro Comercial
Asimismo, participamos de las charlas
gue organizan. Justamente, el proximo
5 de mayo en los salones del CCIFA
llevaremos a cabo una charla sobre
el Dia de la Madre y el duelo. Es un
terna muy mportante porque mucha
gente atraviesa procesos de duelo en
esa fecha y se tornan dias comple jos.

-C.CH: Para nosotros el Centro
Comercial es una hemramienta muy
valiosa en la gestion de la empresa. El
vinculo que tenemos fue fundamental
para muchas de las cosas que hemos
podido llevar adelante.

Contacto:

Teléfono: 4372 01 22 — Salas en
Estacion Atlantida, Pando y San Jacinto.
Las 24 horas, los 365 dias del afio.



@ Clasificados

ABERTURAS DE ALUMINIO
Alumetal - jjjalumetal@gmailcom -

C. 0993979 72

ABITAB
Abitab y Cambio Calle T y 24,
Atlantida. T. 4372 21 09 - 4372 14 84.

ABOGADOS

Cecilia Pastorino T. 099 612 571.
Florencia Martinez Balmelli

C. 098 724 209, Tel 4372 40 82, Atlantida.
Gonzalo Vidal Montevideo - Atlantida,
C. 099 990 &666.

Soledad Arregui T 4372 55 98,

C. 099 292 834.

ACOMPANANTES
ENACOM Enfermeria y Acompariantes
T 4372 T1 1. Av. Artigas v 12, Atlantida.

AGENCIAS DE VIAJES

Y TURISMO

BasTour C. 093 304 720, 095 894 830,
bastour34@gmail.com.

Sin Escalas Mazzuchi esq. Quintela,
Pando, +5491173689662.

AGROVETERINARIAS
El Relincho Ruta T,
C. 099 343 908.

ALMACENES NATURALES

El Camino Calle 27 entre C y B. Cel.
098 343 836. Parque del Plata.
Esencia. Ruta Interbalnearia entre
Central y C. Las Toscas norte

C. 094 76 08 69.

Mburucuya. Edificio Amapola calle T
esquina Ciudad de Montevideo. Local 001
Atlantida. C. 092 12 19 05

Santa Sezarina. Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas C. 095405972
Tentaciones Calle 3 y Roger Balet
C. 099 326 553.

ALOJAMIENTO

El Descubrimiento Resort Club Ruta
Interbalnearia Km. 59.800, T. 4378 21 41.
Pueblo Suizo Resort T. 4378 71 97,
www.pueblosuizo.com.

Refugio del Solis T. 4373 83 26.
refugiodelsolis.com.uy.

ALQUILER DE AUTOS

Auto Rent Calle 22 esq. Av. Pinares,
Atlantida, C. 093 834 788.

Polo y Global Rent a Car Uruguay 1479,
Montevideo, T 2403 5128.

Rent a Car Melo R. Inter, Km. 46.200,
Atlantida. T 4372 44 55, 098 024 455,

ARQUITECTOS

Arqurtectura Integral Parque del
Plata, C. 099 371 360.

Martinez Mora Arguitectura
Galeria Atlantida. Cel 094 248 488
Silvia Torti Atlantida, C. 099 204 945,

ARTESANIAS
Amelia Crea. Atlantida Cel 096 30 20 52

ARTICULOS DE DEPORTE,
ENTRETENIMIENTO

Y REHABILITACION
La Multr - Calle 26 esquina B. Parque
del Plata. Cel 094 73 04 95.

ARTICULOS DE GOMA
Fabrica Ruta 75 Km. 38.600, Pando. T
2293 91 83.

ASOCIACIONES
Ajupena Atlantida Calle 18 casl Gral.
Artigas, T 4372 0879.

AUTOMOTORAS

HPintado Ruta 11 y Pinares, B. Espariol,
T 4372 74 46 - 4372 53 92.

Martinez Automoviles Venta de
Autos usados Ruta T Km. 165. City Golf.
091 91 44 62,

AUTOSERVICES

Agrandaditos Av. Argentina e/ Wl y X
Parque del Plata norte. C. 097 320 968.
Agrandaditos 2D A Larrafiaga, San
Luis, C. 097 320 968.

Almacén Nohu Calle 17 entre 25 y
Rambla. Santa Ana.

Benji T 4378 78 88, Jaureguberry, Calle
Ariel esq. Artigas.

Contigo Ruta 11 Km. 165, City Golf, T.
4372 0651

Don Bartolo Calle 1 y G. Guazuvira.
Cel. 096 62 03 03

La Chiqui Dr. Manuel Albo Barrio Espa-
fiol 095 8519 9

La Locura Calle 24 esq. y P del Plata
La Pausa Calle H e/ 3 y 4, P del Plata
La Fuente Poetas Uruguayos esq. Del-
mira Agustini, Villa Argentina.

La Placrta. Interbalnearia entre 7 v 8
Pargue del Plata.

La Uruon Calle 30 y ) Parque del Plata,
C. 093 885 0719.

Lo de Lilo Sta Lucia del Este, T 4378 48 71
Lo de Ramon T. 4372 84 48, Las Tos-
cas, Central y 7.

Los Carlitos R1 e/ 18 y 20. Pargue del
Plata norte. C. 095 148 664.
Minimercado Los Cipreses Cale ¥
esq. 3 b. Pinares Atlantida. Cel 098 18 50 25.
Provision Ricardo Est Atlantida, C Sy 6.
Super Dunas Av. Argentina e/ L, Par
gue del Plata. T. 4375 52 56.

ASERRADEROS
Hermandez Sas Cel. 092 303 279

BAR
1939 Bar Calle 1 y Ciudad de Montevi-

deo, Casino de Atlantida 094 02 92 72

BARRACAS

El Cine Ruta Interbalnearia Km. 44, T
4372 S8 07 - 4372 81 05.

La Fortuna Calle W e/ 17 y 16, Parque
del Plata, C. 097 988 407.

Nueva La Cruz Ruta Tl y calle 19.

City Golf. Tel 43724406

Ruta 11 Ruta Tl esq 16 City Golf 094813157

BAROMETRICAS

Parque del Plata T 4375 2300 -
C. 099 610 540.

BICICLETERIA

El Conde Venta de bicicletas, acce-
sorios y arreglos: Avda. Zorrilla de San
Martin, Pinamar. Cel. 094 03 99 80.

ARTICULOS

DESCARTABLES
Bolsas del Plata Av. Argentinae/ G y
H, Parque del Plata. T 4375 3712

CAFETERIA
Kaly Cafe calle 22 entre 71 y 3. Atlantj-
da C.097437736

CALEFACCION
Suarez y Suarez Caefacdbn T 4372 44
37. C. 099 649 370. \{ Arg Calle 6 esq 15.

CAMIONES
HPintado Camiones T. 4372 53 92 -
4372 74 46, Atlantida

CARNICERIAS

Beef House Gannatassio y Rio de Janeiro,
Lagornar T. 2695 92 14 - C. 099 404 470,

El Ceibo. Smon Bolivar - San Luis.

C. 093 93 49 58.

Progreso Ruta Tl y 5, Estacion Atlantida,
T 4372 42 65

Selecto Carnes Ruta Interbalnearia
km 36.500. Pinamar. Cel. 094 21 70 08

CAMBIO/RED COBRANZAS
Abitab Calle Tl y 24, Atlantida. T 4372
2109 - 4372174 84,

Cambio 18 Montevideo v TL T 4372 26 72

CAMPING, CABANAS,

PISCINAS
Centro de Vacaciones del CEA

T. 4372 41 71 Av. Pinares, Atlantida.
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CATERING
Martino's C. 099 967400

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS
Centro Cepia calle 22 entre Interbal-
nearia y 15. Atlantida Tel. 4372 27 94,

E pi Espacio Psicopedagbgico Integral 18 de
Julio y M. Soler. La Roresta. Cel. 098484325

CERRAJERIAS

Cerrajeria Atlantida T. 4372 02 91,
Atlantida, Calle 11 y C de Montevideo.
Gabriel Delisa C. 094 242 978. Circun-
valacion e/ T, Atlantida.

CERVECERIAS
Batuke Bier House Ferrelra y G,
Las Toscas. C. 094 919 171.

CLUBES/DEPORTES

CADA. Tel. 099 94 32 70. Goya esquina
Ay, Pinares. Atlantida Norte.

Club El Descubnmiento Ruta Inter-
balnearia Km. 59.800. T. 4378 21 41 - 4378
21 43. nfo@eldescubrimiento.com.
COETC Joanich 3725, MYD. T 25064545 .

COMIDAS

Carnto Atlantida Calle T e/ Interbal-
nearia. C. 099 172 525.

Martino's Servicio Integral de Catering
C. 099 967 400.

CONSTRUCCION

Ademar Correa C 096 399 577, Fnamac
Arnel Conzaléz Atlantida, C. 099 370 240.
Da Curfia Construcciones
construc.dc@gmailcom. C. 099 160 340.
Diseno en Isopanel Martin Ferreira
"Brava® C.092 BB& 005

Hormigon Ornental Ruta Interbalnearia
Krn. 48.100, Las Toscas. C. 098 599 697.
Juan Raul Olivera Calle 23 e/ 25 City
Golf. C. 095 694 &98.

Madquin C. 099 33 10 73.
Quinchados Santos C. 099 331 073.
Techos HG C. 095 63 37 32

Replanteo estudio y obra Costa
Azul C. 097 34 00 55

CONSULTOR
Gestion de talento y calidad Jorge

Carrizo, Atlantida 099 358 885
Jjorge@bioliderazgo.org

CREDITOS
Republica Microfinanzas Av. Del Li-

bertador 1672, Montevideo. T. 2901 60 40.

DISENO GRAFICO
DaDa Desing Studio C. 099 142 348.
Diego Nogueira C. 099 336 427.

DISTRIBUIDORAS

Almacenes Mediato Ls Vegs TR 208
Cigarrillos Ana Paola Castillo,

. 095566502,

Cigamllos Roberto Ganbotti C 09895971
Marsella e Hijos T. 4372 73 34,

Ruta T Em. 164.500.
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Pn. Mayoreo v Logistica C 097 972 008
Rola Ltda. Ruta T Est Atlantida. T 4372 18
T7 - 4372 87 79. olasi@dedicadonetuy.
Tomas Armendariz T 4376 16 40.

DROGUERIAS
Drogueria La Costa T esq. 18, local &,

Atlantida. T 4372 20 BO.

ELECTRICISTAS

Alvaro Baladon Tec. Autorizado UTE,
C. 099 239 773. Calle 2 y 5, Cuchilla Alta.
Diego Lopez T 4378 84 67. C. 095 N2
644. Firma autorizada UTE

Gonzalo Negrone 098 075 854, San Luis.
Maximiliano Cristaldo Autorizado
UTE, C. 094 67 18 64

Miguel Angel Cardozo C 094 42 55 09.
Estacion Atlantida

Pablo Caratti. Cal 099 20 88 53 La Roresta

ELECTRODOMESTICOS

Laser TV T. 4372 25 47, Atlantida, Calle
22 &/ N y Rep. Chile.

Muebleria Marrero R. Interbalnearia
Km. 46600, Alantida T 43720650 C 095 228828

EMPANADAS

Rissta calle 22 entre Tl y 1 Atlantida.
4371 6635 C. 092 624415

EMERGENCIAS

SAPP Emergencia Movil T. 1910. Infor-
mes: 229215 75 Int. 2

SU Emergencia T. 1921

EMPRESAS FUNEBRES
Empresa Atlantida T 220204 27 -
4399 20 70 - 4372 01 22 Pando, San Jacinto,
Atlantda Ruta T Km. 165

Empresa Interbalnearia T437242 31
Atantda hterbalneana K, 46500 e/ 52

ENSENANZA

Instrituto Neruda T 4372 77 71. Ruta Inter
balnearia K. 45800, Calle Labordo esq, 50,
Juan Salvador Gaviota Shangrils. T.
2682 25 87,

MNuestra Sra. Del Rosario T 4372
29 23 - 4372 O7F 96. Estacion Atlantida

Ruta T1 Em. 165.

ESCRIBANOS

Fanny Garcia T. 4375 30 98, Parque del
Plata, Calle 9 y B.

Gonzalo Quintana Diagonal Ty L P
Varela, Parque del Plata. C. 099 759 476.
Lorena Alvarez Umpiérrez T 4372 57
76. Atlantida, Calle 51 esq. 52.

Maria Acosta C. 095 156 608.

ESTACIONES DE SERVICIO
ANCAP Atlantida, Ruta Interbalnearia,

Atlantida, T 4372 21 95.
DISA Atlantida T. 4372 20 79.

EXCAVACIONES

Alepa T 4376 91 87 - C. 094 188 513,
MNeptunia, Achiras M202 510.
Martinez Salgado Calle 9 y Z2, Par-
que del Plata, C. 094 521 204,

EVENTOS
El Timoén Ferreira e/ 12 y 13, Parque del
Plata. C. 094 131 041.

Leonardo Rissotto Interbalnearia Km.
40.200 Marindia. C. 095 066 161,

FABRICA DE PASTAS
Lo de Maria Zonila de San Marfin, entre

Sombra del Toro y Sarandl Salinas T 437632 43
Santa Paula Atlintida Roger Balet e/
Av. Artigas vy 3. T 4372 84 56.

Santa Paula La Floresta T. 4373 96 74.
Calle 33 y MuttonL

Santa Paula Montevideo Av. Brasil y
Ellauri T. 2708 6000.

FABRICACION DE CABANAS

HY H construcciones 093 95 T 63.

FARMACIAS

Estacion Atlantida T 4372 51 88 -
C. 094 934 286

Este T 4317 2027, Migues, Varela y
Gregorio Migues.

Farmacosta 25 de Agosto y Gran
Bretafia, Costa Azul, 4375 31 80.
Farmacia Las Toscas Av Ferrera y
Central, T. 4371 53 67.
Jaureguiberry Av. Artigas esq. Aperea
T 4378 99 55

Lucrecia T. 4447 49 52, José P Varela,

esq. Fabini, Solis de Matao jo, Lavalle ja.

FERRETERIAS

AMI 30 entre 26 e Independencia, Bello
Horizonte, T. 4373 75 66.

El Puerto Av. Argentina e/ T y 51, Par-
que del Plata. T. 4375 32 92,

Ferraro T 4373 96 76 - 4373 61 60. La
Roresta, Lavalleja y Oribe.

Ferropark Av. Ferreira e. 8 y 9 Parque
del Plata, T. 4375 2515,

La Fortuna Calle W, e/ 17 y 16. Parque
del Plata. C. 097 988 407.

La Lucha IV T 4372 36 03. Atlantida,
Av. Artigas ¥ Ciudad de Montevideo.
Principal T, 4372 11 17, Atlantida, Av.
Artigas y Ciudad de Montevideo.

Ruta Tl Ruta 1 esquina 16 City Gof.

C. 094 81 31 57.

Villa del Sol Calle 11 y 26, Atlantida, T

4372 66 35.

FIAMBRERIAS
Lo de Leo Mario Ferreira e/ 9 y 10
Parque del Plata.

FLORERIAS

La Botica del Alma Montevideo &/ 1y
FHla de Atlantda T 4372 45 04 - C 095 485 530

FRUTAS Y VERDURAS

Don Rocco Av Artigas y Calle T2 Atlantida
Horticola El Fortin T. 4372 37 57 -
4372 05 37, Camino El Fortin

Huerta Viva T. 4372 67 21 - 095 151 361.
Las Toscas, Ferreira entre D y E

Huerta Viva 2 Artigas y Garibaldi
Pando, T. 2292 19 20.

La Juli Las Achiras entre 7 y 8 Est. Atlantida.
Mercado City Golf Ruta Tl y calle 6. Cel
095 71 06 55

Parque Natural Calle 9 casi Ruta Inter-
balnearss, Parque del Plata C. 099 2T 488
Pilar Simén Bolivar y Caruso, San Luis, C.
093 703 867.




Santa Sezanna Afiagualpo esquina
Yamandu Salinas. C. 095 405 972,

HELADERIAS

Atlantida Calle Ty Cudad de Montevideo.
Sassarl Av. Artigas esquina 18 v C. de
Mont. Atlantida. Cel 095 93 88 72

HERRERIAS
Active Metal T 43719186 - C. 094 706 857.

HERBORISTERIAS/HOMEOPATIAS
La Herboristeria Calle Tl entre 18 y
Montevideo. Atlantida. C. 092 851 849,

HOTELES

Argentina T. 4372 24 14 - 4372 17 28.
Atlantida. Calle 11 y 24.

Paradise T 4372 15 73, AtlAntida, Ram-
bla y Calle 0.

IMPRENTAS

DPI Calle 4 y Central, Las Toscas. dpieni-
magen@gmailcom. C. 095 615 721
FerrerGraf C. 094 323 464 - 094 892
197. Av. Ferreira y Calle F, Las Toscas.

INFORMATICA

Dubai Diagonal Honduras y 19 de Abril,
San Luis, C. 094 455 156. T. 4378 42 83.
Red Tec Galeria Porto Fino, Local 13,
Atlantida. T 4371 64 56 - 099 37 26 49,

INMOBILIARIAS

Calipso T 4372 71 07 - 094 81 336.
www.calipsocasas.com.uy.

Mana Calle T y Ciudad de Montevideo.
T 4372 24 23 - 092 49 58 51
www.inmobiliariamana.com,
info@inmobiliariamana.com.

Moreno T 4375 53 85, Parque del Plata,
Rambla Artigas, entre Dy E
www.inmobiliariamoreno.com.
Santestevan Glannattasio Km 24 y Av.
Artigas, Solymar. T 2696 48 88 - 095 900
684, www.santestevan.com.

Scopice T 4372 77 71- 4373 79 T Atlantda
y La Floresta. lafloresta@scopice.com.

INSTITUCIONES DEPORTIVAS
Institucion Deportiva CADA Av Pna-
res enfre Mario Ferrera y Goya Atlantida MNorte.

INSTITUTO DE ENSENANZA
DE IDIOMAS

Eltec Av. Mario Ferreira entre Calle 9 y
10. Parque del Plata. Cel 098 13 42 33.

JARDINERIA

Joaquin Mobrigado. Pargue del
Plata Cel 096 303 197.

Federico Gonzalez. Pinares de At-
lantida. Cel. 098 85 35 59,

Javier Hernandez.

Cel. 099 35 51 30.

JOYERIAS
Atlantida Joyas T 4372 15 51. Atlant-
da, Calle T esquina Ciudad de Montevideo.

KIOSCOS
Charo Mackinnon esg. Treinta y Tres

Tel 096819188/43737824. La Roresta

Gitana Calle D y 19 Parque del Plata, C.
095 034 921
Lorena M. Ferrera y Calle 13, P del Plata

LAVADEROS
Lavadero El Cantaro T 4372 76 58.
Atlantida, Av. Artigas y Circunvalacion.

LAVADEROS/GOMERIAS
Martinez Lavadero Automotrniz
T. 4372 69 56.

City Golf Ruta 11 Km. 165.800.
Servicios Manrnigue T. 4372 69 56,
Ruta 71 Km. 165.500.

LIBRERIAS/PAPELERIAS/
BAZAR

Amyca Av. Artigas y 24, Atlantida. T
4372 21 15

Collage Artigas esq. 18, Atlantida, C. 091
514 575. T. 4371 74 05,

La Papeleria Calle 1y Mario Ferreira,
Parque del Plata, T 4372 47 18.

Martin Frerro T. 4372 15 20. Atlantida,
Calle 1 y Ciudad de Montevideo.

LIMPIEZA
Lince SRL T 4334 75 42 - C. 094 463
449 wwwlincesrLcom.uy, Santa Lucia.

MARMOLERIA

Moreno Roca Ruta Interbalnearia km.
42500, B Fortin, T 4376 51 33.

MASCOTAS

Cat Dog Ruta Interbalnearia,

T 43/392 57

Pocas Pulgas Roger Baet entre Artigas y
de Chie. Atlantida 097 46 28 98

Reino Animal Av. Mario Ferreira entre

A y B. Las Toscas. 43723449

MAQUILLAJE Y ACCESORIOS
Luna Azul Cudad de Montevideo entre
Chile y Artigas. Atlantida.

MATERIALES ELECTRICOS
Maudy T 4372 56 89.

MEDICOS
Rodrigo Sarantes C. 098 732 689.

MEDIOS DE

COMUNICACION

Atlantuida FM 89.9 Calle 1 y Ciudad de
Montevideo. T. 4372 61 23.

MERCERIAS
El Altillo Calle Tl entre 22 y 24, Atlanti-
da, T. 4372 40 66.

MODISTA

Tienda Llego la hora de reciclar 25
de agosto. Costa Azul Cel 096 12 01 7&.

MOTOS

Coco Motos T. 4375 62 85 - 4375 49
44, C. 092 977 645, Interbalnearia entre 9
y 10, Parque del Plata.

Punto Repuestos Calle 11 y Circun-
valacibon, Atlantida, T 4372 60 34. C. 099

213 321, www.puntorepuestos.com.uy.

MUEBLES Y BAZAR

Muebleria Marrero Ruta Interbalnearia
Km. 46600, Attantida T 43720550

C. 095228828

MUSICA

Espacio Wayra Argentina e/ Ferreira y
Rambla, Parque del Plata. T 4375 23 N, C.
098 546 348, hijodelviento.com

MUTUALISTAS

Asoc. Espanola Atlintida T. 1929 49 00.
Medica Uruguaya, Flial Atlantida,

T 437214 7.

ODONTOLOGIA

Alexandro Estefan T. 4372 44 26.
CEO Centro de Especialidades Odonto-
logicas T. 4372 68 71 - C. 099 270 241.
Consultono Odontolégico Calle A
entre 5 y 6 Las Toscas - C. 099 889 544.
Moriana Caceres T 4372 44 26.

Py Enrigue Avenida Argentina entre G
y H. Pargue del Plata. C. 099 210 659.

OPTICAS

Atlantida T 4372 3515, Calle 22 y Calle T
Del Arco Av. Julieta. Salinas. 4376 77 88.
Emebe Gregorio Migues esq Varela, Migues.
Florida Atlantida Calle 1 entre Ciudad
de Montevideo y 18. Atlantida 4372 18 09

PANADERIAS

Amasando por un Sueno Ruta Inter-
balnearia Km. 37.800. 5Salinas.

T 4376 05 77.

Baipa T 4372 20 6. Atlntida, Artigas y 26.
Dani C. 095 355 715. Ruta Interbalnearia,
Km. 49.200 Parque del Plata.

La Perla T. 4378 39 34 San Luis, 18 de
Julio e Interbalnearia.

Melu Calle T7 entre 25 v Rambla Santa Ana
Mipay Calle 2 esquina Z3, Pargue del
Plata norte, T 4375 63 91 C. 091 383 772

PELUQUERIAS Y ESTETICA

By Valen Ruta T y Circunvalacion,
Atlantida, T. 4372 36 52. C. 099 027 810.
Claudia Gutiérrez (estilista unisex)
Calle Mario Ferrera entre A y B.

Las Toscas. Cel. 099 27 96 96.

Cyntia Gonzalez Manicura. Cel. 092
496 004. Cno. Mario Ferreira esquina
calle 59. Pinares de Atlantida.

Estética de unas Natalha Rodri-
guez Villa Argentina C. 099 756 479,
Estética de unas: Patricia Caruso
Ruta Interbalnearia km. 44, Villa Argenti-
na. 094 75 77 52.

Espacio de Luz Estética Facial y Corpo-
ral. Calle 9 y C. Parque del Plata

Cel 093 9509 38

Jime Nogueira Estiistas C entre ¥ v 15,
Pdel Plata, T 4375 56 43 - C. 099 007 245
Marisol Peinados Ruta Interbalnearia
EM 49 entre 7 y B Parque del Plata.
Ménica Peinados T 4372 33 60.

Rufino y Mirna circunvalacién entre 3
y 11 Atlantida, T. 4372 38 60.

Staff Tatitana Calle 1y Ciudad de
Maontevideo, Atlantida, C. 099 281 324,
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Verdan T 4372 47 77 - C. 095 072 991.
Ruta Interbalnearia KM. 46.200.
Wapa's y Barbaro's Calle 18 esquina
Chile, Atlantida, C. 098 451 607.

PERFUMERIA/
BAZAR/REGALERIA

Perfumeria Natural Calle T entre 22
y 24. Atlantida. C: 096 090 BT

PERIODICOS

Diarno de Arena Por informacion o
suscripciones, T. 4378 40 33.

El Periodico del Este Comercial:
094 897 883 - Prensa; 4375 40 50

PESCA -
Casa de Pesca Al pique Ruta interbal-
nearia km. 47. Las Toscas, C. 094 309 935

PILATES, ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Casa Raiz La Floresta C. 099 30 39 66.
Pro Pilates Studio Calle Tientre 18 y
20. Edifhcio Amapola” Atlantida

C. 091 45 40 45,

PINTOR DE LETRAS
Marcelo Casagrande T 4372 63 34 -

099 369 644. marcdlocasagande007@gmalcom
PISCINAS

Limpieza de Piscinas Crisantemos y
Tulipn, Shangril4. C. 093 372 663.

POSADA/ HOTEL/ALOJAMIENTO
Santoral. Rep. Argentina esq Rambla Man-
sa de Atlantida 43723200y 09197 10 21

PSICOLOGOS
Inés Vazquez Bachino C. 099559328

PSICOPEDAGOGAS
Martha Paulos T 098 806 046, Alantda

PUBLICIDAD

Visual Art T 4375 3152. C. 098 854 292.
Simple INC Ruta Interbalnearia esquina
C. lado 5ur Las Toscas Cel 092 03 30 52

PUBS
Kopakai Calle 18 y Artigas, Atlantida,
Cel. 092 608 B886.

RECARGA DE OXIGENO
Recarga de Oxigeno T 43723090 - 4372
4718 Las Toscas, C. 1e/ M Ferrera y Rambla,

RECOLECCION DE RESIDUOS

COMERCIALES
Ballardo Alejandro - Av. Las Perlas
casi Calle 7. Marindia. C. 099 37 57 56.

REGALOS
Regaleria D"10 calle Tl y C. de Montevi-
deo, local 001 Galeria Atlantida C.098 772572

REMATES TASACIONES

Carlos Ferreira Av. 30 metros, entre D
y E, Las Toscas. C. 099 237 424,

REPOSTERIA
Maria Cecilia Layko Parque del Plata
094 40 19 55.

RESIDENCIALES
Las Calandnas T 4372 00 18.
C. 095 959 585.

RESTAURANTES

22 Bar Calle 22 y 1, T 4372 86 25.
Carlitos Mario Ferreira y Calle 9, Parque
del Plata. 4375 54 19.

Don Vito T4372 74 58 Cale Tl y 22 Atiantda
La Birra C de Montevideo y calle 1 Atlantida
La Fontaine Peatonal Atlantida, T 4372
72 72 - 093 642 010.

Las Carabelas Ruta Interbalnearia KM.
59.800 T. 4378 21 41.

Santoral. Repiblica Argentina esq,
Rambla Mansa de Atlantida Tel. 4372
3200- 091 971 021 www.santoral.com.uy
Instagram: santoral_atlantida.

RESORTS
Pueblo Suizo, T 4378 7197 - 094 379 950,
R Interbalnearia Km. 77.500, Jaureguiberry.

ROTISERIAS

Alkcala Ruta T km. 165300 esq 16 City Golf
Atlantida Tel 4372 T1 89 - 099 876 443,
Como en casa. Las Camelias y las Aca-
cias. Estaciin Atlantida C. 099 08 21 75
Delicia de Maria Ervique Rodd v Rbla,
Costanera del Armoyo local 7. C. 091362194
Lo de Maria Zorrila de San Martin, e/
Sombra del Toro, Salinas. T 4376 32 43.
Don Velazquez Avda Artigas entre 20 v 22
Rysa - Rico y Sano Calle T y 26, At-
lantida. T 437155 85 - 092 66 26 72

SALONES DE FIESTA

Salon de Fiestas y eventos CCIFA
Calle Tl entre 1 e Interbalnearia. Atlantida.
T 4372 25 31

El Timan Ferreira entre 12 y 13, Parque
del Plata. C. 094 1371 041

SANITARIOS

Carlos Daniel Martinez San Luis.
Cel 094 75 96 97

Sanitara Del Sur C 091500501 -
0925055010, Las Toscas

SEGURIDAD

Lince SRL L 4334 75 42 - 094 463 449,
wwwlincesrL.com.uy, Santa Lucia.

SEVP T 43768814, Marindia - km. 40700.

SEGUROS

Bianco y Rosé SRL 4372 27 83 - 099
605 Ti6, Atlantida, Calle 22 y Artigas.
Gonzalo Quintana Diagonal My L P
Varela, Pamque del Plata. C. 099 75 94 76.

SERVICIOS

Anes C. 096 334 001 - 096 T 24.
Gustavo Cuisolfo San lus, C 095627 491
Colocacion v reparacion de
cortinas Juan Jose Arreche

Calle 20 entre 15 e Interbalneara, Atlantda
C.094N 277,

Pablo Frenos vy Embragues

099 157 606 - Glannattasio esc&ﬁ-l Solymac
Power Motors T. 4375 46

del Plata. Calle 5 esq. inter.

Taller Quinteros 1. 4372 70 21, Las
Toscas. Interbalnearia y calle A.

TAXIS
El Tiburon Tl 4372 40 40 - C. 096 72 40 40,

TIENDAS

El Abuelo T 4372 37 10. Calle Tl entre
Cudad de Montevideo y Calle 22.

La Habana Calle Tl esq. Calle 24,
Atlantida. T, 4372 60 60.

Lo de Minam Calle 22 y T1, Parque del
Plata norte, T 4375 54 34

Lolita Atlantida Ciudad de Montevideo
y Peatonal, T 4372 23 97.

Rosita Calle 9 v Calle B, Pa del
Plata, T 4375 Eﬂgﬂ i 5

TRANSPORTES

Pimar Ltda. 4372 15 13, Atlént::ia
Circunvalacion entre 7 dy

Transporte Atlantida Itapebi esquina
Amancay y Calle 25 Marindia. C. 095 851
910 - 097 058 552,

UNIFORMES
Simple INC Ruta Interbalnearia. Esquina
C. lado Sur Las Toscas C. 092033052

VENTAS

Alexfran Venta directa de insumos de
Barraca y articulos en general 095458356

VENTA DE PRODUCTOS

CONGELADOS

Sierras del Mar Agustin Pons esq. Pay-
sandd, Cuchila Alta. C 0924 DﬂsqS

VETERINARIAS

Central Ruta interbalnearia y B.

Las Toscas. 437157 23. 096 55 32 46

El Relincho Ruta T Km. 165.500 City
Golf, T 4372 67 97.

Reino Animal Mario Ferreira entre A y
B, Las Toscas. T. 4372 34 49

VIDRIERIA
Alumetal - jjjalumetal@gmailcom.
C.099 39 79 72

VIGILANCIA/ALARMAS
Centinela Seguridad Atlantida,

T 4372 52 90 - 2908 &8 90.

Pablo Pereyra Instalacion de alarmas
y camaras. T. 099 954 544,

Scopice T 437277 71-4373 7911 -
Atlantida/La Floresta.

Segura Observa Atlintida T 4372 75 50.
SEVP alarmas - T. 43768814, Marindia -
km. 40700.

VIVEROS
Atlantida Ruta 11 KM. 163, Estacidn
Atlantida. Tel. 4372 09 17.

Ecoflora T 4372 89 84,

Ruta Interbalnearia km. 47500, Las Toscas.
Koln Camino al Fortin y Calle C. Garcia,
Est. Atlantida. T. 4372 87 67 - 098 989 641

SUPERGAS
Acodike 4375 40 40 - 098 065 914,

TALLER AUTOMOTRIZ
Electromecanica Gayol 4372 08 33.
Atlantida, Inter entre 20 y 2

M. Falco. Calle 32 entre Ruta 11 y calle
30. City Golf. Cel. 097 196 983.

VOLQUETAS

Volquetas T 4372 39 90 - 4372 47 18,
Calle 1, entre M. Ferreira y Rambla,

Las Toscas.

YOGA
Casa Raiz La Floresta,
C. 099 303 966
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*  ALQUILER I]EL SALON

PARA
SOCI0S

ATLANTIDA
24 HORASTODOEL ANO
MINIMERCADO DISA SHOP _
CAEETERIA Ruta Interbalnearia km. 45
MINI RESTAURANTE (pegado a Tienda Inglesa)
LAVADERO Tel. 437 22079

SUPERGAS
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